༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


\/00|460555 /77209@/0//70༔ ||1[(6110508 
ཟོ ཁྱོ 


སོག་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་འདོན་ཆོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


809 ¥11] 1138 [)\$11119 [371 '4011 ©]109 ])]]$7098 [)891198/ 


^3¿///10/- 
11/3 


£9$6///02/0/ྣ༩ {/[×©660 0[ [16[11180[101[8 3[10 \/0000|006 [2[[0[8., 


£/¡3©6/ -..] 

£//0//5/16//7 .],.] 
[.0.] 

1/9//(//116/ 5ྱ 


70/2/ 1/0////119©/- 0 


/7//00//0©/0/)/ /༼20669/ཛ /3 
/3 


©62/1/1//0 //170/713127/0/7/ 8638།།60 3[ ][06[3[]) 8{[16060]87 [660{1766 06[16/, 1430 \1386886[1{186[[8 /\/6[1{16, 03[[2[006, 
{| 02138, [86 ©0[1།16[18] 9/2018 





།ིདྩ།|ྣིྣཾྣྨྦ་ སྤྱེ ༤ ཐ་་ 
ཨཱ།ཚོ་དགམགོན་པོལཧེནནསཝེ ཤཊས་གམུལ།མ་ནག་གཡུམ་ | 
ངཿ 


_ - ཉ༤རྒྱསའལིར་ཨཚེ་མལྱེས ར༡༢༅ཨས་མོ། 








ངུ ཤ། རར ! འཆིམེདཚོ ད༧ཡེ་ཞེས་མཚག གྱལོ་ 
བཞི༔ རསགས །ཚཾདའསདད་དྱེནརཱཧླ 
༢» ཆད་རྒྱནྱཾས། །ངགྲའཐྲས་བཟར་མུན་དྲུ་ལྲི་ན་པདྲ་མཛོད། །དཁདཔ་ 

རྒྱའ་མེ་ཛད༩པཤེས་ཀྱི༩།གནཔོ་ཡོཁངག་ཡ་ཧེག་ཞདུ་ཆི་དངེང་བུཊ་་པ་ཁྲི་རུལལ་གྲ་པུལ། 
ཛཱ, ཧྷོན་ཐ་དང་།དངོས་གཞི། མངག་ཙརི་ཧཱ་ཤ་ཡའོ༽ དཔ་པོ་ནི། སྔཁ་པ་ལོ་ཡས་ཟྷཊཨོངབས་རྒྱད་མུཌས་ཞིཔ། 


| 
# 


འ 






རའ ཟེ 
༽༅། །ཐ་ཨེདྱ་ཡདྱི་ལཞཝ སྔོ པ་ར ཕའ་དག་ 

ྲ ཞྱསུདའཔ་ཡེགས་ལའ་འོབ་པ་དམ་ཚིག་འམམ་པ་ར 
༼ྒ་ 2 བོ པྲརམ་ཕན་དགིས་།ཁདམཿ | 





ལེགས་འཤཏབ་ཞས། ཟ༽་པསྱ་ཆས་རོབ།དཔ་ཚོགས་མཆོག་ལ། །ཟརྦ་རུ་བའྲ་དུ་བདག་ཧྱའས་ 
མཆི (བདག་དནགཞནདོནབླསའ་སུད་དུ། །འདག་གསྔ་བདྲ་རུལ་སེམསསྐེད་དོ། [ 


ཨ | ༧] _ །ཞེས་ལནཊསུམ་ཨྱ་ཨོ་ཞསདམིགས་ཆུམ་དྲགཕཞྲིནཔས་སྒཐས་འཁོསེམས་བཕྱནཞཞཏན་ཧ།།སྲེ་ཨས | 

ཙནུ་ཐྭམཱསཧདབདེ་བདུད་ཞེསཁོགས་ཅིས་ཡད་ཡེད་ཞིསྲབསོག འགསའ་བ་འིད་གདོང་གཞི་དཅེ་དུག་ 
2 མགྲོནཔོདཤཡབའེཐུགས་ཀར་ཉི་མའིད་ཀྱི་ལཞཝེརཡ་གམས་ཕའི་གླུ་ཡཾག་ཡས་གྲོས་ 
% ༣ ཝེའོད་ནེན་གྲིས་དངབ་ཞིཞརི གནས་ནས ཁྲ་མ་དང་གཉིསསུ་མེད་པའིཊཅོམན་འདས་ 
 ལེཊདགྲ་མགན་པོ་ལ་མམསྦ་ཧསསདངངྡ་རབ་སེམཐ་དཔའི་ཚོགས་ཚེརདག་གྲི་རལ་ཕདས་ 
@: འརྐོན་བ་མདྲནྱིནམམསཱན་དྲངས། འོད་ཟེདའང་གི་སཱིཕཁད་འྲིམ། གངགསརྡིན་ 






གྱིཿཞེས་དགེས་ཤི་ཡཱལ་ད། ཆེབ།འིཔས་ཐདྲེ་རེན་ཡེ་ཞེས་སའྲཕལ་གད་༽ །ཨར་གད་ 
ཿིདདཔ་ཐོགས་པས། བསའ དདས་འཅ་་དོལའིདས།ག་ 
དངོས་རྲཊྱ་རཱཾཔ་ཝ།ཛདྲ་ཁཾད་༥འཧོད། ༢༨༧ ཁཝ་མས་ཧྲ་མ་ཡེ་མཚད་པའི་ 


་ (མཆོགཾགསུམ་ཝཤདོག་མྱའྱསམཚཾ།།འེ་ ་ེ 
ཚིཤཾསནེ རྣམས་རཔཉིད་ལ་ཟིམ་ཕེནྡ་སླན། དཀ༥་འསོསབཱ་༠ལྔངས།སྙོང་པའེང་ 





༣ ༦ །ཨཿ སྭ་གདྱཚིགཤིས་དུར་ཁོད་ཆེན་ཕོའཇིགས་སྲུ་དུངབའ་སྲིཡ་འཚུལ་གི་ ` 
དུན་ཁོདཞེན་པའི་འངའ་ཞིན་གེེདྲུབས་ས་ཙནནཱ་ཝོན་པའྲི་ཛ་པོ་ནད་གཅིག་པའྲི་ཛྲད 
ཏཾ ཨཡསཅོསའྱདདགུས།རས་ཨོ་དོགདཔ་ནིང་མདའ་འོ་ནདུཧལལས་པླར་འདེར་ 
།ོ་འུ་མའ་པའིའི ར སིམངང། བཅས་དང ཁུད 

གིལསཆགསཀྱི་བདག་ཕོ་བཱདཔ་དང་ལ་ཕུག་འཛོན་ཕའི་ཧིངྲ་དྲ་རཱལསརྡརྡེཚཱགིས་ 
_§ མཛན་ཕདང་། ཨཱཿཡས་གྲི་གུག་༠ཿས་མཚནཔ་དེགཉཾས་ཡསའོདའཁྲས། 







ཞཞགས་པ་མཆོད། སེམསཧན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲི་འུ་ཆིཁདག་ཤིབྱདད་བཅོམ་ཛུན་འཛུས་ཡོང་ 
[གྱ༣པཔ་ཡ་། རང་ཌྲིད་ཡེ་ཤེབ་ཀྱི་མགོན་པོཚའདག་སྨ་མདོག་ཌང་ནག་ཧྱ་གའི།ཕགས་ 
པའིན་ཨ་བཟསགང་ཡལཊ། ཞལ་གཅིག་ཤུག་དྲག་པ། ཤགག་པབའི་དང་པོསྲ་གྲགུག་ 
ང༔ ག་ཡནྷ་ཧེ་ངང་པྲོས་འོད་ཁག་ཐགང༥ ཀའ ཧེངའོགླ་ཏྲུ་ཐྲས་ནས་འཛོན་པས་ཡུས་ལ་ 
ཞཁྱདཔ། གཿང་ཀྱིགཉིསཔ་ན་ཌཱ་མན། གཡོན་ཚག་ཉིས་པ་མཚེ་གགུམ། གཡས་ 
གྱི་གསུར་ཕ་ནཁགྲངའབྲེང་། གཡོནྦ་ཤིགསྱ་ཡ་ཕ་མཞགས་པའསམས་པ།སྙིནམདང་ 


༡ ༡༠] །སྣའདའུ་ཕོ་དབ་ཁུ་འཐན་ཞིང་། དབུ་སྐཱ་ཁ་མ་སེར་གྡེན་དུཿརྲིས་པ། འོད་སཿ 
ཝེདབྱ་ཧཱནདཔ། བདྲ་རོནྷལབྱའུའིརི་གཱལ་ཅུན།།ནྲི་ཟས་དང་དལ་གུག་ཡེན་ཨ་སྦ་ཁྱིས 
བླ་རན་པ། གཡས་ས ག་ཡནེའཧཊསཀྱིས་ཕྱེ་ཤས་ཀྱི་ མེ་ལུན་འའིདབུས་རུ འགས་པ 

° དེད་པདྲར་ཡམ་ཧོམོ་ཝན་འདས་ར་ར མ་ཁའའགྲ་སཱ་མངོག་ཚེན་ལོག་ཡས་ལྲེ་གུག་དང་། 
གཡོན་ཟོདྲ་ཁཱགཛངོན་པརཔུབ་ལཱ་ཁྱའུད་པཾ། འབིགྱོ་མྭ་དྲན་དུ་སངསྒ་ཆས་མཁའའགེ་ 

སླ་མདེག་དཀན་མོག་ཡསཝར་ལོག་ཡོན་ཐོདྲ་ཁག་འཁིན་པ། ཝིནདིན་ཆེན་མཁལལལོ་ 


། 


_ཅཾ 
ཆེ 


སེན་མོག་ཡས་རིན་ཕོཚ་དང་། [གཡན་འུདོ་ཁུག་འཛིན་པ། ཧྭུ་ཿཿརཱསྷགཱའཱ རི 
ཨོ་་འད་དོ། གཡུང་བ སཔ ཤང་ལུལས་ཁྱི་མཨའའགྲོ་ཝངཁཱ་ 

གཡསའཁྲུ་བི་དཔ། ག་ཡོནྡ་ཐདྲོ་ཁག་འཛེ་ བསྭོ འུ 
རྒྱནདང་།,བེདེ བདྲཾ་ནྐམ་ 3: ཐི གའ ༢༤༠ 
= 22༤ དད་གནས་ཤྲསམ་ཿབཿལེ་གེ་འྔ་ཿཀསཨ་ཡ་གོདེ་ཞང་ཧཱ། ས་ཀ 






ྒ 











༡ ༠] _ །ཞེས༡ཉ༢༠༡༢། གཙོ་ཊཁོར་ཐམས་ད་ཀྱི་མིབོད་ཡོདཀར་པོ། མགྲིན་པ 
དམན་པོ། ཐུགས་ཀར་གྲི་ཐཱོནཔོ། ལེ༩འ་བླ།སེན་པོ། གསང་བའྱ་འ་ལཔྲག། ཡེ་ག་ 
ཝྔ་ཨས་འད་ཟེན་རཔརུང་ག་མདོག་ཅནའབོས་པས། དུདྲ་བདའསིལའའི་ཆ་ལཾ་ནས 

“ཡཾ མགེན་པོ་ལ་མ6འ་འག་མའི་ཚོ་གསཀིསཁདོད་འ་སམྲ་དྲངས་ཞིང་འོང་ཟིརས་ ཝི་འཚྲོག་ 
ཕྱོགསཿུའི་ཞིཔ་ཁམས་གྲུན་ཏྱ༡༧ཐྲོས་ཕས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཿང་ཀྱི་ཛིགླ་ཤཔེ་སྐངས། 

ཧཾ: ཡྱོགསའུུའི་རྒྱལ་འྲསས་བཅས་འམས་ད་མབདག་མགནཔ ¬ 





ཐེ འའ 3 ༧ ; < ཟལ <. 
དཿ ཱརིང་ཕ་ཏེད་ག་ཙིཀ།བརྗད་ཙང་ཡྩོཾས་སྫོད་འགྲེག་ །འོཡ་ཨོ7༡༢༧༠ད༩༠ཙས། ཛྷཾཱདཔྲ་ཡ་མགྲཾ 
རྨཚ་སཔཤནས་གྲུ། །ཨོ་ཡཱཿཛཱཾ་སྭ་ཌཱ་ཡཾག་ཡས། །དཀརྲོ་ད་སྐབ། 
མའིབསེརྭ་ལཔབ་ཡི། །ཞོད་འོས་ལོག་སོའྩཅ་ཀུན་ཁབ་པས། །རྒྱད་དྲག་སེམསཿནཝིཊ 
སྦིབ་སྦྱངས། །རྱཝྲསཿགསུ་མཱ་བགས་རེའི་མང་བདག་ཅན། །ཕ་ཤསཧཱ།ནའཔས་མ་ 
ར་ད སོའདགབཅོལས་མགོས་འོ་བད།།ཞ་ོན་ སོ འཐུས 
༔རདབུཿཊཨཨིཆྱན་དངབ་ཞེན་མཆེགྲོ་སླའ་ཀནས། །ཁེབ་ཡའ་ཚེཁི་གྱདུད་ཏུན་ནླང། 





བོད་བྱ་ཧད་ང རྦར (ཁེར ། 

ཧུན 0 ་ ཁ་འ བས་མི ནད 
. ནིདཔན་བྱུད། ཟྲ་དྭ་ ཡས་མཱཏས་ཁསངས།  ངཔ་འིང་ལས་ཡོམསུ་ུ་གས་དཅདི་ 
ཏགས གསམ ཡང བཏང ཨད 


5; ཊས། ཨོཾ་འཇོ་མཛཀ་ཡ་ཧཾའིནི་ས་སྭ་པའི་ལཾ། ༢༧༡ 


བས་མེད གཅམ་ཆོད་འམས། གོངཤིཕཧེད་པས།ཧེད། དང་ཡ་བ་པ་མ་གི་བཱ་གསུ་ཀའ་ཏི་མའེདྱ་ཀི་ལ། 
འཁོར་གྱི་ཧེང་ངཱ་ཡའ་ བརར་་ུང་ 
ཝགས འདི་ཟིདའབོས། རྒྱ་ལ་ཁསསབཙུས་ལཱ་མཅེས་པའིམཆདོ་ 


ཕྱལ ཉགསྦ་པཱའི་ཚེྱ་དུད་ཐམས་ཅུད་བ་ཚ་ས་འ༡རརིད་ཡུ་ཐིམ་པརཿཞའི་ཆེ་ ཧཾ 
ཧྣསྱཿ 










| 





གྲ་འཛོན་བོབ་པརློ་གུན་ཤད་སཡ་ཁ། ཨོའརོཾ་མྱཧཱ་ཀཱ་ཡཧཾདི་ནི་སཾཿཡ། 
ཞེསཅི་མཁགླཀུ། དཞས་ཡིག༠ ངོགས དྲགྲ་བ་འདིི་སྭ་ཞིས་སགསཆེ། དེཞས་མདུནཤ 


34 །༽ཿ བས༩༧ལངས། ཧཉོང་ཡའི་པང་ཁཿས་གཏེད་མའི་གསའ་ཡེ་ས་ཆོས་ཚྱབར་ཞེས་པ་ 
གག དེ འཇོས་སྲ་གན་པ་ཡསོག་ཏིད་ ཡེ་ཞེསའི་མནན་པོ་ འི ༦ 
ལུཀེའུམཿི་ན ངྲཔཾ་ཨཱསཱ་མཛྨཞེས་༥ས། དམཿཿྦ་ར་མཚོའི་ཚོགསྱི ཀྱིསའ་སྐད་འ། 
$ ཝོདཔའིནཱངྦརཱཕ་ཡས་ཝཱ་ཚོགས་ཕྱདུ་ཞུ༥་༥ཞས།དམཁནྲོ་རུམཆོའོ་ཚོགས་ཅིས་བནད་བའི་ 
„ གྩིདཾནཾཿསིདཀུད་པཞེས༥ཞ༥ གོ པ། ལས་སུ །འཊོལཨོ་པ༡རས་དངབཅངས་པབས། 
ཅུ ླདབྲལ་ཨགྲིན་གེསསསཨེསཉདས།ཛནརཾགོཿའཛའ་པགོ མ་ཚིག་པ་དཔ་གཉིས་སྲཿ 


མེད་བ ེནཱ་ཅིང་འྲགེ་པའུའྱུ་ཧཌ་ཱངི།།གེསསགས་ཆས་ཞི་ོད་མས་མོབ་ 
དྭལ། གཔི་ེདཡང་༧སོདེ། དནམ་གཟུཉས་འགོརྡ་འ༢ཉེ་འས་ལའྲི་ལབས། བདག་བ ་སེད་ཀྱི་མགོན་པའི་ 
ཞཁལུནས་འོད་ཟེར་ཟླང་ཧེ་གཏེན་མ་མགོནཔོར་གུས་ལབ་དང་།ཟམ་པདང་འོད་པའི་ 
ནང་གི་མགོན་པོའི་ཞཁ་ཞས་ྱག་གངས། ཐུགས་ཀུའི་བ་འོནལ་འཟམཔས་བུགས་རྱད་ 
རྨ ཟགསཀ་ནས་འོད་ཟེརཀྱི་ཚོགསདཔག་ཁུ་མེད་པཌྲབོས། ཤིར་སེདའོད་ཁྲི། 
ཕོརོ་ཏན། རྒྱམ་ཕསས།ཅས་ཀྱི་ཟིནླ་རབས། དངྲ་སང་ཆེལིརིག་འཛིན་ཟའཔྷ་ནམས་ཀྱི་ 


སུ  །ཞུཊ་ཨྲབ་ཤུམས་ཧད་འཆི་མེད་ཆཱའི་འདད་ཚིད་མ་སེདྲ་སྲི་རུམ་པརཊགུག། 
གཏོརམ ཨགོནལོརཱགསལའ་དང་། བྦམཊཱདྷཾཏྱི་མགཾནཾཔོ་ལ་ཟི་མཔས་མྲཱ་ཧཾ 

¿@ ཆཊཿཡ་ཕྲར་སྤམ་ཆོ་གས་ཕའྲ་ཧུན། མགོན་པོ་རམསྱ་ཀྱིས་ལས་བདད་ཚིའི་ དཔག 
° ཏཱུམེད་ཕྱ་ཟུང་ཧི་བྱུམ་ཕདངྲ་འོད་པ་གང་བརྡཱ་གཱར་ཡད༢༢༥ཡལ། 

དཿ ༡༨༢༡ ༢༠ 


སེ ་ཟ་མའབཿཊཿགྲ་མ་ཤཟུ་ག་བའོ། ད་སནཨའན་ཡིག་འཆས་ལུག་ 
-£ མདས གཏོནཾཡཨུམཆོད་ཉདི་.ཁྱིས་ཁླའས་། མགནཔོའིཝཱགས་འདོ་ཟེའ་གྱི་ཝྲ་གུས་དྲངས་ 


)ཏེ་གསོཊཿཐན་རྒུད། གསམས ཁག ངུ ༡ ་་སུག་འགསུལཔ། ལེ ག་ག 
, ཐུལ་ཇེས། དཔལ་མངཱ་ཀཱཿལ། ཝཆེ་ཨདཔལའབད་མཐུ་སོབས་ཀྱི་དབང་གྱག །འཚིམེད་ ] 
] རོ མང་བདག །ལོ་མགོན།རདདང་རབང་ཡེད་ནམས་པདམཛས་ཧནཝནཚུ་ | 
གཏུན་མའདོད་ཡནཝ་ཝནབྲདདི་ཆམཆོའི་ག་ཏེན་དྲུ་ཀུར་པ་འདི་འབུལྱ་གོས་ཞི་ས་ལ། ་ 
འདདོནོར་ཡིཤན། ཟ་ཡཕ་འགོར་པ་འད་གདང་། གཞ་ནདང་གྲི་ལ་མ་ཇགས་སི་དོན་ཡེ་ནན། དཔལ་ལྡན 

ཟམ་དམ་པ། དེ་མེཨམྱེནའདག་བེགས་ཁ། ཨྱིནཔའིབདག་པོ་ཞེས་འགུཌཊཡ།ཿཁྱག་དང་བྲུནམངོ་ 





:༅ད ༄~ ~¬ 


༥གཔདམིགསས་དེན་ཚཊ ཞིམཊས་དབུལ་ཞིང་། བཞིདྲ་ཡིས་ོབས་བྱཿད་པས་འབོས་གལ་ཝོབཡདཿགྱད་རོ་ 
ཡཡ། ཿབཔ་ཡང་ཤཾ་བའི་ཧཱ་ཕའཛོན་འཕྲོའངུ་ཡེས། ༈རིང་རེང་བླ།ལ་པར་ཧེར་འཚོའའདུད་ 
རྩིའིཊདྲུད། །ཆུང་ལྱུད་ཚངས་པའིབུཿག་ལབ་བབས་པ། །འྱལའཁྱིལ་ཧཱངེ་གི་ཟམ་ཏོག་ 
གཏམས། །་ཧེའདེའྲདའི་ལམཐའརྫ་རདྱ་ཐཱང་ཤྱཅུད། །རྱངས་པས་ཡིད་ལའབངགའེ་ 
རའ །ཁྱདདག་ཁླ་མ་རྨམས་ཀྱིཐཀའདེན་དུ། །ཐས་མསིན་ལག་པད་གཱང་ 
འིདངསྲ་སྲཟུམ། །ཐབ་ས་མཁསའཇཿའཝལས་ཕངོས་ཟབ་ཧེབའི་ལ་མ། །ལམ་འཟང་ 







༤༧ད།༽༠༠། །གླ་བ་དབང་བེ་བའིི་བུགསཀྱི་འུད་། །བཞུད་ཀྱི་རྙིང་ཁུའཆེམེད་བསྒྲབ་པའེ་ཚུ7 | 


1༦ ཉིང 


འབད་ལས་བཟུངའའིདགེབདེས། །དིངཔནལི་ཐགས་ཐགས་མད་ལོཿའདིལ། 






=£ 
] ྩརྩིཾིེིྲ 'ཧྙཱ། ། །མངོན་སུན༩གྲོ་རམས་རམ་མཉེན་ཟར་ 
པཕའླེ་ཞིང་། །བདེ་ཆེནའས་ཟང་བཟང་པིརྩ་སིནྱ་གུན་ཅིག ། 


རེ 
ཧོ 








ཟོ ལ༤་༡༥༡༢༡ཉ༣ཟེར 







༽༣༠། །༢༨པཁེ་༨༨༡༡ས་ཤ་ཏིན་མའིཤོསར་ཨེ་ལས་སསའཚར་གུ་གསམ་ཕྱི་དཀད་ 
ཁཿནངདམར་བའེ་ནང་དྲུ་པ་༡༡མ་པདྨ་འདབ་མ་ཤཱོང་དང་སུན་པ་སེ་ཤད་ད་ལས་ཁྲི་མ་དྲང་། ཨས 
ཁག་དང བོ་མ ི་བས་ཡོ་འོད་་འ་་འཛོན་པའ་ཤིརདྲ་འ་ 
ལ་རོཆིརཨཾཨཾཿཡཿཚཞ་ཡ་དང་། ཕ4ཐ་ཊ༔9 ཤྲི ཤ།།ཨ1རྱ་ཡ་མ་ཤཉན་པ་དེ་ཤརྷས།ཡསའྲོདའཕྲེབ། 
འ༠ཀསལ་མཆོད་། སེམ ས་༤ཧན་ཐམ།ས(ཇད:3༢༠8༨ག་ཤཾདུན་9ཆེ་མ་ཛཧོད་འདྲས།(ཕོངསཿ 
ཧྱན་ཕ་མས། ཨེ་གཏེན་མེ་ཤེསྱིམགན་པོ་ཆེ་འདག་སྲ་ཝ་དོག་༧པནཀ་ཧཐ་གི་པགས་ཡའེ་ 





ཤམཿཤ9བས་གསོལ་བ། ཞ919ཅིག'9ྱག་དྲག་ཝ། 9ྱཐ།གཿཟ༤19༨༨འས༠ཾ:3།དང་།ག་ཡོན་ 
གྱིད་ཡོས་ཐདེ་ཁྲག་ཟྲཊ།ས ཀྭད་ཤེངའིཾ༢ཐས་ནསའ་ཇེན་ཕས་༢༢༢༠༠འཁྲད་པ། ཤཿ 
3 གུརཏྐཾས་ཕན་རཱམུ། ཤ་ཡོན་གྱ་གཧཾས་ཕན་ཚེཤས༅།། ཤས ཤ་མ གྲད 
ཤ་ཡཉན་གྱཾ་ཤ་སཱམ་ཡཞ་ཞུག་ས་པབཨྣམས་པ། ཤྲིད་ཨ་༤མ་འ༢༧ད་པ་འེབ་ྲ་ཚྱད་ཞིང་། 
༨་གྲ་ཁམ་སེད་ཁྱེན་དུའརྫཾས་པ། བདེ་ཏྲེ མ་༧@ཾ་དཇརྒྱན་དང་། བདོ་མེན་ཝཿབའི་དོ་ཐ།ཁཿཤཞ། 
 མི་རྩཨ་དངྒ་བི་ཡ་ཟ་ཤ་ཡེན་ཁ་ཝཱཁགྱི་ཨ་འརྒ་ན་ཡ། གཿཡབ༦3།་ཤཿབོན་ཤྱ་དས5ྟས་༧ཕེ 








| ༢༠[ །ཤེསྭ་ཁིསེ་འཐན་བའི་དབ༣་ན་བ་ཞུགས་པ། དེའི་པཔ་ན་ཡཿཡ་བཙམ་ཝནའ༨སརཇེཇི།་ 
| ལ།ུྱོ་བཿ་བདོའ་བདྡོན་མོ་ཤ་ཿ་་ཤི་ག་དུང་། ག་ཡོན་བདེ་ཁཱག་འཇིན་ཕས་ལཿ2༠འཁྱདཱ་པ། 
ཡ་དུན་དུས༠པ།ྱས་མཐཁའ༩ཐོ་ཿཤེཾདཀན་ལོ་ཤཱཿས་འཁེར་ཁོཤའནེ་ཁདེ་ཁྲག་འཇིད་པ། 
ལད་དིན་ཆེན་མཁའལལོ་སེན་མོག་ཡས་འ་པོ་ཚེདང་། ཤཿཕོན་ཐད་འྭག་འཛཇོན་ཐ།ཛ'%་པདྨ་ཝཁ 
འཤཾ་དོཡན་མོ་ཤཿཡསཔྱམདང་། ཤཱཿཡོན་ཟེད་ཁྲག་འཇིན་ཡ། ཤམདུ་ཝསཤྱི་ཨ་ཁའའོ་ལྔང་ཁྲཤ། 
ཿཤྲི་ད༤། ཤ་ཕོནེ་ཐོད་'ཁག(འཛིན་པ་། ༡ྦ༠༠ཐ་མསཿཉད་ཐེདགྲམ་ཝྔའི་དབརྒྱན་དང་། ཐོད་8ྲ།ཡ 






འརལིདོ་གཝ་༅ན། དེ་དག་ཤི་མ་ཐའ་གྒོད་དུདཝཿཅན་ ཆོ་འིོཤགྱིས་བ ོད་ཤ།ཟོ་ཧྲམ་ 
= 


ཀི་ཞཔདུ་པོ་ཁས་ཕརྨ་འདབམ་ཧོཔདཔན་པའི་ཁླེ་ཐར་ནེ།ས་གྲི་མ་དཔུ་། ༅༠ཁས་ཟླ་༩འེའ། 
ཤེས་མཚན་ཡ་དང་། “༣༩༠༡པཤྲཾ ༠3 ཐབ ༅་་རྲེ་ཤཞིས་ལས་འདེ་ཞྲོས། ་ 





༠།རེདེ༽ སེམསཱཿན༢༠༧༡-༨༠༢༧ི་༡༨༠ཞེ་འདུད་༠ིམ་ཁྱྨེན་འབུས༧ཕོསྲ་གྱཞ་ཝ་ 
ཁས༣ྣ ༧ཕེ་ཤེསགྱི་མགན་ཕོ་ཚེདཀགླ་མདགེ་ལང་ནག་ཧྱཤ་གཾ་ཡཤས་ཝའེ་ཐམ་ཁོས་གསོཝ་ 


༽༄༅། །༠།ཞཝ་ཤཅིག་༅ཤ།རཤ།པ། ༅་ཤཿས་ཀྱི་པ་ཡོས་ཨི་གྲག་ད་། 
ག་ཡོན་གྱི་དཔཔཾསེ་ཞོད་ཁགག་ས་ཀར་གྱེང་འོག9ས༠་ཞ༥འཛིས་པས་2༡༡༦༩།༩༠ད་ 
¬* པརྟཤས་ཁྱི་ཤཁྲིས་ཕན་ཤཱ་ཿདཞ་ཤཿཡོན་གྱ་གཞྲིས་པ་ཞ་ཆེ་གསུ༅། ཤ་བ 3“; 
ག,ཿམ་པཕ་ཞ་ཤགྲཔ་འ་ཐེ་པ། གཿཐོན་3ྱི་ཤསཊ།།པ་ཞ་ཞག༨་པ་ཤདུ།ཧ-ས་པ། སྲན་མ 
± ཟ་འ པོའ༠༤༩༩ན་ཞིང་། རྔ ལ་ཁམ་སེར་གྲེན་ངུབ་ཚིས་པ། ཟེད་ཝ།མ་ཝའི་ 
._ 


' དམ རྱན་དང་། ཆདྲ་རཱན་ཝ་འརའི་དོ་ཤ།་ན། མི་རུས་དཔ་དི་ཁ་ཐཿག་་བེན་ཁ་ལ།་ཤོས་ 
བྒྱན་པ།ག་པ་བབགཤབབ།༢བོཤེ་བ3དབ།གྱིས་ལཕེ་ཤེབ(9མེ་འ༩ད་འི་དས་ཞའཞུགས་པ། 
དེའི་པཔ་ན་༣:༡༠༩༠༧པ༧༢་༠༨པརི་ཤ༡ཁ༩༩ཤཾ བ་དག ཛོཞེམེ་ཤཿཡས3ི་།5པ། 
གཿཔོ་ཟེདེ་ཁྲག་འཛིན་པས༢༠༧༡༩༩༩༨་པ།ཿ རྡིཞྲི་ཡདུན་དུ་སབས་3ས་ཐཔམ ཤ་ཟ ` 
£ ཤཿཐས་ལཁེན་ཁ་ཤ།།ཐོན་བདྲེ་འཱག་འཛིན་པ། འནོར་འིནེན་༠།ཁ༩:ོ་ེསེད། 


༄༅། །ཡོ་ཨཱཿ༤༥ ཡིན་སོ་ཨེ་དཔ་། གཿཡན་དྲ་ཞག་འཛིན་པ། ནཁ་པླདམ།ཁའཿཨོ་ 


ཡལ པ་རུད།བ ག་ཡན་འད་ཁཱཤ་འཛིན་པ། ཤཿདུ་ལས3ྱ་ཤཁལ6ཤོཔ8) | 


༩ གཡཿས་འལ་ཤྲཾད༨། ཤ་མཤོན་བདཿ། འཇེན ལས ཏེད 


རྒྱཀ་དང་། ཟེདཏ།མ༣མི་དོ་ཤུ༡ཿན། དེ་དག་ཤིཾཿཐ ལ་དུ ༦༢ མོ 
ཏུ་ནི96༥6° ༡༥=ཚོཤསཔར༩ད༠་མ་ཤོད་ད༤་༧ན' ༧ 


ཤེའརནལས་ཁྲེ་མ 'ད༨་། ༡༩སཟཱ་ཤའ༨༠༩ ་འཁོད་༠ྱཿཉེངདུ་ཤཾ་ཁས་མོཤས་3“༩། 

| ་ཟད་ཕ་ད༨༩༡ག།ཛིན་པཊེཿཧེང་དུ་ཚཾ་ཁས་ཇོིྫཤཾས ཨ།ཤན་པ་དང་། ༡8༢ ༩ཿཨྲི་ 

| ཤགྲག་=4༅ས་༠༠ན་པ་དེ་ཨཁིསོ༡ཡས་འོད་འཕྲོས། ༩༠གཀ༥་༠༡༠༤འ། ཤྱཾསཤོད་ 
@༩བདག་གི་ཤདནཤཆེམ3དོན༡༢༨༥༩༧པརེས་ཐ༅ྱད་༢༢༢༢། རབེ་ཤོས3མགེན་པོ། ) 
ྣ མེ་ཐདཀ་༣ྲ།མདཊ་ལྔཧ་ཤཤ་ཧཱཤཱྲཾ་ཁཱས་པའཾཤཾ༩།ཤཡ་ཤ་སོ་ལ། ཞག 


& 






¬༄༢༡། [=ྲཾཤ།༧༥། ༅ག་ཱཿཿ་ཡ་གྱི་དང་འོངཿ་ཧཱིཿཱཁ།དང་། ག༧ཐོན་གྱཾ་དང་ཡོས་ཟོད་ཁྲག:༢༩ 
ཀར་ཧེང་ལོ།$གས་ཞཡ་འཛིན་ཕས་ཝརཔ་ལཾའ9ྱ་པ་། ག་ཡཉདཔ2ཤབ།ས་༡༠ནཱཿཤ།རུ་། 
ཤཿཡོན་ཁཿཤཀ7ཾས་ཝཿན་ཆེབགསཱ༅པ། ཤ།?༢༣༤༥:3།ས༦༧༢།་ཤགྲ་ང་ཝ་བྲེ་ང་། ག་༧པོནཿཤ མའ 
/ ཧ་ཞཱགས་༧༩༠༡༠༠༥༩པ། མཾནཿ༥༥༡༢༢༨མད་ཐོའ༠་༢འ༠ར་ཞིང་། དཔ་།ཁམ་ཡེར་ཟྱེན་ 
ཅུ་ཊཛེས་པ། བེདེ་ག་མ་༧༩ིདགྱནདཔ་། ཤདེ་རྨན༢8འི་དོ་ཐཁན། ༧ི་རུས་ད་རི་ཡ་ཇ 
གམེར་ཁ་ཧཱ།ཊ།གྱཾབཤྒྱན་ལབ། ག་ཡ་ས་ཤྷཔ་།?པོཞ་ཤ3༩འ༢བཡ་༧ཕེ་ཤེས་གྱི་མེའ༠ད་ཤ༡ེ 


་དཔ་ཤ༡ཞཱཤས་ཿཔ། ནེའི་ཁཱ་པན་ཝཿཿའཆོམ་ “༡༡༩༨ ཆིཤཿ ཁ༢༠ཤོ་བ༡༩༠ད༠ ན་ལོ ངཿ 
།ཤཿམཔ།ཤི་ཤག།ད༨་།ཤབོན་ཐེད་ཁྲག་འཇིན་པངཔ༧ཡཐ་༩༢ཁྱད་པ། ཊུ ུན་དུས་བྱས 
༧༩༩ཤ<ོ་།།དེག་ད་ག་འ མོ ཐོཐ།ཕས་འཁོན་ལོ་ཨཿཡོན་ཐད་ཁཱག་འ་་ པ། ཚར་རེ 
མཁཝའཤྲི་སེན་མོ་ཤ༧:སཿའིཊ་ཕོཨེ་དང་། ག༧ཡོན་ཐད་ཁྲག་འཛིན་པ་།ཧབ་ཏུ་མཾླ་མཁའ། 

༢ སདམ་ཐུསས་བབད་ ། གཿཡོན་ཤེད་ཁྲཤ་འཇིད་པ། ཤམདུ་ཝསཿ *“ ° 
ཤ།ཿ11:417༢014 ལི་དང ། ཤཿཔོན་ཐཾདཾཁྲཤ འཇེན་པ 1] 2: ཐ*ཿཿ=ད་བཾད་ཧྐ།ཅཿ ཿཨིདབྱན་དད་ 


༠༢ “ཀཟདོ་ཧ།ཡཿ དོ་ཡ ཁཿཅན་། ནེ་དག་ཤི་ཿའའ་ོའི་དུ་ད་པ་༢།ཌཌས སོའི 

(ཚོཤསྔ་ཡིས་ ༡ཌ།༩ཤེཿཐེད་ཝཐ་དཀར་པོ། ༧ཁྲཾན་པད་6༣༩༨མར་པ། ཟག ༡ ཀུ མོ 
པོ7 ལྕེའར་ལཱ་ཨེན་པོ། ཤགས་པ༠༢༢༡༨༠། སྟི་ཤྲི་ཁ་ཧྔས་འོད་འི་འུག་གི་ཡ་པོ་ 

*" ༩འཕྲོས་པས། ཤཱན་ཁྲོད་ཐས།ི་བའིཾ ཛོན ཤན་པ ཨ། ཁ༩༩༡༠ཁོ་འི་ཆོཤས་ྱིས་ ༠རྒོན་ 
འཱན་ཇདས་ཤིང་འདོ་འེད་སཱུའི་ཚོཤང་ཐཤས་ཐཿའེ་ཞཾང་ཁཱམས་ཁན་ཤུའ་ཛྲོས་ཡས། 
སེམས༦»ཉན་ཐམས:༦ད་@ེ། གླིབ རྱད་པ་། 23 ས' 9 འ་ 

" 


ཤཱས༨༠།ན༠5། 1ཐཐོ་༧85རློཾ་་ྔ?མི་ཤ་ཁ༠།།དཀ།ར་དཔའ༨་ཡ་ཟིང་སེད་ཝཔ་བ་༡པི་། 
འོདའཕྲཾས:3ཤས་༢༤གནཁྱབ་ཕཾསེ།།རད་ཟཿཊ།སེཡསཧན་འཛྲིག་ ཧྲིཿ 13༩༥ 
གསུཿམ་ཟཤས་རའིཨཔ༩༢ག༦ན། །༢ཕེ་ཞེས་སྱན་དང།སཿཛད་། །ཚེ་བདགང་ 
༩འཕྲཾ་ལས་མགན་པའེ་ཚྲན། །འཕོ་འདྲའེའོད་ཟེར་ཐརས་བགྲཊ༡6ེ། །༨༤༥=ྲ་༢(༢༥བུཞིན། 

; ༠༧ཿཚེཀ'ཧཱ[9'བ།ཞ༤༣། །བ༧༥ི1997619དུ་ཁྲེད་ནས།།ད་པའལ་2ན་འཐན་བར་ཆེ་ 19 | 


ཚད་ཆོ་བདག་མགན་ཐོའི་ནམ་ཡར་ཤོན་པར་༠ན༽ ཞྲི རར ་ 
{ 











༄༅༠༽ དག ཛག་རླག།“ཕེ་ཤེས་ཆཿཤན་ཝཁ་ཚོཤས།།དུནཁྲབདདཔི་ཿ 
༢༧:༢༢ཁོན་༡༤ས༩དེརའུམ༧།1 རྣ 0 
༧ས་དཟིརས་བདེ་ཆེཤ་ཡེ་ཐེས་ རུ་ཤར །ཡད་ ༩ིན་ཤིའོ༨༨༩ཤོོ་ 
པས༢†ཧྲ།ཡ་ ོདལ་མཛོ། ཁད་པཡ་ེད་། །ཆེ་ལཡི་ད་པོས ཁ་ལ མཛད 
ཁྱནོཊཊཾ༧ཙོད།། 




























'ཆྣ ཤོཾང་ཕའའ༨༠།ས།བ༢་ཁ། ས བྱ་ར་འི་ཟོ་ད་པ་༢༨༨།ཤིང#ཆེང་བརྣམས 
±^༨༨ྲ@@༠༩༠ས9ྱང༨ཤའམ༧ད་༧ཐོན། ༢༠ས༠ཡི་ཡ། མེ་ཀ་ཤ། དུག རྩེས། 
མའ་ལེ།རིཚའ༽ ཞ༥༢ས།རོལ་མོ༩ ཡཤག༨༩པ་རམས་འ༨་ ཤཾ༽་བདྲ་ཧ་ར་ར 
པ་མཚེད་ཛསཤེདཡབཿདཊ༨་ཕོ་དྲཤ།གི་ལྱན་༢ཿ༥དུ་ཟག་པ་ཡེད་ཡཀི་འདྡེ་ཁྱད་པད་ 
༤ཤ་ཤགོད་ཡཞ:ན། =༡༤༢3།པཧྒཾ་༠།ཧའི་འད་བཛེད༽ 





༄༅༅། །རྟེས་ཕད་ཟ་ལ་ཝཧ་༡༩་༧ཕེས། །རྗེས་སའ་ཟངཞས་ 
གྲ་སུང་གི་བདདཡ། །འཇེས་བཿ༧ནྟཧཾང་མ་ཡའུ་ཁྱའ་གདུལ་ཌྷརྣམས།། 
འདྲེན་ཕའེདེད་དཔན་ཁེན་མའཾའདུག་གྒུཞ་ཛིག །དེཚེདཕལ་མགོན་ཞགྲྭ་ཡོ་ 
ཆེཞ༧ལ་ཡེས། །“ཿབ་ྱམ་འཁེར་ཚྱི་ནམ་ཕས་ཇེསའཟུར་ཧེ། །ཛྱ་དུང་ 
༩6 ལཾ འི་རས། །༢པམ་པ་ཡོས་འཤིན་འགྲཐཔལེ་ཝང 





ཅེང༥༥ དེད 
༡༩༧ཕིད་ལ་གརཿཤད༢༧བླིབ༥ 


----- = 


རྱ ~ˆ ` ༧༢༧༠ཟཟར་འའཡས་འཛག།། 








རེ འབ ¬ ཤིས་པ །ཐུགས་རྗེའི་ཟླས་ གས་ 
སུམས་ཅནྭ་གན་ 3 སའྲི ྐ 
པཔ ༈གསལ་བའདེའས་བ ༩༥༥༥ ༡༢༥༦ 

༦༢ ༦ཞ་༡༡༩༩༣༧༦༥༦༡༥༥༠༠༥༩༡༡༠༥༥ོ ༤༧ེ༣༠༥༩/༢པ༠༦༽༽༢༠༠།རའ༥༦།༠༢༡༤༧༥ 
ཀྣྣནྣགསཀསྣསགཨ༼ ྣཀྲྨྐ་ ༥༣ '\ 1༠༥༡ - 
























༄༅༅༅༔ རྲཱཿལདག་སལ་རཱོཇེ་སཱང་པོལའཧན་འ་དེཿ ཡེ་ཤེསཔདངའ 
ངེ དམ (གཏན་པའཇིན་མཛད་ཟམས་ཤུད་ཀྱིཿ ལེགས་པ 
༡ ཤདེསྱའ་ས་ལ་ -ི་ པླད་ཟད་ཐགྱི་ ༢ཕེ་ཤེས་ རླ མའིདངསོ་བང་འདད་ | 
༩4 དད གངག འོས ལྡེཨུའཙན་ཧྱིཿ ཟླ་མཕག་བྲཔ་པའི་འོལ་གརྒུ་དུ་ 
'ཉཱནཿ གངུཡཿ བྱའིཨོས: རར ་ ཀྱི པ་རིསནིནདཔལ་ལན་ 
ཟམའྲ་སན། གིགིགཾ དམ་ལ་ཨོས་གྱེ 


༄༅༽ །འཕོས་ཡས་མྲི་རུབ་པའཿ ནམ་མཁའེམཟའྲ་ཀསཿཁུན་༠ཁ་འཕཱཡ་ཕུན་གྱེཿ 
མྱི་མཿག་སུད་བའེ་བ་ཁད་ཨིའ་དང་ཛ ཆེ་བསད་དཔལཿཧོན་ཨདའ་ཐང་རྒྱམཿཡ་དཔཌ མུས 
± གསྱུམ་ཡབཿ་པྲ་རཔ་རའི་དུའང་འྲ་མུས་ལ དག་གེ་གསཿ་ཡོག། འབྲེན་དག་པྲ་ 


!? ༡ 
ཤའ :༅རཾ་གཅོད་ 
¢༼ མཛོད༔ ༈ ༦ཡའ༠༩༠༥༤༠༥༨༧ཛེ༤དམི་བཤང་བོང་པ།།༡༣༦༡༨༠༥བ། དོ ཁོ་ར ༩2 ར་ག 
_2༽ £ ༢༢༩༠༢༦༧༡༦ བཟོེརོ༩།༡༥༦ཚས༢༥ར2)/༦ ༠༢ ༦༥༢༣༤ར༥༨༡༡༥། ༥གོ༩༩༡༨༥༠་ལ།༤ འརི འབྲོ འདའ 
༡༢༥༦ ༨༥༧༣ ༢༢༢ ཤེ ༩ ༥༡༥༢ ༥ ༥ོན་ཤི)༡༩ཚི་ཕོབ་ ༡ 


༨ 





| ད་ །ནམྲོ་གྲཡ་སར་ལ་ཧེ༢ཡ། ལཱ ཞི་བགཞོདེ་ཕས་ 
འདྲ་ཝ་ལིམདངཡ། #ིན པའིགན། །ཧཾན་ 





ལོམ 


| མ་ཛད་ཕདའཕོག་གྲ་དབངས་ཞ་མོདོང་། །དབེན་མེད་དཔལ་ཞུནྭ་བམན་ 
གཅ་བཏད་ན་ས། །རྒྱལ་ཕྱཿ་ཟཱ་དཔས་དབཔས་ཅུན་ངལ་ཁ་ ཞན ། 

ཁྲ་མགས་བཇུདུ་དནྲ་ཆུནྲ་ཅན་གིས་ཕྨ་བདཀད། །ཁེ་གས་པན་འ་འགད་ 

ྣ ༡ ར་ལ 2 22:212 21 2 





`༨༡༤-- 





ིབ་བདར་ ཏྲུ །ཙམ། ༣ ༨༨༠༡༤༡༦༠༠༢༩༠༣༠༢༡༥ ༡༥༠༧-༨༥ 
༡༨༤༡༥༨༨༠༽༽ོ་ཤ།དོནང་༠༩༧༽་ཤི། -ཚོནགྱིསཾ༧་བཅུཿརའབ་ཝན ཝེན ། 
.&བ།ཧེར་འགྲ་ཊ། ། །ཆན་གདྲུན་ས འ་ཡོ ང་ཡོ །ཊང 
དྲག་ཤེ་མམ་འགྲམ་དྲེ་བཟཔ་འཟུཿ། །ག།ན་ནོ་ལ་མཐོལ་འཛརི་ | 
མེ་ཏོག་ཁྲོདྲ།. {༥༧༠༤ རི] + 


༢ཁོནངྱདྲ་གཞོགས། །འཞི་ནཔའདེ་འཐོནདྲ་འ་ ༠༡༩ ཟུ ཏ་ 











| 


ཁུ གསཿདོད་ཁས་ཡནནརདོ་གྐས་ཡིན་པད། །ཤཱང་ིིས་༧ཆོ་བ་རིསྡང་སེམས་ 
བདེ་བཝ།། །༤༩༤༧༡༤༦༤༤༤༢༦༢༤༽ དའིདབུས་ཕད་སོང་གར་མཁན་ལཊཾ། 
༢ལས། །མེ་ཏཾགཡེན་མཾས་རྤཱསཕའིཡ་ལ་ག།དང་། །པཾ༡༢དབ་ལགཔ་འྡི་ཟས་ | 
གན་བྱཉན་པ་དེའ། །འདབ་ཤིང་དཀར་པོའ་བཞིནྷ་ནས་བཛེསྣ་རན། །ཀ༠ཞིངང། 
༩༤༤༢༩༨༠༨༥༠༨༢༤ཟ༤༨༠༩༨༩༤༨ན༥ འྔོམཚོའྱེཿཡའདྲ་ཟ་བི་དྲ་བི༩རེས་འྟཁོར་ 

ཙེས། །བཉེག་པའི་ཉོག།པན་ཞབས་གཞིས་ལཁོར་ལོའ་ལག །ནན་ཆེན་རྒང་གཏུ་ 
[༣ྲཾཌཿཆེ་གདེངས་ཅན་དབང་། །ཇོཾ་ཚོས,རཿཚོའིདབྱིམས་སཱཿཡེཁྱི་ངགེ་ས།། 


: 


'/༽༠ 


༄༅༢། །༡:༩༩༩༨༤༠༠ི༨༤༤རཧ༤ ༡༤༡༢ ཛེ ཐང་ཡྱེསཆུ་མ:མངོན་ 
མཐོ་བྭུ་དཱག།ལོང་། །གནས་མའེན་ཆོད་དད་བབ་ཞེ་གམོའི མི་ངོམ 


རོལ་ར །འཧ་བས་༠ངཡས་ 

མཚན་དཔེའྦི་ནང་བ་འབུམ། །འབན་ཁའྱི་ར་ལ་བལན་ཕཱམ་དྲ་བཔས་ཅན་མ། །ཁ༧༽༠༤༠།༦ 

*¬༤༤༤=་༽༤༢༦༢༡ནི་ རྒབཝ།སུང་གསང་བམ་བདྲ་རཱ་ཕ་གཏེན། །བྲ་ཁས་ 

སླེས་སླིང་ཕོ་མཐ (ཁེནའབྱྱི”ཚྨ། །གང་བས་ ཛེད་འྲཕོག་དང་བྲནན་ཏ་བདན་འདག། 

རྟུ་ཿཐཟང་བདྲ་མཁན་ཏྲག་ངབགློད་པ་མ།ཁན། །3557057525 1; 

ཏ ད་ཚ འངེ་ཡན་ཕོད་བལཝ་བཁྲེ་ཟླན་མྲེ།ཧན། །རྣ་མ“དའ།ཿཕོཐལེ་གྒོག་འཛཚུཊ་ 
༥ 


6༩༨༩ གྱ ཀཐཿའྲཁྒོཀཁརཾམཡའ་འཛན་ལུང་ཧང་། །བརྩྱནྣ་བའེའདམ་གྱེཉ“ ད 
༧ཐརམངོས་དོངད་ཀན། ། ་༠༦བང་༠ ༤ རབ་འབམསེ་གྲུང་ལུགས་ནཱ་ 
༠༢ །འཛཿ་བྲསས་དཀན་ལཱ་ཐག་བཟང་བྲའི་བྱརའི་ཚེ་མམ། །ཕླད་ 
བ།ཌིན་གསྲ་ཀྲང་ཤ་མས་དག་འ་བ་ རཿ ༩ ལ་མང་བཞད་པ་བ 
གྲ ཀཀསཀྣྣྣ2ིརིོི་་ 
ཡཿ བྱེད ༥ འདའ༨་ཕ་ཛི་ རཾ ་ཛ རྐེད། །བ་ ༤༨ འས ཐཱགམནེ་ཆེསཿ ཚོ 
7 ཀའ་ཕརྡེ་ལེས་མ་བོས་ར་ཡས་ཧོངགི་ །༢༨་ཁོ་ས་མཚན་མྲ་ཤདྲ་ཀྱི་ ཕཊ།ཞབས་ 


༅། རང | <--+ཀྲ༨༨ £ ± ༤༧༣༧༩ན༨༤---༨ $£ ༤༢༤༨༦༦༢༨༤༤༧༧པ༨ ༤༤༤༤ ཤ། 

རྒྱ་བལ ཡིནདཀའྱ་ཆངས་ི་འང་པའི་ དངས་ པརཱཿ་ཡ་ 
དྲི དད ༨ ་ ངད 

༅ན་ཕ་ཊ་འབ༩དྲ་བཱས་ནརྲ་བའི་འཕ། །ས་ཚོགསུ་ཀོད་ཕམ་སདེ་གྲུངའཁང་ག་སེང་ 


ལུས། །འཐོན་པའིལཇམགཱའེནྡཱ་ཤག་སནོ་ག་ཡོ་ཝོམ་ཆེད། སའ 
དར ༈རའི ¬ ༤༤༢ོང་དང་འ རེ ཅེ ནྐུ། ཤའ རུད 


° 


བའིའབའསན་སྲ་དྲ་བངས་ འདེས། །ཁཿམ་ཅན་མོངས་པཕ་ལས་ ཡབྲམཔསརཾཔ་ལའི་ ད 
ཕུཿལ། །གདོད་ནས་གབ་པ་ཧོད་མོན་ཆལ་ཡནྲ་གི་ས། ཞིགས 
སངལཟལ་དག་བརྤས་ཕད་ངེས། །༢༠༤༤༢༤༨༤༠༦༠༤༤༦༢༡༡༠༥༡༧༡༣༠༤༧༩༤-༡-- འི་འ ཞིགས 
སཾ འག་ག་མེད་རྡོརེའིའང་བཞན་ཐམ་འཛན་དཔད། །མཁདྲ་སྔ་གང་ཡས་ 
རྒྱཝཐུ་མཆིས་སེེགེག་དྲབས། །ག།ཅོག་རཾ་སཱས་ཀངདཔེ་ཕི་ཆད་མི་ མཱ་ཕོད 
ད་ཀ ` ༡ འེདས་གླིར་ 


(ལུན་གྱ་ ཕོང ། །འགགས་ ཟེད་མགྲེན་པ་ལམ་གྱེསཿ ཆངསཿད9ྱངསདང་། ང་ཟ 


།༽༄༅ ཙུ རོ ༡ངོར་ཧི ྱུ ཕེ་བ།ང་བཤང་མེང་པའོ་ 
༄༅། །རྱད་མངསས་མ རངཨྭ་ཌུྲ་ཀྱཿཾ།སང་། །༩ཕ་གས་བཤད་གིང་པར་ ། 
༩བྱརྡེབས་ཟ་དད་དྲ་བ། །༤༡༤༥༧༨༢༠༤༤༥༤༥༨༠༠༨༤༨༢༤༣༥ ཛཛི་ཤཛྲི་ཧེད་མཁྱེན་ 
མཁྲཟགསཁྱཡཟའ། ༈འཚོལའདོད་དབང་ཕོསའདྲེན་བྱེད་སྙེང་ཝྦ།༡༩ཡང་། །ལ་ 

:མངོནརང་མཚང་བརྡོབཾ་ཧམ་བསམ་གཏན་འདེ། [གཞེདོརྨག་གོ་གཁས་ཐཱལ་བ་ 

ོན་ནམྲ་ཧཱམ། ་།༢༨༤༩༤༤༧༨༨༠༩༤༡༤༨༤༢༨༤༤༦༢༠༽༧༣༨༤=༡༨༤༨༽ ཐ་ཟོད་དཀའ་ 
ཚེ༣མའྲའེག་དང་གེའས། །ནོདཕལ་ཁན་དངམོ་ཝན་དེ་ཝ་ནའང་། །ཁེདྲ་ཟུ་ག།བ་ 
རྣམ་ཕན་མེ་ཉིག་ིཿཤེས་ཅིས། །གཉོས་ནང་ཁྲབལ་བ་མ་ཡཱཉས་དྲརངེས་བཅག་ཅུག། 





༧༡༨༥༤༧༢ོད༤༨༤༠༡༡༣ ༡༢༢༣༧༦༡༠༨༡༨༦༡ ༢༦༡༧ ༧༩༦༡༧༤༽༧༨༠༣༦)ད༧༧༢༢༣༤༤༩ཉི༽ འཁང་ཡས་ཤེས9༧ཤྱེན། 
ཡལིདབིརས་ནདྲེ་༤། །དོག་མེད་རད་༩་འགོ་ཨཱན་༩ས་ཡཿཨ་ཚན། །དྲམ་གྲསམ་ག་འོགས་ 
༥མམ་མྱ་ཟེན་ཤེས་ཿཞིག །གདན་མད་པའང་གྱ་ཆས་ཉོད་ཡེན། །༠༠༠༩༢༡༦༤༽༥༠༩༤༠༽ 
+ གསང་གྲསམ་བིནྡྨ་རཱབས་ཕ་ཡོ་སཱངོདབུཿབ། །ཞུགས་ 
༥མ་དོང་འདག་ཧན་ངག་ཏྲཱ༥ཱཐལ། །ཐོག(ཡ་མེད་དགའབ་གསར་ཕ་འདེ་དྲོ་མན། །ཁྱཾད་མནེ་ 
+ མཿ དད ང་ མ་ས ། 
འགྱར་ཁག་ཧན་པའེགསུང་། །ཞེས3ཝིགནས་ལག་ས་ཧེན་པརའཆར་བའྲི་ཟུ་གས། ། 


ཟ 
༢༠༨ །*་གང་ཧེན་ཀ༩་ཕེང་ཀའལིདྱབངས། །དྲངསཤེ༩༥༩ལོང་གཙང་མར་ཡོདེ་། 
༢ཐ༧ཕོགཾ ༈༠༩༤༤༤༤༤༢༡༩༤༨༢༣༤༧ ༤ ༢༤ ཀ༡ཀ༢༦ྣ༦༠ ༥ ༦ ཅེད་ཞལང་ 

“ཿཡར་དྲན་ནྣམས་ཧུན་དག༧རས། །“ཕོད་དབང་ག་ཡོསཕས་མཿ་ཆོད་ལག་ལའེཁྱང་།། 
རཱཾགད་འཅེངས་ཏེ་བདེ་སེང་ཡོན་ཏུན་ཆད། །འཝྔགམ་ཇཆེད་ག་ཏམ:༅ཾཿས་ཧཱེང་འད༥༡མས་ 
སྟེན ༈ཊ༧༠༧༨༠༡༢༩༨༠༧༡༧༡༢༢ སྲཾད་གསུཿཔའགྲོཁ་ཁས©༧མམ་མདོད་ཇྡེ། །ཕམ་ 
མཛད་ད9༨༥ཤྱིལམོའིཆས་སྟེཛེས་ལ། །དབ་དཔས་གྲག་པ་སླེཔས་ཤིག༧མཁུང་ 
རྣམས། །རྒངེ་རྔཾགཏོཾཔན་མའཁྲཔཡ་བསརཾསསཿ༧ཛིན། ༈༠༠༤༨༢༣༠༦༧༢༡༤༨༤ 


$= ༤༨༤༧༡ེནི༽ མཁྱེན་ག་ཏེར་རེ་མཛུན་ཁྱེད་གྱེསའགྲོ་མངགོ །གྲེངེལ་ ། 
གནས་མའྲི་མི་ཞེསྒ་མེངས་ཆོགས་ འཇི་མ་ས། །ཆེཾསཤུཿན་མགྲེན་ཕའེཁམན་ས་ཧནའགྲར་ 
རོ །“ཆས་ལམ་ཆེ་ག་ཧྲན་ཧཱཁལེདའང་ྱྱག་བྱེད། ༧༡༡༣༧༠༡༡༦༡༩༤ོྡད༡༣༧ད༥༤༡༨༠ ཉེང 
༧༩༤༠༠༨༨༦༽ བདདང་བགྲུན་འྲཐོགབྱདུདྲ་ཆེའ་ཟཾ་གསམའཧཱས། །འཛོག་པའི་ཱན་ 
ཕན་རིད་ཁ་མོ་འེ་བད། །དོདི་རེག་པ་ལནརེསྡ་དེངས་བོད་ཕའེ། །མེ་ཏགེ་གཏན་ིཿམཛོས་ 
ནའདོད་འག༩འྲའཁཊ། །༢༧༢༠༦༤༨༤༠༧༡༤༡༤༠༦༧༽༤༩༤༤ནི ཨོ་བར་གཡོ་ས་ 


ངགའ༧ ་པངས་རོསའིལ་ས། །མཟརསེན་མྡིཾག་ཨྒའ་འཕྲའས་ ཕའི ལ་འཚང་འགལ། ; 








| 


༦༦ 


༠༡༢ །མངབོང་ཚ་མཆག་ཝིནྲ་ཤགྲ་ཆལིམའི་གམ་ལས། །ཐ།ུབ་མེཛ 
༧ེ༩༧༩འཟངབ་པ་ལྡེས་༥ངངོམས། །༤བང༢༢-༡༠༢༠༧༢༤༤༨༤ཉ༢༣”༢༣©༤༨ི) བགྲངས 
འགདའ་མོམས་དེས་ར་སོན། །འྱར་ཐགྲ ཤེས བརིག་པའི་དཀའ་གཞད་རཆ།། 

འགྲཾ་ལཿའའི་ཤེསའབ་གཟཅས་དང་སེཐས་ཕ་སེགས། །རན་མེདྷ་བྲོ་གྲཾམ་བྱ་ཡིད་ཕལྲི་ནུ་ས་ 

ཕྲ་མད་། །༠༡༥༠༠༤༢༦༧༤༤༤༤༠༧༽༤༠༤༢༤༥༥༥༤༽༽ སྤུད་དབང་དྲཆི་འིངགཁུན་ཧན་ཚིག 
གླན། །ཤར་བཁྲོད་གཅེགདྲིན་ཧྲ་གླེབཾ།ས་ཕཛན། །བདེན་ན་ཁེམཚཆེསའགས་ཡམཟའ་ 
དགྲ་ནམས། །ངག༩མ་འཇིགས་མདེད་མབུ།མནྲ་བོད་ཕད་བེས། ༈༼༢༩༼༩༤༤༦༡༤༨༤ | 


[ ` ¬ ངག་གིདཔ༧ལ་ཧེ༨༧༥འདོས་མང་ཆེན་འགོ། །༥༩༦ཆེར་བཏང་ 
ཚམས་བཞག༩འདེ་ཞེམ9/ལ། །རྔེན་གྩཔས་“ོད་མེཾ་༧ཕྲ༡ཿལས་ལཁས་བྱན་དག ། 
འཐྱང་བརྒྱ་འབྲམ་ཆེམ་ཆིད་བཅན་ཕས་ཡེན།_ ། ༤༡༨༧-༡༨-༡༢ དོན་ག 
གཤིས་ལགས་མསྲ་འ༩༥པོམཚན་ཅན། །སྲི་བྲ་ཟེདྲ་མངས་ཚོ་གས་སེལ་བིགཞེན་ 
ཞོག །ཐད་༩་བམ་མྱོར་ཁ་ཁན་མགྲིན་གཅིགྲ་ང། །འམགས་པའྲར་ཁྲད་ཚེན་ 
ལསཡག།ལ་འམ་ཁོབེ། །༢༥༡༢༽༤༤༩༤༠༤༢༤༨༩༤༽༩༤༠༨༽ ཡོད་ནྲ་དེགས་ 
ཕལྱ་རཾལ་དོ་གར་ཏོགེ །ཞབས་ཆེས་གནོན་ཕའེདཕག༧ཕས་ཡབ་མཔའ་ཕཿང་།། | 
. 


༄༠། །ཐཿགསང་བཤད་སླུབཐེ།བའིམོའཕེལ་གོགས། །དམ་བཅའ་ཆི་མ་དགྲོའ་ 
རཾངཾས་ཆེན་ཐན་ལ་བརྲོནེ། (༩3 < ཤ༤༡༤༧ེེ༤༥༤༧༤༣)༠༤༽ད༡༤༢༨ཇ༤༩ 
ཝྡེམ་ལཾཿཿ ཡ་པའི་གརྦ་སིན་མའལ་བའོ། བའཾ། ༠༠༡༥ ཐོ་བྱང་ཨྔིནཾ་ ལགས ལ་ངོ 
འཛུམ་འྲབདགཞིའདད་ནངུག་གའྱས། །ལེན་ཕའཾཨཾ་མེད་༧གྲོ་ ལད སནཱ་ོལ།། 
༢༧༤༤༧༤༠༤༧༢༠༠༤ར༦༥ེ༤༨༧ལན༽ ལྡོ་ཡོག་སམ་ལ་ཕྲ་རྦ་ཟ་བེའི་ཟེན། ། 
བྲ ཀི ཧཡའྲགོདྲ་བརས་ཅན་ ནྲ་ཟུགམ་རྲཾནམས། །རེག་ཕའི་གྲ་ངངོབ་ཡོ་ངས་བཅོམ་ 
རསཕའེ་ཕུལ། །གྲགསཔ་དོན་ལྡན་གྱེ་འོངག་ལརྒོད། {༩༡༡༡༨༨༡༨༤༠༧༡༤༡༨ 
| 


[| ༧༤ ༤༠༥༠ ཧྷེ་ལྟེ་འོཡཱཧཾ་རོཾ་སྭ་ནཱཧཱཿ་ཧཱཧཌཱ་ བགླ ,ཧྱན་དུད 
ཆི་ག་གྲི ཧཱ་ཀཱ་ལེན་ཡན། །མེ་ཏེག་མདའ་དང་གན་མརུའིའབུལ་འཁོརྦ་སིས། །ས་ 
བ།ཅྱཤཕཿ ༥༤ཿྱེད་ཆྔབ'( བཝ་ལ་ཆོ་ངེའ (༤: ༤ཆེ༤༩༧༢༣༤༧༣༡༨༢༣༤༠༨༤=༣༤-༤༽ལ༨- 
༡ ༣༤ནི༽ ་འ༥༥ཛུ་ ༨༥ ༥ ༩དད་དོས། །འབད་མེད་སྱིན་པའ་ དི 
མཐྦ་ཧངས་ཆེན་མངནན།།ཛེནེ་གིདམ་བཱལཛི་འཞིན་འམེ་འ ལའྡ་བོ། །དངོས་གང་ 


.རྒྱན་བད་གྲ།ཡ༦ི་པད་བྷཧེམུས། ། ༠ ་ ལོ་ 
ཙེ “¬ ་༢ཾནཾཆེན་ྱན་མངཡ་འཁལ་བའ་ཝཿདང་ཝཿ ཧམ། །ཝོ་འོམ་དོན་ཆྒྱན་བཀོད་ 


༠ ། །ཕལིཆེ་གྭ་ལྔེརདེཧམ། །མཐེཾནེ་མཐིང་རཾལའའྲི་ཆེད་མཛོ་སཟ་བ་ཁྲླ། ། 

༢ཇཡ་གཅིག་གོའ༩པའདད་འོདག་ཞང་དཀར། །༢༦༤༥༨བ༤༠༡༡ག བ་དག 
གི་སཱིངདཐསཕན་གཱས་ཕའོ་ལཇཿ་དཔའ དང་། །ལྷ་འྱོད་ཟག་མེད་བདེ་ལ་ཚིད་གད་དལེ།། 

ཏ དང་ཚདེ་གཅེས་འཛིན་སོནྲ་ཁྲི་དན་མོ། །གཞེད་པད་ག་པ་ཁས་གཟན་ཧེ་ལགོས་ཞིག 

འགྲོ། ༠༤༥ ༤༨༨༢༩༧༣༧༢༩༤༡༨༤༤༤༤༨༤༡༨༦༤༨༤༽ེ ༧ོིས་ཞན་བ འི་ཇུཊ) 

. ཁན། ། ]ནཾ་མཚན་།ཁོན་ཡག་འདྲེན་༢ཕང་ཟད་པའེ་མ་ཐའ༢ མེད་འདོ་སེ་ཌདྲི་ཤྱིཿ “ཡོན 

° ཏན་ཇོགས་ཕཁྲིགཔཔ། རལ ་-་ 3 3 | 


[| དམན་མ་ཤེས་མངསལརྡིནངྡཾ་བོགཡ་འདེས། །མ་ ད 
བཏངདེ་མཾད་སཱན་ཐལ་མེ་ལོང་གྲནང་། །འཆད་པའི་མཛུ་ལེད་འོའི་ཏོ་ ལི་གྲི་ཧ་ །གཟི1་ 
8ཿཛཿཿཙན་ནནྲཾ་རན་དཔེ་དདཀར་ཐཀོད། ༈༢༤མ་ ༤༤༥༢ བྲ དོ་ར 
ཟ་དྭདྲ་ཆན་མང་འཇུས་པལ་ཆོག །མེངས་ལེ་གས་ཐན་འགྱན་དབས༥གྱི་མཆོད་པའབུམ།། 
མདཾ་ཝགསགཞུང་འཆུ་འཅུ་ཝག་དིག་གནཡ་ཁ། །ཐིགས་མེད་མཁྱེན་༧ཚིབྲོ་གོམ་ཝོཐས 
ཕྱ་རྩལ། (© ༩༦ 5 ཧ་རའེ ཚཿཡམསལཿསལའམཛོསམཱཿ་ཡད་ ། 
ཁིཐསེ། །ཆེ་ཁགོད་ད་བབ༥ཅན་དགེ་མལི་ཆེ་གྲྭ་གེནྲ་སིས། །མཚོ་བུང་གསང་གསུམ། 


༄༅། །པམོནོ་ཏུན་ཛཿ་ཕོཌྲཆན། །བསྟཾད་ཕས་ངག་དབང་ལ་མོ་འོདེ་མཚུཿས་ཤོག།།། ! 
_ ༩༧༩༥༩༠༥༤༨༤༧༡༩༡༩༽༽ འཆདྲ་ཆདྲ་ཆོ་མ་དང་མདོ་ཝགས་ལུརདིག་ས་ལཾ། །སྦ་མཁ་ 


བརནའཛེན་སཉེང་ཆུབ་པཞྲི་ཞེས། །ཡོངས་གང་ནམའྦདེན་དོང་ལུགས་ཇིམ་མེད། །པོདེ་ 
མཐའབརྦ་ྒ་ཆ་སཕའེབཀྲ་ཤིསྲ་མལཾ།། །༤༣༤༨༡(༩༨༤༧༣༢༨༨༢༨)༥ དེ་ལད་འསྟོད་ཕའི་ 
(ཧཧ 38 ཡ་ཛཧཱད། །རྡོ་པ ༩་བ། བཆ ན་འཛ པའ་པྲ་དྲ་དཀུན། །མཁཝའ་མཧཧཱུ༔ྱ 
ཅན་བ ོད་པལིཆེ། །བདྲེ་ལིངྦེ་ཆངྱ་གྲ་ཧན་པོ་ཁེན་ཕདྲ་ཤོག །།འ༠༩༨༤༤༧༤། 
| རའ ༧༧༩༧ན༨-༦༩༡༨༤༧༨༤༠༡༢༨༽༢ ༣༡༤༢ོ༤༧༨ནར༤)༩) ”༨༠༠༣༽ྤ༨ིླ ཛ=༧«༧༨༢༨5༦༩ར༨ང༣༢ ༤༤༨ ༨༥ 
ཀཱ ] 


“༠༡༤-༨༦༥༦༦༩༤༨༤༥༠༡༢༧༤༤༤༤༨༦༤༠༢༢༨༨༤༧ ཏྲུ 
༤༤༨ 7༢༡༤ ༡ = 
£: 





2༨༢༨ ༨༠༨༤ ༨༨༦༨ 
༤༤ ༦༠༽ ༄༢༤༤༧༤༢༤༽ 


༢༠༩༨ ༤༢༩༨ན༦༩༤༩༨༩༤ 


ཟི 


༢ ༤༨༢༦ ནེ༤༡སག་༢༡༤ོབ༦་འ་པོ་འོོ་༦རན ༡༡༩༡ ལོ་ལོཞ2འ༩་ཞོོ་ 


}ུ 


ཤཾ 


“ ༽༡༠༅། ། ནཾ ༡༤༢ ཚི 1 ངམོོ་། ོཟཀ ཁའོ ཨི 
7: ༨8120༠༣༩༢༦༠༡ན༩༥ཏ༦༡ཟོའ༦༩༥༦༠༧༩ྟ༦༡༨༦༧༡༡༢༡༢༥༨ དཀ ་ 

ངོ བདེ་ཆེན་འོད་གྲསལ་སཱོང་ ཐཱཔ༥འ༠༩འའིརཊ ༨༨༥ །ཨཚགྲེསྭས་ཿའིཿར༩༥ ཅར ༥ 
ཡཆ༅་ །འཇཡ་འོད་གཱནའ འཨ་ཆེན་གཞལ་ ༠༥༥་དྲབཔ། = 3 ཟཾདྲག་བགཾགསཡ་བམརོའི་ 
སྙེང་། །ཆུཿ་ཉར་འཚོབའི་ཁྲིལ་མཛན་ཅ་ཡཱ། ཐ༽ །མྟ བཧུ་་ཨཛ་བཧམཱ་ཧོམ་དབང་མ བར 
གརཿ་འའིམངངས་འཛཊ་མངའ་དད་༩༩ེ་ལོང་དང་། །ཚོ,་བ༡པ་ཡ་ཡེ་གས་འསམས ཚེ་འེད་དང་།( 


༄༅། །མ་ཧལྲི་སཾ་ཟལ་དར་ཨཝཿ་ཕས་འུ༣༨། །ནན་ཆེ་ན་དབཿ་ན་ན་ཆ་གྲུཿབ་ སགས 
ཟར ཡེདྱ་ཧན་བྲམས གཡམས་གཡབེན་ཐ༩༥༥ན། །དྲེལ་ལ་ཆེབས་ཡག་གཡམ་བད་ར་འཛིན།། 
གཡོནཧཿཤ་བ་་ཆིགས་དབང་མིན་མདོགེ།དྲ་གྲྭ ཁོསཾ་ལགསྱ་བ༼ཟེར་ཕས་དྲག་བགེགས་འཇལ། 
མ་མི༨མའམ་ཟེ་བལཾ་ཚོག་ས ཚེ་ས་བ་རེན། །གཞས་གྲ་ས་ཡིག་གེགྲ་སྲས་ཧྱིས་མཚན་ 
པནྡ་ཚན། །༧༩ད༤༡ ཧོཏཾ མ་འགགས་རིག་མདངཿཆང་དཅིརིས་ཁུན་ར་བཟར་༽ །རྣལ་ 
འཛ༢འ༨༨༥པའིརེའཿཨང་ཞང་། །དྲག་འགེག་ས་འཛཊརས་ལ་ཟགས་མདེ་མྲབ་མའབན།། 


ཕོས 


དལ་ལནོརི་གཔཿསན་དྲ་ཚར་ཅིན། །༅ི རོལ གཞངས་གྲས༥ཆ་བའི་བཧསྦ་གང་དབུཔ་།། 
ནངྲ་པ་ནོད་མའི་རིག་པ་ཙྭཾརཱ་པ༽ །གསཔབ་གསལ་ཧོར་འཛིན་མེད་གིས་འབ་མ། །དཔལ་འན་ 
རྡོར་གྲ  མནེརྡ་ཚཾཿ་ཟན་། ༠༢༦༠ གས་ཧོང་དཅིར་མེད་བརྗེད་ཐལ་བདེ་བ་ཆེའི།། 
ནྣམ་འཚྲར་བདྲེ་ཆང་བདྲང་ག་༡ོརམདི། །འག་ཆརང་འརར་བའི་ཟ་ རལ་ས ཆ་ལ ཚི གསོན 
ཉེར ཆའི ཕན་ཧ༥ཝ༅༡དང་ནང་། ༣ ག་སང་བའི་ཉེན་དང་མཆེས་ཟེརའ་བའྲི་རས། །ས་ 
ཚོགས་གངས་ཡདེད་ཞ།་དགས་པོར་འགེངས། ། བདེ་ཆེན་ཧེེ་ར་ཀཆདཔལ་གོ་ཡེག་བཟྷས། 


¥ཇཿ༦༣ 


༄༅། །ཟིནྷ་༢༩སྭ་རྦཱ་སན་བསི་ལ་བཞྲི་རེག་པ་དང་། །འགོགས་པཕའི་གྲ བསྒ་ཆསྔ་ཆེས་ཆེད 


ཟླགས་ཆེམས། ། མེ་ལ་ཟརའ་ཇྲཀའདེ་ཧཾང་མཆད་ཡར་འཐུཊཊ། 1མཿཆོད་བཿལ་ཆོད་བྱེདཿཆེད་ 
པལ ཡལ་ནམས་ལུན། 1༤༠༨ས་ཧེད་འདེ་སྟཾང་གཅིག་བུཿིནཿ་འགྱར་ཏྲ ༽ཤར་བའངེཿ་དོན་ 
ཟ་མེད་༢ཆད་པ་འདིས། །བྷསནྲཾ་སོར་ཆེན་མ་འ༠བོར་བཅས་ཟག་ས་དམ་འན།ངས། །ཟགས་ 
དམ་བནངས་ཡས་བཞེའྲ་ཕི་ན་ལས་མྔ༢ས། །༠༡༡༦༧༤༽ མི་ལམ་༢ཕལ་ང་འབར་བའི་ 
ཙ་དར་གས། །གཙོ་སེགས་དམ་ལ་མད་ལར་འ༥་ཞངངུ། །མག་བམལ་བྱསེས་ལར་ 


རསཔ ལེངས་ལའི་ཚོག་པ། །བགགས་ཤབ་གུར།སཅིན་འབའ་བའི་ད་ུ་བྲགགུན། ༈རོག་ 
༣ ༅ རྒྱལ་ཁཱན་མཟཿཧའ་ ༨༨ །ཧ་ཚོགས་མོས་བྲ་གརའའི་ 
རྩ༡༢བཿ་གར། །ན་ལ་འཚོར་འདོད་པའི་དེ་བ་བངས་ནང་འའི། །དཔལ་ལན་རྡོ་རེ་ གཿ 
རྫཾནཾ་ཁཾན་ལ་འསྟོད། \ ཚན་ཚི་བའ་ཡིན་འཇལ་དོ་སདྲ་ཅི་པ་དབ་། (1 
རིན་ཆེན་ཁར་བའར་ནང་། །ང་ཧྷི་མདྲ་་འགེགསཔ་བམ་རོའི་ཧེ་པ། །བྲནགསཔའི་འསར་ 
རྩཾཝདབ༨་*ོ་༩ེན་ལའསཱོད། 1དབང་མེན་མདོག་འཛིན་ེའ་ག་བབ་ཅིརཊ།། ལགས་རས 


༠ 


༄༅༠\ 1ཇཿའཇྲཿཿ :གུག༠༩༨༥ཞན་༢༠༠༥༽ །གཞས་པའ་བརྙཉནྲ་ཧོར་དབང་མོ་གརང་འིའི 
མདོག །&འཛྱཿ་ཞཾ་ག་ཕའ མ་ས ན་ད་ལ་བསཱདེ། །ཟག་གཡས་མདའ་དང་མེ་ལོད 
ཧཱཿགཱ་ཡས། །ན་འཚོར་འདོད་པའི་རེ་བ་༢བོརས་ནནོད་ཞིང་། །གཟམན་པ་ཚེ་༧,ི་བུལ་ལས་ 
སྦཐ་ཕ་པོའ། །ཆོ་དབང་དངོས་གབྱ་ཆབ་མཛད་ཤོན་ལ་བསད། ༈རཾནཾ་ཆེ་ནྦ་རན་ད༨་སྡ་ཚོགས་ 
དུད་ཚིཿས་བྲ པ། ། རཾ ཁྲི་སྲོ་ཟཡ་ཧེང་གདོན་ནད་ལས་སས། ། ཞྡ་ཚོགས་ནམ་འད་ 
ཧཱམས་སླབ་ཕ་ཕེའ༽ །*ི་འདུད་མེནང་དབང་གྲི་རཔཔར་བསོད། །གཞན་༢ཕཔ་བྲ༨༣༧པང་༽ 


ར་་གུཡས་མེད་འ་ཁར། །གཞནུམ་ས་ཤདྲ་འང་ལེནྲེ་འན་༢འོདས༼༡༦ བའི །བ་ན་འཆོ་ 
ླས་རྔབ་བགེག་ས་ཚན་གཅོད་པའི། །༨པ༧འ་བཅཿན་འསུར་འཊའར་དང་བཅས་ལ་བསྟད།། 
༢༢ཧཉཿམཧོར་དབང་ཡོོ་འཁར་དང་བཅས་ནམལ་ས་ཚིར༥། །རྡ་རེ་འཆར་དངྲ་སབ་དཔན་པྲར་འབམ་།། 
*་བཆང་8༧མཛི་ཉརབཀའ་བནོས་བཞིན། །དམ་འས་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་ལས་ནམས་ 
སྨའས། \ཕའ་བདེའི་འཆུར་གནསྤྱ་ར་འའིབ་ཧན་པ་དད། །བསན་འཛིན་གྱེམ་བའྲ་བར། 
མཛད་འཐིརྦ་རྩས། །དགེ་འན་རནམས་འྱརབ་གྲསས་ ལར་རོག་པ བེམས 


༄༅༽། ། ༅་སོས་བཧྭཿན་པ་ཡྲཨང་གན་་ཡད་མཛོད། །ཛེ་འདིད་འཿས་གཅོང་འ་སབ་ 
གྲསས་ལཱའ་ལན་འབོ་ཡ། །ཅ༠བྱོ་རའ་ཟེམ་པ་ཚེ་བསད་ནར་ 


གལལརའའེལ་ རེ ཆབ་ཞི་་འཇས། བའ་ནད་ 
༢ཐ་ཐའ་དཱན་ཆེན་འ་ཐུཊ་པ གྲས །དགེ་མཚོན་འདུད་རྲ་ལྱ་ཆས་པའི་དངོས་གྲབ་ོ།༣ 
ཁདཡརདིང་ཡིན་གརུམ་ཡའ་ ཝ་བ་གཿགང་། །བྱ་སྐེར་མགས་ཟམ་འཇགྲ་རང་གས་སམཔའི་ 


༧ཟླས། །བདེ་མེན་ཤོ་ འིགྲ་ཞུ་བའྲི ར་ར སྲ་སིཌས། །ནང་གི་བྱཾ་སོང་དབངམ་གོགས་སཿ 
འ€ག །༢ཐ༢༩ཛག་དག༧བཞིལིའཟོ་ཤཾཿབེ་ཧོང་བད་གཔ། 1འབརབའི་གྲིས་ 


༩ 
སྣ“་གེར༥འཛིཛ་ན་བདགིང་ལན། །བསེགས་ཏྲེ་ཝར་འདུས་ ཟླར་འཇྲག་ཆུབཿས་མེ།། 
འང་གཞན་རེས་ཚིརས་མབ་ཡའི་དགའཧན་རཤས། ༩༤༢༦ ཚེ བདྲེ་སོད་སེད་ངུ 
ཤཟའབ༤འ་འྱརཔ་འའའ་དིགས། །རདཔ་ལཾ་ས་ཕར་ཊལམས་སེ་མཆེད་བ་ཀྲ་མེབ་ཡུན།། 
ཟགཿམདད་བདུད་པི་ར༡༩༦ཚོརྲ་ཟན་ཆབས་པ། །བ་ཡ་ཡི་ད་མ་རྡོ་ཆེ་བྲ། ཕ་ མན་༠ །འཁོར་ 
བ༤་་བྱརཨ་ཕརྦ་ཧེདྲ་ཡེན་འབྱབ་པ་ལ་གྲ་ས་ནཾ། །ང༣ནས མཆག མྲ་བན་ད་སྲོ་བུབ་ 
༤༢༦ཕོབ། །འཛད་མད་མ་༤པ་དངས་གྲབ་དེང་འདྲི།སལ། མི མཛར་ནོད་རང་གང་བཞི་ 


<~ 
འོ 


¬༄༅༅། །རི་བྱརདྲ་ཟཿ་ས། །ཆེངེ་་སདའདོད་པཟཿན་ཤིརཔ་འགྲུ་བ་ལའ་འང་། །ཁད་པར་སེ་ལ་ 
དགའ་བབཞི་ཡའི་འགྲོས། །བྱས་དྲགང་མོའ་དབའ་དང་དབྲ་གྲག་་། །ངེས་དེད་ལག་ 
ར་ཆེན་མོ༧ལབངེནྲཾ་རྔ༢པཞོགཾ །༧༢༩༨༤༧ རཆོཆེ ཆས་རྩ་བིམས་ང་ཁའས་གུ།་ལལི་གན། 
ཟཔ་གྲས་གམོབ་ལྱས་འབལ་གིཆས། །བྱ༡་ཧོང་རྡེ་རེ་ གཟམ །ང་ག་པལི ལས 
ད་བཞེངས ཞིག །བཧཿ་ཨ་ཡཿའཇེབ་།༼ཅང་སམས་ཅན་འཚོ། །ན་ལ་འཚེར་རོས་བཞེན་ 
༥༠༩༥ 1བརངུ་གཆོད་འའི་དྲག་བགེག་ས་ད་པ་ས། །དྭ་ཉ་ཧཾ ཅུ་ཟལ་བའརྡ་རོག ༽ 


ར་༩ཛར་བྲངདྲ་ཤི་ཞགས་ཡས་འཚིང་། །འབྲ་ནོན་ཊཚོན་ཆས་དྲམ་བར་གྲྭ རས །འབ་བོས་ 
@༩༥ད༅ཿ༢་ག།ངངས་པའི་ནང་། །འབ་ “པདཆེར་༡༠སཡ་ཆེ་མཿ གསའ 1མདུན་མངྱ་ཀཱ་ོ་ 
ཝི དྲ ར་བཅས „ (ཤློ ༨༨ བསལ་ ་འྲི་ཞུགས། །༢༤༨༢༨༢༨༦༥ ཅར 
༠༥ 1ཟཡ་བརྡ་རོག་པལ་འི་འཕིན་ལས་མཚོད། [༼ གྲ 3 རྩར ཚལ་བ ལཱན་ཡཿརྡོ་ཇི་ 
དིཿསཱ་ཙགཱ་ཧ། མཱཿ ཟིར་བསཱྭརྟོང་དངང་མོའྱི་སུན། །ཧནོ་མཛད་དོརི་གྲཡཿ 
ཝན༢ོར་ར༨་བཅས། །ར༥འར༡མ ཚོར་དངོ་འདིན་ཊའཔའ་གསོ་ཡོ། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལཿ་ 


༽༄༣༧༽> ོུ == 


ཆོ 


དུང 5 ༤༥ 
ིས་ ༢༅༩༣བཧན་འབར་ཡེར་འཆན་མཁྡི་ཚུ་ 
པོཔ དང་མོ (ར་སམ 
ཟ་འ < འི ༢༣ ཧཾ ༧ཾགཙྭར་ ༩ལཔ༧ཕི་གྲཟུགས།།གསང་ 
ཆིག སྦཧ་ཨམརའད་ ད་འ 1=ུཿ 2 ཡཕི་པ་བཾར་མཛལ་ གསལ ལར མདན 
ཌཱལོ་ཞ་ལཛའ་ =: །དཿསཞཡངབཿ༢༨༨ང གྲར་ཆོནམ་ཟེརའ ཧེགྲས་ ར༥༥- 
ཇ་ ས༨པཟ༩༥༥༠༥ནན་ནབ། \*==བས་ཡ་བྱསེད་ལ་འ་ གེལ 


ཞིག །མ༥༢༦༢ དབུང་བྲ་བརྡ་རིནྦ་རུའསྱ་རུད་འགར་ཧ མཛད་པའི །ཐ་མ་འི་དམ་ཁམཔར་ 
གྲ ཡ་ཨན་ཡ། །༢ཟ་དབས་ཧས་པལི་དགེ་ཡགས་ཆརྦ་ར་ནྲ་ཆིམས། ཟོ ས་དྲསཾགན་་།བས་ 
ལཱན་རཆྱས་ཚུན་རཱཾག ༡༢༥༨)༠༥༥༥༢༨ན༠༢༠༩༥༥༢༥༢༠༥༥ིོ༧༧༤༡༦ེས༧༠༢༠༨༠༧ལི་ལོའོརར 
༠༢༠༠ཉ༨༠༤༡༥༦༡༦༦ན༥༽༤༢༦༩༣༥༥ར༨༨༩༨༦༥༠༥ཟ༦༩༡༡༠༢༦༢༡༢༦༢༩༢༡༥༥༦༨༧༤༡ར༤༨༨༥༤༠ 
-ཟ༩༨༦༩༣༨༢༤༡༥༤༧༡༥༤༧༩༨པའ༣ 


།ཡོཾ་སྭཱའཱ། རངམ་ཉྱ་ག་ནམ་མཁའེཨ་ཁའདྲབིཿས ཀ། 
རནན་ཆེག་ལས་བབ་བྒེལའི། །ཚུ་གྱེ་ས་དང་ཧེ་ ཟརྒྱས་པའི་གིང་། ¶ཿ སྭ 
ཏྟ དོམ་རྡོ་རྫ་རལ་འཟིར་མ། །དཔམལ་ནཱ་མགྲིན་ཡང་གསང་མྱམ:མཛད་མགོན། །ཡོཨ་ 
འདོད་ཁམས་ བདག་ཨྲོ་ཝམ་སིངསགས། ། ནི་ཞོ་བའྱི་མབྲས་གནས་ཀན་འདུས་ 
མཆོག་ ཡམ བརེས །དབྱིཿས་ཆས་སླའེདང་ལས་ 


ག་ར - -ག4®ོ_གཀ 


༄༅། །གཡོ་མདྦ་ཀང་། །སླ་ནྣམ་པ་གསུམ་ཛནད་གྱེ་སྲཔ་ཚལ། །འཞིན་ 
དྲ་མོས་འཇུམདུག་གསམ་འབྲསརི་ཞིང་། །ཁོངཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་ 

4) 3གགྲཡས༠༽།ཆསའཆཱད་དང་9ྱགགཡོན་མཧཨ་བཞག་ཤེང་། །བཅུད་ 
བུད་ཆེས་གངབའྲི་ལཱངྲ་བཟིད་བསམས། །དྲ་བ་གས་ར་མདོག་པཆྦ་བཱའི་ངོད་པན་ 
ཅན༢ ༣ ཀྭརྒྱཧླལ་པའི་ཞིང་ཡམསྭ་འཱན་ནངཞིང་། །ཞིང་འབྲ་བསྤྲ་བ་ཡིས་ 


ཆུ 
༄༅། །ཡོཿས་འབདགུའི་ཆས་འཁོརབགོར་ཛཱག་སོའ། །ངྲས་སལ་ 
བཆ༢་བཟགས་གསོལ་ཡང་ཡང་འདེབས། །དགེ་ཅིཿ ་རྫོགསངཆིན་པོར་ 
མཆོད་པའིམཐུ་ས། །བདག་བསམ་དོནའརེ་བ་མལྷ་ས་པ། །འབདྲ་ཆོལ་ཐལ་ 
ནཚིསའགྲྭབ་པར་མངོད། །རྩིར་་བཀྲུ་ནྭ་པ པྷ་ནལ་འོར་མ། །ཨཊགྲཾ་ 
| པུ © | 


{ 


༈རཀརོངེྱྔའའངའ།ང།ང།བ། བ༔ཀ ༥ ཐོ 
ཐའྱི་མགོན་པབས་ཆླ་མེད་དེ། ང་བ་ག ༽འདེ་ 
ཆེནཔོ་ཞན་བེས་བདེ་ལ དྲྭ་སལ། །༅་ཞང་ག དའདྲ་པངམ་ལྲས། 1ལ 
མིད་ངུ་རཾཿཡ་མཛད་ན་མཆོགདཔལ། །དཔལ་ཡཔགསང་ཁྲོས་པའཔཆེས་ 

ཉིད་མཆོག །མཆག་ མཐུནྲ་བདངོས་བྲ་བྲཾ་ལྭ་བྲ་གསོལ། །ཇྗེ་ཆུལ་གུན་ 
ཟགས་རིརྱི་རཱ་ལབལ་གར། །གརྦ་ཧཱ་ཆོགས་བྱརཱརབའ་ཡེ་ཤིས་མགོན། ༽ 


། ཀཔྣསྣསྣས་ཾ་ཾྣཾྣཾེཾེཾེཾེཾོ་་་ོརོ 
རཾ ད་འ  འའདངབ་བཅད་གོོན། བངོ་ 
བ་གགས་ཁཀྱུན་བཅོམས་པའིའྲཤའ་ལསྲ་ཆལ། །མད་བ༩ས་ཅན་མི་བཟད་ 

§, དྲུག་མོའཾ་སྲུནཱ། རླ་་གུག་ཏིལླ་ཏདྲད་གཡོར་ཅོདག་ངུད། །མཇད་དེཡང་ 
? ཌེད་ཉིདལ་ཚོད་ཞང་། །ཞིདདྲ་མ་པའིའཕྲཾན་ལསནམ་བཞྲ་བཿཡ། །ར།འཇམ་ 
ནཔལ་གསང་ཝཱཡ་ལྲམ་མྲཾང་ཟུང་། །ཟུང་འྲ་ང་གག།དང་ནས་ཞང་བཅུའི་ 


! ཟླམ 














འག། ༈དགྲ་ཨྲེལ་པའི་མངོན་ཕྱོད་མཛད་པའི་ཁུར། །ཁཱརདེ་ཡཔཌྱོད་མཔལད་ 
ླནཀ།།སགྣ་ྣ་ྣ 
གསོལ་འདེབསན། །ནལརཁའ་མབཟད་གདོནྲ་ཁིས་འཇིགས། །འཇིགས་དེ་ 
ལས་ཟར་བར་མཛད་ངུ་གསམ། །ངེས་འཔདང་ཟང་སེ་མས་ཡངདག'ཝཱ། ། 
ཤ་བ་འདྲི་རེས་ཟིན་རེམ་གཉིས་ལམ། །ཡམ་དདགབགོདཔའི་རིམ་པྲ་ཀུན།། 


རོ 


༩༤ 





།་ = 
¡7 །ཀུན་མཐར་བྱིཧྲ་པུ་བཞི་མངོན་ཛྲར་མཛོད། །རངདེ་ཉར་ 
འཛོན 1ཆེ་གངས་མདདྲན་ 


(ཆྱེཾས་བརྒྱཇས་ཕའེའགྲ། །འབྲེའ་ 


ཤུན་ཟུཔའཇག་གྲོརཆྲེར་། །ཆེ་རགཡོས་པའྲི་གིང་ཇེབཿ ལྭའེད་པའ་ཤོག །དཔལ་ 
རྱལབའྱི་ཅིནླ་དའསོ་བཞ་མུད། ཡིད་བཞི བདེབའདེ་འབོལ་ཆོགས།། 


ཚོགསགཉིསསབཝས་པའི་འྔ ཟེད་ལས། 1བས་གང་བསམ་ཚཱནའགྲབཝ་ 








བཀྲ་ཞི་པ།ཤེཿ ཤབ། ]# ༧༢༡༦༠ིཤ་ཡ(༥ (0༡༡༩།།༣༩༩༩༢༠༡༢༥༡༩༽༩༤༢༠% 3 :ཤོཿ༩=ཟ(༠༩༡༨༩༩༦༥དལ ༢༧༨༥༥༠༦> 
༤༡༣ོ༧་༩༡༡༧༥༠༥༡༨ད༥ ༢ ༡༧༡ཚེཿཤོཊ༥༩༨༩༩༠༩༡༢༩ ༢ཾ༧༩༧༢ཾ༩༡༩༥།༠༩༦ོ་-༩༨༨ = 











གསང་པོ་་ར -\ === 




















༨༡༡༡--༡༥༤ ༠༡༥༡༠༠༦༩༧༢ན ‹༤›-༩) 








ི་ི ཏར 
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ཡང རེ འི ཨཿ " 
ཅས ༤ ་ 
༤ བཕཤགི་གེ། སྣ ྲལ་ཐསགས་ཾས༡ཛ ཚོ་ོཅདདརམསས་ྱདྲོ་ཞོམ་།ཤོག་ 
ྤ #་ 9 འདོཔཞའྱདམཆོད་བབསསྒ། 


༡༠༧༡༩༩༡༩་༢༡༡༡༤༡༡༩༡༦༧༧༨༡༨༡༧༤༡༠༠༧འ་པོ 








༡༩ 
[0 ྭ 











རཿ ཀཀ ` 


ཏྭ 0 ་ །ཞཞཉྷ་ཡཛ ཤུད རྲ་པག་ཉིན་ ་ 
་ཱ ད་ ` " 
” ཨཁང་འབཤཟཁོར་ཆཅ་ཟ༡༩༦༡སས།སརཉང་།༠མཔ༧༡༢༩༧༩༨༠་ ་ 


༽ 
ཇི 





¥: 








ཇི ི་ དྲ ོ་ར་ དྲ 
སྭཿཤསཱཧཾཿ།།བདྲགཤྲི་དེད་དོ་བུབ་དྲགསོལ། 
ཐུག ༢ 












ར་ དྲ ལོ ( 
ཏྭ ་འིར་ 
ོ་ བླུ 
མའི་ག ཀླ་གཞི་ 
















སོ བོ 
; སྦ ལེར ± 1 
(© སྲད + .རེ་གྲེདྲཾ 


ལར ་་ ཛེ 


གཅ 
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བའ ཕུ 
¦ ཛོ གྲས ཿ རཾ ཁྲི དྲག ¬ 










, པའ 


ཟོབ 
གས་འད།ལ། གྲན་ 








གྲིཟ་ཐྲོད་གགོ། † ཁང་ 
ཉ་གའིའདིའུ་ཉད་འིལེ་འི། རྩ་སུལས་ 








རཏ པོ 

" དའི མུཿ ས་འ བ་བ 
ཿ ་ ར་ས ཆི 
| ་ ར་མ དད ་ (ཁེ་མཐུབ། 
1,888 ཾཧདབཀས་ཡུལའི་ཡེ་བག་མ་གཏོང་པཔ།!ེཕ8 ཨུལ 






















སྒུལ ( 


་ | 
ཧི་རི། ་) 
5༨ 


རམ་ 


2 སྲུ 
རི ས་མ 


༤ བོ 
སན་དུསུ་ཐྨནྡ་སོགས། ཌ་ 
ཊུ ཧུ ཐེལ་ 
་ 










རྣས ་ 
༼ རཛབ་ ཐ་ ་ 








ཁོ ཅི་འ 
` རད ་ པཾ རྲ་དབ་ `' སཿ འཐགས 













རར རཛྫིོརེིི་་ 
` སསད་ ཉེ་ནམ།ཌྡའི་ཡེན་ལྲོགྲོ་ དིམ 
་ ` | 









"བ་ལ་འ" 
འོ  ཨིུ་ཛ །ཤྱའིཤ་པཁ་འད་བ་ར་ག། །ུསག་ ྟཏི་ཨ་ཆེའ་ཧུན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ སྐང གི 
; ཞ་མེཊ་ཐའབ། རུ་འོསགཉེའ་ ༽ ཧྲེ །་་སྨ་གསསསཡོག་ཏག་ཞམས། ་ཐོཊ་པ་འའབ 
ཕྱི ཤུགས སྱ་སས་ད་ལས་འཆས་ཆེས། །ཨཡས་བ་རད་དཀྲ་ལེ་ཞུས་ཞོག་ཨ་ཤ། ། ད་ཡ 
སི ཡེ་ལུང་ཟད་ ༡༡ ཡ་པ་ནྭ་གཱི་ཨན ཐོག་ཏུ རྒྱ་མཆོའི། ་ མ་ཏཾ་ཝི།། །ཞཐེཔ་བ་ལཾ 
( ཞཡེགས་བ་གསཡ་ མགྲིག་རུཀ། །ད །དད་༢ཤཞེ་འགོད་ཞམང་༤ཇི་ སྤེཊབེ་ྲིག་ཁེ་ཞགི། །བདག་ཡེཊས་བྲང། 
ཿ བསུ རྨམས་དྱགབེས་ཀན་མཛོད་། 1 - ༡ ལ་ = དྭ 












༼༄༠། །གདཱཡ་པཞི་དགེ་ཡགས་བཅི་ས་བཞྲེ་པ་ྱ་གུན་ཧཤ། །བབ་དཔྱག་འེི་ལ་འིསིསྲི་ 
ཨ་ཤག། ཌད་ཕཡཕག་བ་ལའེ་རཱ་ཞཛྙིག། དབས་པོ་ཐགཞ། །ཏིབ་སྔངཊ ཐྱཾ་ཡ་མང་་དབང་ག་གཾཔ། 
ཡིགས་བགན་ཧོལ་དང་གབ།ཡ་མདོག་བ་རྨོན་པ། །ནཊས་འྱ་བོན་ད་བངྲ་ཡུག། བཿ གབས་རིག་ལྲ་ཞ་ཨི། ` 
གཉོ །དཔས་ཝག་ཝ་ཨ་ཁཱས་ཤག་གཅུག་ཞྱ་དུཔ། །ལག་ཆེ་དོེ་གདན་དྲུ་བལ་བ་ལ། །རྙིན་ 
 གི་ཡྱ་ཁ་ཐང་ཤ་བྱར་ཅ་གཅག། །ཁེགས་ལ་ཀ་༢ཁ་ཧེ་བ་ཆུབ་སེམས་འྱེདཞབ། །ང་ 

བ་ཧེགས་པའེ་ཤ།ཡ་ཛཤ་གུན་། །ད་བལ། འཐབས ། 
ཤགསྣ་དན་གུས་འདག་དུ་།།ཞུཉ་ཆན་ཁོ་དསས།ཉ།ེ། 
















ླ 














རྩྩ་་ཁ་་་བུང་ལྲས་ི་ང་ཡང་ རར ཨ་ལགས ་སྔི་ 

ཇྱེའྷ་ནེ་ཁཊ་གདོག་ཀྟ་འཕྲ་ཝོ་བའ། །འབྲ་མཛེས་ཞད་ཟིན་ ཝ་ལི་ད་བབག། །ཞིག་ཏྲུ་བརལསྟཞི་ 
ས་མཇམ་ཡཡ་དྱངར་ས། །མདོག་གྔཡ་གཟིགས་ལྔ་རེ་འུག་ཆསྐྱ་ལྷི་རེ། །ད་པགུག ༣དེ་ཞས་བྱརལཔ 
མྱ དེ་འདུག མ་ཁཱན།པཞེ་ཁཏེ་འ། །ཞཨས་འདེད་གཟེགས་གིང་ད་པས་གཞག་མངས་པ་དང་༽ །གེས་འབ་ཡ་ ། 


༦འགུནས་ད། ྱ་གས་འགལ་རུཉས་བས་ཆོིཆེ་ སད སཞུ་ཅ་ 

ཆགཞངད་བསྔ་ར། །སངསྐྱ་མས་སྭམ་དཱ་སོ་ཝ་ཨདེན་སྭ་ཡ་དུ། །ད་དངྲ་བྲ།༢༥དྱོང་པང་དང་བཿ 

` ཁཿཤཾ།ཡགས། །ཇི་བཞིཞ་ཆུའ་དུ་གཟེགས་ལ་ཆས་ཀི་ཇི་། །དཔ་༥ྷ་ཨ ཉལ གབས་་གསོལཌ 
༣༦༧༩ པཿ ངི | ! ¿££ 















7193 ( _ །།ཕས་གསོག་བྱག་གེ་ཆོབ་འཇད།གྱར་༤བ ། །བཟང་པོའི་བ་གས་ཧསྟ་སྟཏྷས། ྒ 
ཊམས་མགོག་ཧེས། །ཨན་ཡཔ་ཧོགས།ཐུ་མཛན་བཁྲ།འགས་ལའ་ཞིན༽ ༄མ་འ༠༥མཛད་འ 
ཟར ད་ཨ་འཧག། །དཔ་དག འཆལེའི་ཧོག་་གཅསྱི་རུས་༥ོ་དཔན །དྲ་ཤཱ་ཨི་། 
& ལ་ཞོདད་འས་མེད། །འཊོདོ་མཆོག་ས་ཆུ་ཨཚོ་ཡིདྲ་སཞཉམ་ཡེ་བ། །མངོན་སྤམ།གནོགྲས། 
¦ ཨཱི་ཇི༔ ཌདལཤ ༠ དཆོས་གྲུལབུར་གཞས་ེ་བཟུན་གོལ་མ་དཔ་། །གཟུག་ཧོག་ཆམ་རྒྱ་ཡ། ཤྲ 
ཞོག་ཞི་འཅཤ། །བཀླུ་རད་གྲག་སེས་ གྲ ཕཱོག།ཏོད་གདུགས་དཀར་བགས། །ལྷ་ཀ་ཡས་ཝྡ།་ནམས་པཿ 
གཱས།སག་ག་ཤིག། །ད་པྡགག༢ྒྱས་བསྟ་ཨུཿགལ་རེ་ཛུཞ་འཔས་རྒྱས་༤ཀནདསཱ 3༠༩༤ 
























༼ ༨པམ་ལནྭ་ཐ་བཞངས། །ན་ཡ༥ཊོཾདདའ་ྱགགྱ་༥༽ཛུཿ་ལཱ་བ་ནམས། །ཨང་ 
| གས་རྒྱན་པུ་ཇེས།བྲ་བུད་པ། །ད༽་ཞ་༢ མ་གསུམ་བྷ་ཞི། །ཞ་ཡགས། ༽་གག་པ་ཉདདཔ་། ༣ 
 མཁྱིན་གཉིས་ལྱ་རུཁ་སས་དྱ་ཅིག་གི་གཏེན། །༥༢༢གས་པྔ་རེས་འྲ་དདྲ།ཉོགསྐཀེ་གང་ལོ་ནསས་ 
མདག་༨ྲ ཨ་བོན་ཉས་རུག་དྲུ་རེས།བྲ་བས་བ། །ད་པ་དའ་༧ པཱ།བཞེ་ཆཱ་བ@ོབ་ཁྱེ་གྲགས་ཡ་དད་། ༣ 
ཏཀའོད་དང་རྒྱལ་སྲས་གགུ་འོད། །ཨིའ་།དཔད་པ།༥ཞྲཿསྣྲབཡི། །མདོཞ་ཨཱཾཿཿུཾཿ ' 
ཆེས༥རུཡུཔ། དའ སྱེུ་ཟཱ།ཏེ་དཱས་ཁསྐཊ་ས་འཱཔ། །ཀླན་ཡི་ཡ་དཔྡ་ཆེ་སྱསན་དེ་ཡ་བུས་ཤས་ 
ཞྭག་ཐོ་པཕོ་པ་པྨདཊ་ངཔྒ་ལཱཾ།ཡ་སོགས། །མཐོག་སྱསྭཧ་ཞསྤྱ་ཆུཀ་དུ་ཇིས་།བྲ་གུང་འ། །དམཔ།ལ་གན་ 






2991 འི་སསའ༨༠༥ཅེན་ཞས་འ་ནཞན་ ། །ཐ༥༦༧ན་འོ་ོཐོས་ཏྲེསྤྱི། 
ཞེས༔ ༔ཞཇངམ་འཨདྱབདས་གྱེས་གསཝ།བའྲ་བཧགཡིང་། །གྲ་གྲཤ་དེྲ་ལཱཤ་ཁིསྲ་གྲབ་བཞ་ 
དྩ,སེམས་དཕཆེ༽ དད་པ ་ཤི་ 'ུས་ཟཔྲང་ཞབེཝ་བཅྐ་ནལ་ཞྱབོརྩ་གིས། །ཏཾཔའཛིན་ཝས་ན་ངོཝ་ 
 ཟཱ་ཉད་ཞཕེཡབ་ཞ། །བཅམ་ནཊ་དངེ་འཛིཊསྭ་བིན་འབ་བྷ་རིད་ཡ། །ཞཿ་ཡུག་༢བསབ། 


པཞེ་ཧཱ། ལ་ཆག་གཟིགས། །དཔྲག།༢༩ཇཿ༥ཨ་ྱངས་དང་མེབརུན་གཡ་པ༽ །ཝཤཿ ི 
ནཊུ། ད་ག ཞབེ་ཡ་བ་ཡུས། །ཟག་མེད་འདུད་ཆོསྦེགླ་ག་བཱགས་གརྦ་ཤུགས། ཁྲ 
± སི་ཉཱང་ཨོན་བཟཿ་པོ་གཱངས། །ད་ལྟུ་ཿཿཿཧཿ་ཱིཧཱའི་ཧཿཁ་ད། 





#༡སཔདོོ་དྡོན་འོོ་ར ་ཝི་བབོ་ལ་འ ¦ 
¡ ཆོསྭ་ལཱན་ཁགས་གྱནབ་། །ད་་ཤན ༢ གས་ས ིག་འམ་ཞཔ་ཁསངང་ 
¡ ཅིས་ལ།ཕ་ཡེ་ཤེས་མདོན་བམ་ཞུགས༽ །གང་གིསྱ་ཧིན་ཀྱིས་ནུཐས་པའེ་ཨ་ཚ 

ཱུ ླུ རཱ ཇེ བསོད་ཞ མས་ཞེཔ་དུ་ཡེགསྲ་བ། གཱ །ད་གྷ་ཞུན × རྒྱ༡ས་སྲས་ཀླ།ཧཱ་འསབ་སྲ་ཡཿ ; 


ར༈བལ་ཨོཾ་ཏིག་ཞཛུཔག་ཏ༠ ཨཿ གོ་པ་ཨ་ཛྲད། །དེ་ཝཞྲི་ཞཔཞནས་ད་པཿལ་སྔ་ཕག།བསང་༢། ཿ 
རྒྱ་དམེས་ཤྱི་འཆུཞས་ཞ་ཕགས་ཡེ་དགོ༩ཊ ཨ་ལྲ་བདག་། ཁིས རྒྱན་གྱི མཐ 
ཨུ རཾ ( 





1] ་ སྲ་བ ར་ཁབ འ བྲག ཏྲི 
ཨྭཤོརྒ་ལ་སྭར་མོའྲ་ཐཱཊྔ་འག་ལོའི་དུས་། །རོཨཝ །འྭཀ་ཤིས་སྣ་ཆོགས་རྒར་འཀོད་ ཛི 
: །༣ཊ་བདྱེ་ཧཱག།བྱིཞ་བཅནས། ཡག བུགས ཅརུལྱ་རྱམས་བ། པས་བཅས་མཉེས། 
ཀ་འ ཝ་ས་པ་ 'ནའཅུད་སྒང་སྟོང་ ལྷུམ དང་། །ཟབ་གསཝ་གཉོས་ས་ཚོ་ 

ཆེ །ཨཱ་ཡེ་ནྷོ་ཝིང་ན་་འོནྷཆོ 


ཆུས ༔ཡདེ་ཆེག་ ཐུ ནམ་པུན་གན་པ ( 
 ཤིང་གཞི་ རེ ནྩོརེ་ཡེ། _སཆང་ ¦ 





ཀག ལས་འ དམིག ¬ 
ཀ་ས ཧྱ ཡ་ན་་འྱ་བོརྨ་ཆ སྱ ཧོ 


བས ༄ཡ་བ་སས་བཅས་ནུམས། །རྐམ་དག་ཡཤ་བའེ་དབབ་བཀྲ་ 
 ¡ོ 'དངྱ་ཡོགས་ཁེ་དེ་བཞིན་གགགས།༢ལ༥༽ གཔ བཀོད་ཐས་མ་ཧོད་༽།བདབ།།བ 


་; དན 
 པ་གཉིང་། ༣ཆོས་ི་ཨྲ་གོ་བ་མཛད་པཞྱ་འ་་གང་བཞེ། 3 བུཅ་བུས་ཧིའ། 
རཾ ༠༠༨༡ ༩ེ༡ཧི་སེང་ ༩ 








ཡཀ དུ་སྤལམ་ཡག་ལ་ཁྲིལ་པདགསྲོ ཅས ། 
མ།ད་རྐམ་འྲེ་གགསུང་ཐུགས། །དབིན་མེད་ཨཛདཞས་འདུད་ད་བི་ལ་ག ་ །བྭ་ཏཱག། 
{ ༤མ་ཆམས་གྱེས་འདུད་གགེསས ཅན་འཅད་ཆ་། པལ ལག་བ ཆེན་ག 
འོ ༧བཏྟགྭསཱཀྱསཱ་མཚོ་ཡི་ཚོགས་ཤེས་མགོ་སྭ་མ་དུ༽ །ཝག་ཝ་རྡོ་ཆེ་ཞྔཿར་གིས་འཀཊ 


རཱཝཾཀ་གྱིཿབརྟན་ལབ་ཛཛཤོ་དང་བཛེ།ལཿབས་། །བཞག་པ་འྲ་གས་ཁཞེཡིད་ཀི་སྣ་དུཔ། 
‡ ༈ད་པྲཤ་ར དག་གྲཤ།”ར; ༼ དྲ 
རརར [རར་རོ ད་ཟ་ 





ཁ་མ ཀླ གསམས ༠༨ ཛེ 
བཔ་དམ་ཆོས་ཞཇྲིཤ་༣རྱ་བིཀ་སིས་ནཔས། །བདེ་ཆེག་ ཤས ི་ཐ ཨཆའྭ་བུ་གསོཊ།] ༤ 
་འའབའ་གསུང། །སེམས་ཉིད་ཟེ་ཚོམ་དབ་བཅད་དུ་གསོལ། །མུན་ 


ཨཱ་བུད་ ན་བྱིཝ ཐུཤ་སྱེས་རཆླཐས། ཤཿ བསམ་ོམ་ལཞེ་གེས་འཐ་་ཅསེ་ཡ་ ་དགསོཡ། །ཛ 
ཏུ ° ྔོ་གས་ཆམ་སཱཿགསོལ། །མཆོག་དང་ ཤུན མོན་ད་བཱ།པ་ དུ་གསོལ །ཨྱནདུ 
་ཱ ན་ཨང )ཧ་དབར་ཨཿོཾ་ཧིཧ་ཞ། གཏ 











༠༠ །ནཡོསྦ་ྱ་བཿནམ་ཧྟོན ཁིམས རི་པས་དཞིད་ཡས། །རམ་ཧེག་ཆོས་ 
།ཞིཿཔཨ༥ས་མག་ཡོས་སཔ་། ༽ །ནཡཡང་མཱཿའིཡྷཾ་ས་ཆོགས་ལྔ་འིན་ཡསཅུན། ༽རཱམ་སྒཾ 
ཐུམ་རོརེ་ཤཱགེའ་འདད། །ཞིནྱ་ཧཱ་ཝི་སྤ་དས་ཨི་འསའ་དྲ་ལྲ་ཞོད་གང་། །ཞིན་བའི་འཛམ་ 
མེ་དགེ་སཱཚོགས་ཐུད། །ཟིན་ལཉསཝིཿཚན་ཡས་དྲ་ལསྱ་ཧེན་ཁེ་ས། །ཞིན་སུ་མནན་ཡི 
ཡྷ སཿན་ཤཱནིདུ། །མཆི་མུའའག།ཟོས་ཡནག་མོཡི། །རརིའིཨཚོནམེ་རོའའའ་ 
ཨེཞ་ཟཔའདེས། །༣དནདཔ་ཞུའཛི་ བགས་ནས །༩ིཔསྨ་ཟཱའབ་ 










༠༅༅། །ཡ་ཡེས་ གདནའགེགས་ཐཱས་པཛཤཔ་ས་འ་ཀོད །ཞེ་ས་དང་སབྱས་འདེའ་མེ་ནམས་ཟསོད་ 


མཐས་ཨསྲ་ཁེས་ཡནའ་ནས། ཤི་ཡན རཨས་ཨྟ་གད་ཁ་སེགས་ཨཆེད་ཅེཔའགོད་མ། །རིམ་ཞོ་་ཨའྱ་སེ་སཨི་ན་ 


པནཚོ་ཞེང་། ཝ་ཤིལའེས་འའྲ་བེས་ཅིཔགནད་༥༨ྲ་ལེཔ་ས། ཡམཆེ་ཞིང་ཊེཐདཨ་བཅྱ་ས་ལ་ཞེག་༠ཀོད་༥་ 
༨༥ ༨༨༥ འཐག སྨཱ་ཝ།༣ཨན་སོར་སི་ཝབ་ས་འཱན་ཟོརཨ་ཨཚེ་ཕཅ༥༅ཡ་ཕེཉས་བུན། 


།ཞིཔ། དེས ཡོགས་ཡག་གསསས། སྐ ྲུ ཀོལ 



























༣ཉ་ཡིནནདེའ་ཡུས་དྭ་ྲ་དགྲ་ཟམ་ཡ་ཞོན་ཡཞིག་ཡོད་ན༣་ཐདཅེང་མེད་ནཊའྱུང་།མ། ན་ཨ་འབ་ངས་གསགྱ་བན་འནན་ཆེང་ 
ནསྐ།ཇིགས་འཞ་༧་ཡགས་སྭ་ནཱསས་ཏེ། ལྱཉ༥སཐའཔ་ཞིད་འཅ་ས་ཏེ་བཀ གཞིས་སནི། སམས་འགོ་སེམསེ༥ 
ཚིན༥༠༡༨། གྲཾུརཨསཝྲཐ་ཨམཤྲ ཨ་ཨཅཾརླ་ནུ༥་ཡེན་ཡས་ཟནུསསྭ་སོདུན་ཞུམག་ལཿམས་སྡེ། ལྟིགསུག།། 
ཉོམ་གཏཔགཔའིག་ས་སེ་སའཚོན། (ཞིཡསསཡ་ལེའྱས།དའཔའསྭ་སེ་འགད་གསེརྱསེ་ཡས་བཏཔསེས་ཇེསྲས། འདི་ འདེ་སྐདཉེས། 
༥༦༥༥༠༣༽། རཱ་བཊ་ཐཱམ་ཡེདམ ༦༠༥སུཡ་། །དབམཡོན་ཊཝཊྲག་ཆོས་བྱདཞསཔ་ 
མཐཆགས། །ས༥སེདྲེགས་ལསེའྱརྲལཡགསེས། །དྲའཅོམ་ཡེ།ཡས་འདེའི་འམདལ༥ 


རོ་ཙ ་ 











\ཤི 







༽ །ཨཛོདཱད ད་ཡས་ཉམམནད་ི་ནམྲ་འགད་མིགས་མསམ།།ག པཔ ཤའིཔའཚོའོའྲི་ཞ། 
འབྲི་སུབ །མིདྱ་རི་སའཟཿ་ཛོརི་དྭསསལིཁཧ་། །གཏོནའགེགས་ཡནཆགསྲ་ གཞས 
བཤིཀལ་ཧོན། །པནི་མའའག་ཟིཡགནོནཐའ་མཆི། །ཆེ་སཿམའཝནྱ་ཟཱ་བཡའིའའགཡ་ཕིག་། 
པནིའཀའཡཨི་ཞནགཔ་ཡཿཨེད། །གཡ་གནདརིཔའམེ་ཡ་གཏུག་ཞན། །རྡིརཞ་འོལ་ཁའ་ཡ་ 
གཱིའེརྲནདང་། )མདཊཿཨདཱ་ཏོ་བརྤཁུཡསགསུའའེ། །མི་འ་ཟདམཚོནམ་ས་ཚོགསགཞན་ཟེར།། 
པབ རྐགཔསའྱབུཔ་འའཛོམས་པའ་གདན་ཡེ་ཟའོ། ཤེ་མེས་་ཿམཁསཨས ཡས ༥ 

















སམཝའེ་ཛཨསྤ་ཙཱཾ་ཡེག་མ་ཞི་ཕག་ཡསགནམ་ཡུགསྱ ལེ འག་ཨེ་འལྱཏུ་འའད་འཞད་དྲ་དྲག་དང་ཨེ། | 
མཆོནཿིཉའའའས་ི།འཛུའ་ཞིནའནྲ་དཛྱའ། ད་བཿ་བ༦སྡཾ་གེཔགེ་སྦྲ་ལྔལ་འེཡུག་ལཨི་ཡགས། 

༡ག།པགྱཞིགཏགས་ཏེ༽ རིས མྱ་བྲི་སྣ་ཕཔ་ཐགཡཔ་སག་སྤདུ་མའྱ་གྲ་གཅིཔགའེད་ཡཡ་ 
མཆོཿཿསཱཆོགསྣ་སེ་ཡཡས་སྔ་ཡ་འསདཔས་མདའགཞིས་འའྲ་མེབ་པ། ཝིནྐད་འཇིགསས། 
དྷཿབཡམིའ་ཟདཔའྲེ་ལུག་གྱི་རམ་པབྱཾ་ཟླ་༢ཀ་ མྲེ་ལུས་དཔདཔྲའ་ཡ་འེ་བཀས་ཡནག་ས་ཡ་འབད་ ༨འུའ་དགའ་ 
འིཔཡ་མནགྲ་སམྱ་ཧ་ཁ༽ ཡུག་པར་རྲེལྔལྲསེ་སྦྱརོས་ཉིཔ་གཙད་ཅེ་ས་ཡོགཕ་ུན་ཡའ་པས། ཕོསཆ་འཚོམ་ཇམ་དཔཿས། 












༠༠ མཛོད དཀཡས་ཉམ་མནད་་དམྲ་འགདམི་ས་ལ་མ། གན །གནདེབཚེའོའི་ཨ། 
འབྲི་སསྱཀ་ཊ་། །མིད་རིཉསའཐཿ་ཛོཇི་དསསལེ།འ་། ཀགནཝགིགས་མཞཆགསྲ་ ག་འུས། 
=ཊིཡཀལ་ཤོན། །པཤི་ཨ་ཁའ་འག་ཟི་ལགནོན་ཐའ་མཆི་། །ཆེ་སཅནའགནྱ་ཐ་ཐའིསྲ་གཨོ་ཡིག་། 
པནིའཀྲའཡཨི་ཞནགཔཡཨེད། །གཡག་གནདའིཔའམེ་ཡ་གཏུག་ཞན། །རྡིརཞ་ཊོལ་ཁའ་་ 
ཐིཡེནདང་། ཀམདའཨད་འོབྲ་ འྲ་ུལས་གསུའའེ། མིཡ་དམཚོནམྱས་ཚིགས་གཞན་ཟའ། 
ཞདསན ནགཔདསའྱབུཉའོའཛོམ་ས་པའ་གདོནཡི་ཟ་འ། །དེ་ས་ཞེས་ཛྭ་ལུག་མཁས་ཞས་མཡས། ། 











༥`-;-༢་༢༨༢༥༤ 


ྦ 


༽༠༠། །“སར རྩ་ཚན ཡས་གཞམཝུགསའའའའེའནོ་ཟད་འདེས། །ཨཚོནཡསྣ། 
ཆོགསསཱཡ་ཞིཨེདྲ་ཱའབའ། །འཨྲ་ལི་གདོ་སྒའི་འསྦ་རེའའ་སྲའ་གཝན། །ནདའེམསྱ 
ཞསཆེསསསྦྱའི་ཟཾར །ཟིསྱཧུ་ཨེབ་ཟའ་འཙན་ཞིང་གཞནལུག།ཞིས། །བཀའའསད་ 
ཨིཊགྭྭག་ནཾྭཾའཡ། །ཆུ་ཕཙམྱསེས་ལས་ཤགྲ་ཡུཿབ་གཅུད། །བྷགཡའྲགད་ཐགའ་ 
༥ེ་གའསམེད། །དེའི་ཕིལ་ཁཱིདནས་ས་འདྲར་མ་འཁའ་འད། །མལཔམ་འགདྱ་ཕི་ཡིག་མལལ 
འདན ནྱཾ་༡འད་ཨྱ་བོག་སའའ་གན་སྲ་ས་སབ༽ ཀགཨཡེ་ཨྲི་གོ་གཞོཊ་ཡལ་གྲངས་ཨོ་ཡ༽ ། 























ཡེ་གསཚནཆསརགའག་གདོན་མ་ཊ།ཞསན་ཕྲལས་བདག་ནས་ལེ། ནེསྭ་འྲས་ཡུག་ཞེས་འེས་ 
༠༡༡༡ ༨ ༩༦ ་ ༥༠༡༥ 
སྐད ཞེས སམྦཐའི་ ཞེསས་ཡམས་མབདུསླ་འས་འདོདེ་གམས་ཞག་གེས་བྩས། ༽ ཙཱ རྩ་བྱྱོ༔དས་སི་རྩལགདོན་ 

ལ་སཞཾས་ཞི་གཟེདངང་༽ འིས་བཁྲགནཝ་གདནབགགསད་། གའོ འི ངེ 
ནིཏ་གང་། །ངཔུཝ་ཡ་ས་ཡནདིས་སྣའའེནིང་། ༽བའྲད་འདཀི་སཆད་འཚཆལམནྲད་བེད། 
མཨའ༨ཨྲིངགའིངཞའཿཔའཇྲག ཀག འེའེཔ་སྲུདད་ཀྲས་ཞ༽ ༽(༥༥༥ཨཱ༥སཀྱཔཨི 





་ རན ྣྤཀྨཔྨྣྨྣྣྨཔཔལལལ ངོད 

༽ཤ༠། །རོམས་ཕྲནདཚ། །་་པཀའམ་ཨི་རོན་གྲངག་ཡར་ཞད །ཨ་ཨ་ཨེ་འདོད་༥ 
ཨའ༥སྔཆོགསུ་བྱ་ཧིད། །དེ་སེགས་ཡེའགནད་ཟིད་གདོན་གྷ་འ སྲས་འའ་ལྱ་བེཔཀྲད། 
ཀྷཾརྭ་ཁོད། །ལུག་གིསཇེདདོལས་དགྲ་དུམ་བྱཊ་གྲང་པ། །རོ་ཟད་འ་ཡངང་བྱསནནྡོ་ཧོ་ཁ་ཅིགོ 
སུའཆདགྲདུ་ཊ་ཡོཁ་ཡའའྱརུཿཨྲཱ་ནོག །སྔ་པྲདང་གྲ་པིྱི་གཞནསའཔ༥ཊ་༢འཝ་ཡཊྭཿ 
ཡོཾ་སྭུསྔ་འཞི་ ༢གས་ཛས ཧཾ་བཿཧླཨཔ་ཐཞི་གན་ས་གདོན་ཁྲུས་གདན་གཅོ་བསལས། །གྲོ་འོ་ 
གནནཆེནབླལོདྱར་དཡ་སཾགསཡ། །ཅྱིས་བ་གདོན་ཆེ་ནབྱ་རོ་ཝཕོགས་ལྱའི་གདོན་། །གདོན་འྲེག། 


























ཉསྱདག་ྱུའབུ་ཅིི་གདེན། །ཡིནཱཡཀགཡསསགེས་ལྣ་ག ཀཡནཿགྲས་ཝ། 
ཞཙུན་ཤཐེན་ས་འ་སནདྱབེ་འགང་༽ །འཔའ་ཡཨ་ཡཞྱི་ས་འའེན་ཞིང། །འདྲ་དྲདི | 
འཝཡམན་དུའཆི། །ཐམའ་ནད་ཞེ་འགའིཔ་འ་འད་འ་དྲག །ཡཡ་གདདའེ་ཞིངྱ་གདདྲ་གའ། ་ 
ཡྭབསྱཀ་ཨིའོམསྭ་ཕྲཉྡད་འཆེ༽ ༽ཡ་ཨ་ཡཀའཁམི་ཀོན་གཏུག་ཡེའ་ཞོད། །ལེ་ཡསོ་འིད་ 
སྱུགསཿ་འྷསཚོགསུའྱ་སིཏ་ །དེཡ་སགས་ཝེ་གཅོྱབེར་གཏོན་ཀྲདཿ སས་འའམྱའིདཀྱུད་ 
རྷ་ཙཱད། །ལུགགེས་དེདདས་བགྲདམཐུའ་གཧུའ་། །ཇོ་ཟོརའ་ཡཔདའླསནནྱོཧཅེང་ 


༢ ¬ ༢ ༔ 

རབ ༄༅། །གཏོདན ནས་ཆདགྱད་ཝ་ཁོ་ལ་འའིའྲ་ུ་ྡ་མོ། །སྦདྡང་ཀྫྲི་ག་ནན་ 
 ཧཱ༨༧༥༥༢༩༦ཞ༥༢༩ཿ ཨ་སྣཱ་རཱཧཱ། གས་གདན ཛཱ ཤཿ གཡགསཞྱར་གཡྱཅུ་གྲཿ 
ལོ་ག །གཏན་འཡུསི་ཨྱོགས་འཐེའྱ་ང་། །ཆེ་དྲ་འཀན་དྲག་འཇོའི་དྲགའི་རྗེས་ 
ཞབས །ཝཱའུ་ཨནང་སིནག་ཟལ་སར་བཅན་དྲས་་། །ཟ་ཟ་སེན་འོམ་མགཞིན་རེ་སེགས།། 
` མི་ཏམ་ཅིད་ལོའྤའྲི་ཐསསབྱསཛཔ༽ །དཀད་དག།གང་ཕོ་འིཡུའཔྲ་ལཱ་སའདིདང་། ཀས་འདག་ད 
` སྲེམགདོ༽་འགེགས་གནེ་དགང་། །ཐབ་ལྟོལུས།༥ཞསིས་སྭ་འདྲིན་ཅིང་། ༽ ཞེསསནས། སེད 












། 













༠ ་ སུ ཀཡུསྱའྲིཿཁྲི་ཡམའཞིནདུ། ་ 
_ བརའིའེ་གདོན། །དང་འལས་ཡན་ 'པཱ།འྲའྤ་ཞིང་། ཨད ་ ་ 
ལ་མདནནཨྲགསཞསན། །ཡ་ཨྱཱགྲདའེ་ཞིང་ཐུ་འྱ་གའ་། ངུ 


]ི སས ་ ÷ྩ ་ | 
ཧྭ ཧཱཿ ༠ གལྱ་སྱེ་ས༔ ཁགསང་ ; 








སཡོཊཟདཡེ།མཐའའྩལམ་ཡ་ ཝ་པ ཛཱཾ་བྱོཉབྱོཌཱབ་ཟླེག་ཆྱའ་སྔཔའེའེ་དགྲ་ཡཇྱོའ། ། བོ༔ཿཟླེག 
ཧྱ༈ྱ་ཧོཁ་གཞད་ཕལའགེང་ཨྱ་ཙོ་ཐ །བདད་འབྱ་ཧདཞྲ་རྟ་གས་འདག་འཛིནའགཔ་འོ་རོའ་༽ འཕག 
སེམསའ་རྲགག་ཅེསཛིན་ཁོན་མཿསྦྱཝ་། ༽ཅཱ་འའཐོ།གཏོངའིའ.ིར་ལའྲོ་སམའཛྲུ་ཆུའ། །མི་ཞོན་ 
རཿཚོསྔ༨སེ་ཟའེཿྱཧའ །ཟསམོ་རེས།བཔདཀོའ་འབ་ཞྲེ་ྱརོའ། ཟསའི་ལརྡེ་སངང་ 
ཕ་༥འེའལ་འབྱ་ཅོའ། །སེམས་འགནད་སེམསའམཔའིཛཿའའེ་ཆོང་། །གསེན་འྲེ་ཡས 
གཅས་ཞི་འྲཇེསྐྱརཱགྱ་ཧུའ། །ལཀའཡས་འ༨༡ཞིཔ་མེ་འྔཐ་གཅོང་ཡནྱ་ཧཱཊ། །སེང་ཡཿཛྫོམ་མེང་ 




















༩༣ 






༄༅། །རངསཆེ་བའྱ་ཆཱའ། །དེདྱ་ཀུཿཨི་ཐཾསཁྲའསི མི་གསལ ྱ་ཧོའ་། །སེངས་ཞིག། 
སཇསྭ་ཞིས་འྭདུདདཔའབུང་འའིགོས། །གཡ་ཏེ་མེ་འྲགཞནི་འྔ་མགཡའྱ་བྲ་འ།། ེས་ལཀྱམཁྲསསའཕལོ། 
ྭ དེནསྭ་བཡ་ཡེ་དམ་ཆོསྣ་གཔལ་ཞཞདན༠དམཧྲི་ཡེཞསའ་ཁག་ལགེམས་ེ་། དེནས་སྟོད་ཨཅིན་མེསྔ་མཡས་ཏེ་སམཡག། ཨཱ 
! ཀཏའཡསས་སཔས་འའདཿསེནཡའེ། ཛཱ བཱཏེའའའཇིགསའགོའའལ་འི་ཕེད་ཡངསས །ཨིཿ་ཟདྲངག། 
` ༥ཉིའཆོསསྲུ་ཟླ༨གྲས་འགམས་། ༽མཆོནཡས་ར 


ཾགསའ༨༥ཞིནྭ་ས་འིའི་རོའ། ཆོས་ད 
ཆོ་ཊཁཾཡ། ཡགས 


| དཔའྱེྱཧི།ཝགགེས་དུ་གས། ཀྱའདའདཿ ཆགས།ག་ཞགྱ་ཧམ་ 





ལོོོ་མས་ལ་རསས་ས་ 


:4 * "ཿ ཤལ ཊོ ཾི 
གག ༣༧༤ཆ༧༅ ཡེ ༤༤༤༤ 4  ཆ༧ཇོང༧་4༧ཆོང ༤༨༤༤ ༧༤༨ ༨༧༧ོའོའིཆཆའོཚིཚ༦༦༤-༤-༨༧༧༨༧༦ཚ༦༤ ༧༧༧༧ ཡ་ཡ་ཡ ཡ་མ 








༣ ཟ་འ ༡ཊགཏུནཏྲེ་མུགམཱནགཏིའསྟ་ཞིཔའྭཟྱགས། ྦེཿམིཾཨཆཧོ 
སམོནསསྲུ་ཡ།འཛོང་། །གེའ་འ།ཁའོའད་མགད་འཔ་ག་པས་མིདབྲ་ཆུང་། །ྱེལབྲངིནཅུས། 
ཨཱམསྱབིནྱཧི་སྔ་ཆས། ཀཡེ། མ་ལུ་ུཧ་འོུསས་ཏུའུཤེད ༽བསཉླསཔདཡཉུན 
. ཌྱཾམཚོསངཨཡོང་སྨྲ8ང་། ངོ །འས འ་སྲེཊ།༥༨ཊཔམཛོདཅིག ༽། ༽ཧཱཾཧྱཉཔཧྦའའཝང' 
༢ ག་ཟགསའྱ་འ༽ ༽བྷ་ནོཾག་གགཞན་གཏོའཆེནའསའ་ནཱུག །འངྲུམགའཔྱ་བུའའོའ 





ཡསྟ་ཟིཕའ༥༡༥འང་ས།འའྭ་ཟྲིག །འཛལའཔ་སྤྲ་རུ་ཁ་ཡའ་ཟུག ཨོ་བྲདའསྲགའེསྐྱར་ལ 





༼༽༄༅། །ཕའྟ་ཆཱུག ༽ཿཁུམས་འྱབི་རྱི་རུ་མའ་མ ཝ་ཁུའྱརཔྱྲི་རུ་པ་ཡ་ 


མར འགྲས་མྱགྱི་རུལ་འརྡ་རཱ་ཧྭ་ཨིགྲརད་འངའི་གཁེ༨འཛཊ་ཟླསྱེར་ཡའ་ཆའལ་། 
དྲ་་ཆེསཡ་༥ ཤོགས ས་མི་མའྱ༣ང༨༣་༥༦ས་ས་སོག་འའང་ཝངཔ་ཞ་སས་ ༨ ར་དག ་ 


༧ ༨༣༥༣ ཁསཡཝན༧ཊ༣༨༣༣ ཐགཡངསགེགསངད་འ༣གསས་སསྣ་དའེ 


¦; ༣༥ ཡསའས་འདདཔུག་ཡོ༥་༨་ མསནས་སྲེལ༥པའ༡༣ འམེསའྲའེཡངས 


 སིཡབས་༣ ཕཨའྲིདཔ་སཾཡ༥ས་ཞ༣༦ ཁྱིམ་མཆས་འཡངས་ལྔ་ལ། འམ མ་འ 














# 

འཁུམ་ལའ་ཐརའ༨ བའདོམག་ ལུགས རའདམག་ཞིའམཆགས་འ༣ གནྒོ་སྱེན་་འའ་མགོཌ་ཁོད །ི 
རླུ་སིས་ཞགྲ་ནེག ༥ ཟམའི་དུསཚོདཔམནེག ༤ རེ་ནིག་འཕབས་ལྱ་དུ་བ་འ ནའ 
སིག་ཇེས་ཡྱར་་འ༣༨ འའི་ཞིག་བསྱརཞ་འ་༩ དྲའི་ནེག་འཕྱར་ཞ༢༥ ཁོའི་ཞིགྲ་རཱ 
མརྦ་ད་ལཱ༥༥ མའིསེསཁུཿམྦཾ་རཱ་ཡ་༡༨ ཨའྲི་ནེགྲའ་མའྱ་དུ་འ༣ ཧཱམའྣི་སེགླ་ཧཱ་གགཏོའ་ 
མསཱྨ མེ“ སེགས ༡༥ ཡནྱཿྦྱ་རཱ་ཀ ཡགཏོའཨ༥ འགྲི་རུ་ལཞིགྱ་ཧེཉཔས། 
ཁྱསཉ་མགྱིས་སཉང་ཁ་སེན། མྲ བགས་སྲེལ་།ཅ་ ཅ་ པའཡཞིཿགཆི 














ས་མགབབ་་ྲོིོ་་ཾ་ཾཤཾིྣིུ་གཀི|ི|ིིཾིཾ རར ལ་ལ་བ 
༩ ཧཱ ོེ 









¡ ༠༠ །སཁྱའྱ་ར་འཛུན་༨སུམནིཆགེ་འི་འྲ་ཞེ་དྲ ༤ེས་ལིསམགམི་ཁྲེ་བླུ་མ་ 
× ཌ༢༨ས་ཊྲི་ཨེའ་གཏོའ་ཡད་ ཐད་ྱབ།ཡོའརེར་བ་གཏོའ་ཨས་མགནམ་འི་དྷར་ཕ་ 
¿ (ཅེལཝགཏེའཨང་མ ཝས་པའྱརར་ར་གཅིག་གཏོའ་ཡས་༣ ཡའབོག་རམ་ྱ་རྲསུགཏོའ་ 
༈ ཨད གའང་ཨསཧཅིག་གཏོབ་མས་ཆ་གངོནའི་གས་སམཁྱུསྲ་དྲྲ་མ་གཏོད་ཨ་མའགྲེན། 
༧ འེགསྭ་ས་འགྱསཏྱལུ་གཞིད་ཨས ༣ འའེསས་འིྱརྱ་རུ་འའི་གཏོའ་སས ཅེས་ཡེ་ཞན 
ཆེནསྤསོལ་ཨཏོའཡས༣ ངར་མཁེ་གདྡཆེན་འཅོ་འྱ་བ་བགཞོ་སས ཞི་ཁའི་གསན་ྲའེ་མཊེ་ 


`` 
༢༨༨ ཅེ 











གཏོདམསར ༡༢ ག་ལོ (ཅེས སི ཨིཞེསཝསངས་ཟི་ཨ་ཨཆཉ་རས༦ 
འནམངྱཧའྱརཱ་འྩ་ཁ་ཐཱཔ་ཁུ འྱའིདི་ཁུཆད་ཁུ་ཨི་ཁུབཏང་ཁུམ ཟླ་མཁུ་ཡམ་ཁུ༥ 
བིང་ཁྭ་ཡཱ༢མུ་ཁི་ཁྲུ་ཧཱ་ང་ '༩ཨས༦ད མེ་ཞིསྔ་ལསཔསྩསོངསྟ་མོད་ྱེས་ 


ྲ ང་ དྲའི་ཨྔ་བྲ་ཧཾམན་ཨཱཆིག་ད་གཏོང་ཡསརྦ་བིཿ ཅར ་ རཆསངའི་ 
ཡངས་འིཊ་ཡ་ཟ་ནས། ༽ཞེས༥༣ས། ཐཨསྦརདགནའིལ་འགེག་སྱབོཧཱ ་ 
ཡཱཿཛཡསདྭསྷཿཝ འཛད དད ་ འལ སིན 








;ཨ་ ཧང 















༡༡༧༩... ”ˆ༡༡༩༡༩༩༡༥ 


_ ༠། །ཞྲ་ཐོག། ༽ཚྫརིཊ་སགྷི་ལཱགམ་ཨེདྲསྲ་ཞིས༽ ༽ཡཛསྦསཿྲགའི་ཞི་ལྲསཿེ་ 
ཊཊུཾ་ཡྲིའཱ། དཐངག་ཛཔསཧྱབ།ཝིྨ་རད་ཡའྱ་གུའ༽ ༽ ཨའའཛ་འྟ་ཞུ་འྭ་གུ་འ་འ ཛྷུ དགས་འམསེའ 
མཁཾན། ཞས ཝོན་གཏཔཾས་གི་ཨཆད༥པ༽ ་ཡེ་འས་ཁ་གཛོས༽ མཿའའའལ་ཞིས་འཞ་ཡྱབ་ཁོ། ནདི་ཡིཔརརེ་གནས། ་ 
འྲ་བཿའབས་ཡ་སཞོསྱབ་ཿ ས་ས འགྐ་ཨང་ས་ཡིཊ།ཡན་ཡནན།མེ་ཡན་ཚ་མའིཨ་ས་འགོཝའ་མ་ཨ་ཆེད་ས་ཿགས་གད་ཞཊ། ་ 
ཞྭ ཨ་ཆོགས་སམ་མུཡཧྱ་ཧྱག་ཡ། ཟ༣འེ་གསོནཊྲའ་ཞི་གཞིདཞཿམ་ལོའ་ཡུད་འ༽ དཀའ་འདག་གཅན་འགོར་ཐོས་གནདཞམེ་བོམ་ 
སཨྲི་འཱགསྔྱཿ་འའྱ་བེདསྨནཨས་ཡ་ཞིན་་ཡན་འསྲ་བསྱ་སྐོན་འས། ཨོ་ཡས་ར་ས་བ་ས་གཞམ་སྭ་ ཞགས 
£ ༈ ཡམ 




















| 


དི 
$ འང་ཞྱམ།འོསམནས་མོདཔ་ །ཆེན་མེངྷ་མཊྲ་འས་ཕད་ཡ། །ླ་གཞྲས་མགུས། 
༣སྔངཀྩྱས་ཏེ། །ངྷ་ཟཱཊ་ཝོ་ཨ་ཁྱ་འི་ལའཌཁ་གོ༽ །དེ་ཡཿམ་ཅིག་།ཁོས་མནག་མའི་གཏདབྱ་རོག་ཆེན་ཞོ 


ད ཛམ ཚིགགཞན་དའགད་འདྱང་ཞིང་ འདར་ཞིནུཞཅེནཞ་ཡ་ཕ་རོག་ུདད་འོག་ཨ་ཧྲ ཐོ་ཞིག་འད་དྱབ་ཏེ། མྱེད 


ཚིཨ་ཡཿཞྭཐམཞེས་བེཉའྲམཔཿཊསྔ་ཇོད་གས་ཇིཊ་ཞའ་སང་ཇེབ་༽ དམརགཀོད་ཟྲར་གྲསམ་ལམཚེ་ཕཿས་རངས་ཀི་སབྱ་ཧནཔ་ཞིག་འའཝ། 
ཨན འགྲི་ཉསས་ཀཞི་ཞདཟེནྱ་སི་ཨ། ངམ་གེགས་ཞདུག་དོན་ཆ་གསུ་ཆེ་ཞམཛའམས་འདཔྲངས་ཏེ་གཏོདམཡ་ིམ་འཁསམནས་བྱ་།" ། 
མཆྲི རྭའྱཧཱ་པྨ་ཀཱམ་ཡིངམཀན་མཆོད་ཞྲསུམ། ༽།ཏུད་ཡའམྲ་རིག།ཁུསསཁྲིལ་མོན་ས་པ ༽ 


དྲ་་འཡོ་མ་ཁའའཚ་ཆོས་སོཿ,སཿ་མཞེ་ཚོདས་། །རགས་པདེཔའ་ཛིན་བྲསའི་་དེནྱབུང། 


པལིང་ ྒ 
༡༠༠) གི དའདེནིསྫལཡིསཏཱཝག་པགཞཁུའི་ཁཝ་ས་ཡ༽ ཀགནོརིང་ཁམི་ཛའཛག། | 
ཏུཔཞགེགསྦརམསྐའི༽ི ༽ཆམ་ཁིསྟེ་ལུར་བག་པ་ཡལས་འདང། ༽མཿའངོས་ཁའ་ཆཁམགས 
„ ཞུཨཔཀྱཧ །སདའིགྲ་ཕྱྱ་ཀིས་འྲྱ་ཨས་ཏེ་གཞོའི་ཨ་༽ །ྲ་སྲིས་པས་དངེན་མེདའ་གཅིག། ༥ 
# ཁྲདུས་པརྩཛའ། ༼ུ ཨེཿཡུསགྲཉཿཡནཨཿཛ། འེནས།ཞཏོདྱའི་་ཡཅབྱ་སས་ཡཞམའྲ་བ་ཨཨཱཿཊ།ཡམགྱརཨ་མཛོད། 

ཕསཅིཉཅིས༣ང ཨ་སྲ་བེཁ་ཁྱ་ཐཱཀིནེསྟའའི་ལྣ་ལ་སར་འྱིག་ནན་བྲ་ལི སའེ 
ཏ་ཁ་6ྭཏཁྱ་པ།ཏ་ཧ། ཨམཤསམྱཧིསཏོའཾཨ་ངཔ་། ཀོཨྱིཿཔགྷི་མཆོད་འཔ་༡༽༽ རེ་མ འང་མི 
འྡོག་ཕི་ལས་དབངས་ཕ་གཏད་༣༢༦སམས་༥ ཅརི་ཞོས་ཉནདཅེག་ལསང་ཆུག་མཞེཞཟིན་ཁས་ཝ་ཡོཔ་ཡནི་།། ༠ ། | 


འ 


ཧྷཱརྱཿཡའིའ་ཁཀཱ་ལ་ཡསགཆིག་འས་ས་༥༽ ༽མྲའིག་ཁཾསཨཿག་མནི༽ །གྲངྭསཨའཱལུའ་ག་ར་དག། 
. འཁྲིས །ས་མདོས་ལྦཡཡ་ལྲདས་གཟག ༽ངྱཧགགས་པགདུགྲས་ལ་ཆ་མས་པའི་ ཞི 
ྒྲར་ར་འུ་།་ ཀགྲསཡའྱབཔ་ཡོགངངཔྱའེཡ་འའེ། །མཉེ་ཡགངངའི་ཝྔའ་འརིད། 


ཁུགས ཐམ་གི།ཞིསྤ་།༥ེ༽༽ཆཝགསདོམདའལ་སཔ་གག་འཅིཊབ་ཡོ༽ །ངམལྟ་ཟུམ་སྱཿ།༽ 
གྲསྩས་ཨེ་གཞེས་ །ཡག་འྲདིམཁྱངཔ་ོ་ས་པ་ཟིགས། །ཟངས་ཆས་དྲསམ་ཚོའི་ཏད 
ཅྫུཿསྲིས། ༽ངྲགའགེགསྲ་ཕཡ་ཁྲུམ་ཏ་ལ་པརག་ཏའ། ༽ས་༢འེ་གཱསི་འནས་ཁོ་འམཁ་ཝོའ། ། 
ཅིནཁཅོགས་མེ་ཡི་ཚཚ་ཁྲའོ། །༢༥ཕསགས་ཁས་ཁྲར་ཚོགས། །དྲ་སེཐས་ཟྲསཔ། 


°= 


། 


„= 


། £. 9 ཐའ 

༅། །ནྭ་འོདའའིཨས་མཛོད། ༽༥སྭ་ས།པའིའཨེ་དྲཿཔ་ཞུའའ། །བའོ་གྲ་སྱས།" 
ཊྱཔ་ཡ་གྱའུ་ལྱའཱ་བྲསིགས། །ཞུ་ཡནས་ཚུའྷ་རོགྷདཱ་ཛ་སཱས་། ༽་ཡ་འལསམསཱལརམ་འ་ 
འཚོག རྩི སྔུད དྲ གིརམདྲ་མེགའ༠ྱའིའའ དུག 
ཌྷ ཤཱགིགས་ཝཱལའའྱུ་རུག་ཡུའ། ༽ཇིསྦི་འྱིཿསའིའང་ག་ཀཱཿཅུནེ། །ཆ་འའྱངའ་འྲསཅ་ས་ཞིང་། 
° ཉཏཾསྤ།ཡ། མིའི ཆེ།ཁྲའ་ཁངའ་ན། འཆུགཅིངའྫྱཧཔི ཡསའ༨ ལ་ཆེ །འབཆལ་ 
འྟ་ཅིགཡམརཱ་ ཡི །དང་བྲ་ཛ མཁཛིསདིཨ་ཨྭ་སྲ་། དཇིལྱི་སགཞོའེབ་ཟི་འཇིཔ་ 
ཅ༦ན དྭསཿསིལམིནསེ་འྱརཔ་སུན་། །ཟམདུའ་ཊིཡ་ཡི།དབངམ་ཆི༽ །འཁའདྲ་རྔ་རིམས། 

| 








ྣ 








འཐོའཐམར རཾ སྔ༥ཡ་ཡྱ་སཱཿཡལོཞའའཅས། །གཞཀཿཆག་གྣའེས་འསྲས་མི་ཆཔ། ཀཿ 


ཊཱཅྲཾུསུད་ ཅ དསས ཏཊཱ།ཆུག་ ཞགི་ས༩དྲ་ ཨལ །བྷ་རོག་ཟྱམབཞྲ་ཞིན་ 
སསའ ་་ ིམ་ ༨༨ ༢༦༦ @་ 
ཉིན སི ་ རི (ཤྣསཡ་འེ་མེ་དྲཔ་འཕད༽ །ཞ ཡསད 
ཡོཝནསྨས་ཐཱགྲས། །ཇཱ འུགནའིསྲར་ོགས་ཿོན མྔ་ངས། རྒདཔཆ་གདུང་སེཡ | 


ཏུན ནྷཾ་ཟྭལ་འ༢ཡཔའ་འྔརིམ་འས་ ཅན ཆའྱབོརའསཿ་ཝིང་སྱིཡསྲ་ས། །ཨི་ཉེད་ 
རདྲ་སཡུན། ཁྱི སན འྡ པང ་ 


| 

















༄༅། སྡཔགསམའ་ཇིག་དེནམལསཔ། །ཟིཡྱ་སགནན། སླཾསཟི་བཇིཔཅན། ༽སཱ 
ཀྲད ༽བྡད་འ་ཊཱཾཡཕའེདཨ་ཆི༽ །འྭ་ཁལྤད་ སངས་རས 
„, (ཞུམ །སྨཨཡ་ཡང་སྔཡཿཡོཞའའཅས། །གམཀྱཿམཛྡ་སཱཁསའསམཡི་ཊུཐ\ །ཁྱེན 
` ཅེྱ་ཙཱཟྱགས་མྙཧས་ཡྭཐོབས། ༽ག་ཁུག་གཏོདམ་འདེའཞིསའུ། ཀ་ཆུག བྱོ་གར་འྲའིན 
ཨས ཀཡ༨༦ཛོད༽ ཟུ ༤ར ༣༥ །ཨཅིག་འིནཆེན་མཿའའ་བོནི་ 
0 ཤ།ཟཱ་ཡས༥སཡ༥ 


ེངྲ་ཡུའབའ། །ཆ༥ྲའས། ང་ག 
ཞ། བྱ ཨསནྲ་སཱཿསས་ཧག་སཿཡོན་ཏན་ཛོགས། །མེགསྒ་རོགས $ ༤ ཡ་ཡ 







ལིན་བེ་དཊདྲ་སིའི་་ལསཅན་། །་ཡ༩བོ༢འསཿ ྲིཔ་གོམས་ཡཡ། །མཤེརཚརེའྲིག 
ནན པྲིག གཾ སྲའིཊ་ལར་མཾཆི༽།ཝིཔ་གསམ་འཾ པི 
ཧེཨཡཡསཡ།། ས་གཞན ཅད ན་ེ་ན། ༥ཞདུ། 
ཞཅོཡ་ཕིདའཔམཆི། །འཊདྦད་རེནཆེ་ཨ་འཱ་འའྲག་ཞ་ཡུན། །སྔ་ཡཡ་ཡཔ་སྔཡ་ཕ་འད་བཅས། ། 

མྱཔྫལ་མ་འདའ་སམམི་ཁང་། །ཁིྱསྲཾ་ཟླསྲས་པསད་སའབས། །ཟ།ཟགགཏོད་མའད་ 
ཞྲིསཡ། །རྷ་ཟོག་འྒ་གད་འུས་ཡས་སྒྲ་འཕར་མཛུད། ༽བྱཿྷརྦཡལགནྱསྱི་ཨསཿ་གེ་འཛུས། ། 
མཅིག་ཁྱདམ་ཁའ། འགའ །དམའམ་ངའཔ་གི་ཡསམོཛད་ཡ། །སྣ་ཡསའས་ཡའི་ཡེ་ 











£ །འབུད དྱུཞཕ་མསྲངགའོའི་ཚག་སྨས་སློགས། །ཐྲགསནི་སཿསྔ་དེགས་མོན་ཏན་ 
ཇགསན དའུ འཞདས་བདནག་ཡོ་མལུས་པ། །དེབ་པད་འམདའིའི་ཞྲ་འིནའསཅན། །ན། 
འཛུའའསས་ཞིངྱ་སཱུའསཱ་ཡ༥༽ །ཅས་ེཏརཆེཊིའ་འཔརནིའླ་བོགརེངབྱསལབིའི་ཞས། 
༩ ༩ །བདཿཔའྦ་བུག་འིའ་མྔྦ་མཆོ། །སིགྲས་མ་འཇིས་དེན་མ་འ་ས ཟིལྱ་བི་སྐད 
ཐུང་འཇི་ཅུན། །ས༨ལིངལསེན་ཇེའྱཔདྲགུན། །བནྲ་པུའ་ཁོལ་འའེདའང་མཆི༽།འཁའྲད་པླད། 
མའའང་འྲའལ། །ཕཱཡ་ཡཡས།ཡོཞ༢༠ཅས ༽གཐཱ་ཝ་ཁཾསཿསམཡི་ཁྲག། 
` ཝིཿྱཁྱི་འྱགསདམྱ ཨས་ལེའབས། །ཟ་ཁགསཉིད་ཨཞའ་བྲ་ིས་ཁ།།འླབས༠ྱསའའཕེལམས་ 










_ -------------2--༨༨༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རར༤༤༤༤ར༤༤ ༡, 











༣པསའའ་ལོ་བཔན། །མཅི་སྔའཱས་མཁྤའུའབྱཿ སྦ་ཟིས། །མྦ་འསརས་ི་ཡེ་སཡ། 
ཞེསསོསྤསིལྱཐགགི་ཨཿའ༡༣ཨ་འཛ་ལཀི་ཞ་ཞགདོཞ་འའ་མང་འམས དའི ཡ་ཐན། ཞེས་ད་དེ་ཞིསད་ཁགས་ 
ཚན་གཞནཞཨི་ཡའཔྱཔའཀེཟུཿ་ཟཔ་ཐ་ས་ ༣ འྱཊ ཅ༨ངསསྱཨཨ་འྲ་ས་ཡ། ཞེསཡནས། རྩསཿ༢མཛོདཅིགམཁཱ། 
ཏླ་ལོི་ཚོ་ནས་།།ཞེས་ཛསསྲན། དེས་ཝུད་ཡན་མས་ལེཀགཞོརམཞིད་ཟིད་འ་འཔ་ད་དོན། འོག་ཡའསྡདནྱསེྤ་ལཚོགས་ནམས 
ཟྩཡས༥སུམ།འྱསྷ་ནེ། ཟྩྱཏྔའའའཇིགསྡད་།ཁོའའའ་ཡི།ཀ༥༽ ༽ངཀཱའ་གེགསྭ་སོཡ་འཛ་ཊིཡ། | 
ཞ་ཁིལཨ། །འདྲ་དའྲཔདཨ་སྲདོན་ཆེནཨ་ན༽ །ཁིསཨ་ཞག་མོ་ཟོན་ཡྦ་ཞེངས། །དག་སའཞི་སན། 
ཨཿཝ༥གྲཾ་ཟོད་ཡའ་འེས། །ཡེ་ཟི་སམ་ཞའ་འག་ཟོད་འ་ས་ཞེཿས། །འཇིསྡ་དེས་ཡའ་འབྲོ༥ 












རི ཝསས་ཟབསཐསསས་སས་ིསསསོསའ་ལབསསསོས་བ་་འ་ ˆ བསསར -----~-- 
༡༡༦། བྱཡཿབཨསིསྔལཕ་ཡཛསྦག༥ ཐག ༨དཡཅན ༣ གཙུངོའི་སདྲཔ་ལྦ 

ཨགིན༢ ལྷསེནསེའད་༨ པལ་གྱའི་འོདག་ཟད་ཡའཅིངས། །བཞེངསིགཟརྱ་ཐི་ལྔ 
_ „ པའང ༽གྲཆཁང་ཟེཟསཾ ཡས་ཡསྦེ་ཡས། །གཡྱབཞེ་ཡ་མཚོནིམྱ་ལུཔ །བྲ་ཞའི་ཕྲའོ 
4 ཡོས ས་དུསམཉྲན་མད དམ་ཚ ༢ རྔས 
ྣ ཏུས།། ཅ་ཅ སསར །དུས༥འའྲ་འསལ་ཡ། ཀཞེས་༦རདཡས་ལའའོས་ཁམས། 
། ༦ས༢༠སམ། ངེནས་གསེརྦསེམསྦྱའི་ཞྱགེ་སའབ་ཁོའའ་ཞིཔ་༽ ཚྫཾཿཔཞི་དཅིཡསྱི་ཡུམཆེན་ཏེ། ར་འ. 
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༢-==-- ---2༡༡༤༤༨ = རི ཾཀགསཾསིསིྨྣིྐྣྐྲ།ཨྦྣྣཀུ༼ླྲིྲིླཾླིླུླཾ ཁེ ཟིད 
༽ =] །རྣཡཐཾནདའནཾསཊ༩ཝ༩༢ཅས་ཡ།༽ཨཞནརི་འསམསའཔནཔ་འཔ་༽།ཆེ་ 
ཟོནཡ༨་ཟོའའེམཕའ་ཟཱུག །ཞེསསོགས་ལེ་ཆོ་༡མའཇོ་༥༽གཏོད་མདས་ཕོ་ཤོསས་འ་པང་། ཚར ཝྡིཔ་ཡང་ར་རྔཾ་ 
སྔུ ༢ པཡ། \ཞེསས༢ས༦༥ཛ༢༥པམ། འའ མའིདངས་གླ་བླཿམ་བདང་། དེ་ཞསགཏཔའག་གི་མཆོདསསདསྣ་རེས་ཆོས་ཆམས་སྤན་ 
བཆེདཅི་ཚལ་འཞེནའམསས་ཊ༠༠འ༅ོ།། བའྲ་མདུ་ཏེད་འཚེལ་སྦེན་ནག་གན། ༽བླ་ཟོག་པའེ་ཡསྤྱ་སྱེ་རྲཔ་དམའ་ 
ཁྱིས རྣདམིགས་མེདད༩ེཿསྲསགཏོདདང་ལན། །ཡམའདེའི་ཞེ་ཞོད་གསེ་ཡྱར་བཅིག །ཟེརམཐིག་ཅོས་ 
མཞི་ླ་ཟགཞི་ཚོག་དཡལོ་མའི་གདྱ་རཱཔ་ཞེསཙ་༣འིནི་དན་གཞེའ ནཊ་གན་ཞིག་ཞེས།ཝོས་མཞག་གི་འདསམདུས་མི་ཚོགཞམསདསྱའཔ་ 
„ མཿས་ཞཿུཿགྡེ་ཟདུའ་ཊོཊདང་འ་ཡངྱ་ཐོན་བེདྲནཁེའ་ཡགེ་ཞིག་བཔན་ཨེགསཝ་འདུ་ག་པས་འིསྱིཁ་འཙོམོས་ཞིག་ཅེས་ཡཛཔསགུསཡ་ 
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ོསས་པོས་ == རརར 











མས་པས ལིས ལཿ 
ིཨ་སྭ་ཡལི་༧རྩཔ༢ཛ་ཅི་ས་མཛེས་ཝེའ་ཆོཉྲ་ཕསག་ཕིཞ་ཡང་ཚེས་འའང་ཡོ།ཞི་མའ་མའ་སེལའའནོན། ༦ །ཀཔབྱ་རསའེཞེ༩༥། 
ཨའསཝགསགཞམདམེགསའསཡ་ཁུ་བྱསའའི༽ བླ་ཡའི་སྲཊའིཡབ་ཝསཡ། ད༨འ༠༥༦མྨ་དཡདམ་ ཟེགེ་ས་སྒཱལ 
མཛའ་ཕའའིན་ཡས་ཨའའ་ཏུགཅདཕ་ཐམས་ཅད༨ཡཕ༣། ེས༥༥། བའྡའ་གཅེད་ཕིཡཛདྲ་འྱའ 
རྲོད་གཏོང་ཐམསཉྭད་ཝད༥ཡ་ཡཿཱ ཞེས་སྭ།ུང་༽ ཝེ་ཀརྡ་སྤས་ ཆོས་ཝེཊམ།སྤྲ་སེ་ཆེགེ་མའི་དྲ་ར་ཨའ 
དགེ་འྲད༡ད༨འའསའའེ་ནདགདོན་བའ་མྲ་འམས༦ུད་། ཅེས་ཡ།དགེ་འདུ་མང་འཅེས་ཡག་ནང་འའིབད་ 
ཕྲན་མདགཏད་འམསཅུད། ཞེས༥། མིམའཞེ་མདག་ཐ་ཆེག་སོ་ཞད་གདོམ་དའམཔྲ་འམསདཀན་ར 
རྩན་ཞིང་། མེཨེ་སངནད་ཡཿ༥ལནྭ་བཨདམ་ཕིི་སྐུའོ། ཨས ཨིགས་ཡུ་འདི་ཞིད་ཀིཿ ཞེས་མོཉ་ཿརཿའ། 





ཱ 





[རོ ངོ = = = 

༽ དེསམཚོནན་སའཔགཅན་སཊ༅་གཅིག་འཔ་མཛའོཞིའ་ཞ་དྲི་གསབས་ཡཡ་ག་སྦ ཕོཡ་གོགས་འིགསའས་དཔ་དདེའ་ཐེཿ 
ཕཡཇོདའའ༅ཞོ།༽ ཝའ་ཡ་༥༠༠ི༩༥དུ། ༥༡ ཡཔརློག་བྷྱ ཞེས ཨས གཞིནཇིཊཨཿསསེ།ཿཞེཿསྭ་བྷོ ༥ 
བཟག ཀ། ཞེསཡི་ཡིཞེ་འྔའི་ཕཨས༣ཆོག་ཕདསེསསས༽ ཞེསའ༡ཨ༥༤ རྣམྱིས་སཱསཡའོ། © © ¦: ༢ 








3 





ཤེ 







ནཿ ངི་བསྲ་ལུག་བད་ཆེཨ༩ཚ་༅་མམས་ཡག་ཞཚ་འ་ང བང་བེན་ཚོག་ས་ལ་ཆེམ་འོ་ནིང ཞག། 
ྤིྲ་རུ་ཨན་ས་གཙོད་བྱ་ཡིདྲ༔ གྲྭབཕྱོབ། གརདྱ་བེ་བའའ་བ།འབསྱཔ གས་འ ལསྱ་སི་གཡ་འགངཔ་བ 
_ བྱ ་སྤྱ་ཞས༨༦ཕྱའསམ་བཱ་ཕིའྷ ཐྲ ླ་ཤསྱ་ག་ད་ཨ་པ་བྲ་སཿ ལཡམ་ཨོ་འོཡ་མྱོཔ་འྱི 
4 ཏྲེགསཡ་རིཨྱི་ས་གནོན་འསྱའིའྩ ཆེ་སཛིཨ་ཞམ་ས་གཅགག་ཟམ་ཨགསཝ ཐ་ཡལ་སབྤག 
ཙགྲབཿཔཿ ཤྱའཡམས་འཛསས་ཨྭ་ཚཱཀྲ ཝཝེདབཔྲས་ཨཆག་ཆེས་དཔང སཔཡ་ཟེ་ཡགྐན 
ཚུམྲརཿ མཚོགས་དཔྲ་སྩ་རྔ་འི་ཨ་ཨཡེརའཔ་ཅ སསག་ཟིས་འསམྲ་ལའིའའཇཿ མདོན 
ཞུགསྱ་བུད༥༠༥ འབས ཆོས་ར་ཨསཝ་གམབཿ བེམ་ས་སསགཟཔ་གཁཨཞིསས་སྱཿ་འོ 
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སིཾེཾ 


༤ 





༥"-་་ 
| 4 ཚྭཾྲཔཱ་འེས་སྲ༣ས་སེམས་འཿ ཚབ་འྱསདབ་སམ་འས་མ་ཡེམ་པའྩ ཚདམེ་འཕྲ་ཞ་ཡེདས། 
' འཡཝ་གའེསབྱ་སེདཿ ས་པབ་གཡ་གའ་འོག་བཛེས་བཅ འཚ་འི་ཡགནན་དམི་གསས་འཡི་སཿ མ་གྲ་རུམདྲས། 
ཨྱ་ཐཱར་ཨཚ་ཨཿ ཛྱེ་ཡིད་དིག་ཡབྱ་རབསྤ་འགས།པ འཛབ་ཆེབ་འངསི་བེརད་གཞསང གཞང 
#) ཝུག་སམརྲཾ་ཆི་དསུའ་ཅ ལ་བསྲ་ལི་ཞིང་འ་ཝས་ཁ་ཨཿ འོ་ཟིད་ཨེ་དྲ་པའ་འའ་ལ་ཨིག་ཅ གཡ 
ཆེགས་གཞམ་ས་འོསྲ་ཝུའ་ཡོའཿ འེད་གའས་ཀྲཔེ་དྲབཔངང་འཇབཿ འབསྐ་ཞིང་འཅར་ཡེ། 
_ དབང་མེའ་བའཿ ད་ཡལ་ཟི་ཡཆས་གེ།གཞས་བའ་གསྱ་ འེནསྔ་འོས་འཚོ་རོཚ་བག་སྲང ཝམ་ཡ་ 
འྔཨའཐིག་སྭ་འཱ་དངསཿ བླ་ལྔ་འག་ས་དདུ་མེ་གངེཔ་ཡམ་བསཿ འཁོ་ལྱ་ཨ་ས་ཆམ་པསི། 


= 2 ༤༤༤༡༡༦ོ༧་ 
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དག་འ ལ་འགདེང་འྲ་གསྲ་བཞསྤྱ་ཁིསཞགཿ འཿའ་སཔ་སེདལའེའཔ་ཅ གནས་གདམ་ཡམྲའེ་ 
འམ་འ ༤ཀྱུ་གས་ཨ་དཡག་འའ་སཡས་ཞིནང གནམ་སའ་འབདགཔཨེའགའ་གྲྭ་ དུད གཞ 
ཞྲེསྭ་སྤེལ་འག་འིངྭ བསྲ་ཀཡའའང་འའ་ད་སྲལ་གསྦ་ི་སྔཿ ཝ་ཁྲའེ་གཨཁི་ནཔ་འཞསཅ " 
བྲ་བྲསྭཾ ཨ༥ནགྲ་སྙུམཁྷདཿ དབང་ཆེམ་གྷཞིཞ༥བཡ་གཡད་འསམཿ ཤོགྲ་བྲ་པན་ཅ་སྤྲ་བྲག། 
ཅྱཾསདཿ ཝའེཁི་ཝཊ་དི་སཆེ་ཡ༨ཿ མྲེ་ལྲ་ས་ཨི་སིད་ཟི་ཐུས་འཐོཙ མ་འབོའ་འབུས། 
ཟསསྤ་ར་ར་ཨསཿ ཟིམ་བསྔ་འོ་དྲ་སགོགྱསཐ ེན་ས་འཛའེད་དད་ཡིག་གི་སྣ། གསབ་ཡེ། 
ཞེསཨའཿལ་ཨཿ ཆྲེའ་སེདའཞ་གཞོས་དཨནམཿ ཆམ་འཛ་ར་ཇོགས་ལི་སདའསེདཿ 





ཞུཿ མེ་མབྱགིཔསུངག་ཧཱ་འབཿ ལཝཡེ་དངའ་གྱསེད་ལོ་བྱུ་བ ཿ འཐ འཁིགས་ཨེད་བླརཝ། 

ཞུསས་ཐུའ་ལེ་མ་སའཛོའ་པས་ཿ ༩ཙ་ལས་མཆ་ཐའ་ཡ་བ་འི་འཛཀངས་བུའ་ཡི་སང་ཕབག། 
_ འཇེདྡ་ལ་ཛཊི་ཟིཿྭླདཱཅཱྦ གཞིས་འཛམའཙརབྡ་རས་དསྲ་སཊགཿ ར་ཕྱད། 
¡ རིས་ཞེཛནྭ་ཡམཡས ནྱ ཡེ་དམ་པསྱོར་ཨ་མོ་འོ་ཡྱ་བོནཿ མཛ་འམ་མོ་ག་མས་ལུཡ་ 
` ༠ཨསབ་ཡྱཾབཊྩཿ བྲ་རུཿས་འྲགས་འམྲ་ལུ་ཡོསའྱ་རེ་ཨྱགི་སྔ་མོམསྔང ༣ དལྲ་འོགས། 
ཝྱསཡས་སྭ་གིདྲ་བཟྲ་དུངས་ཙ་ནཿ དཔའ་ལོ་མཁ་འའམོ་བོར་ཆུས་ལུ་ཨཅཿ༢ཿ ཨེ་སངྱ་སཱ 
༦༥ག༥༣ཆེམང་སེཆེའ༔ ཆེ་པསྲེ་བེསྭ་ཞིཔྲསྨ་ཀླུ་དྲདྱང རྱི ཡཿ ཝཱཿཡེ་འཛྦ 


རིར ༧༧ ༧པ༦རོམོ༤༧མགཔོངམརརར༦༦༦༧༦༤ར༤ ༧༤༤༤ ༨-༨༨༢༦༨༧༦༦༧༧༠༦༧༤༦༧ར༤༨༧ངོ༤ངང༧འཡིཆ་ ཤོ ་ 


< 


རྨིཔས“ཇུཕས་ཙནཊྷ ཞམ་ཡཞྲཊོ་བྲ་ད་ཟླམགྲས་དཔ་ཡཿ རྱ་ཚ་ཨ་གྲ་འེནྡ་ཇེའི་མགོཝ 
ཆེཨས་སེཨིཨཿ མནམ་འེད་ཡེ་ཞེས་ཟདང་ཝ་འ རྣཚཚཱཿ ཡཿ ནུཊགྱི་བ༥༨གྱིདཾ༥" 
བཛ ཿསཙཞཿ པའམའོ་འའའབོའི་བོའྭ་གསམ་འའི་ཁཿ འདོཆགས་སིནམོཊ་ཨགཞོསཆིམས། 
སེཆིམཿ སའ་དོགས་ཕ་ཞེས་འིཡ་ག་ཡེད།ལའཿ ཚཚཾ་ཚཱཿ ༩ བངགེ་སྦ་མི་སྲན༥ 
འཛཿསཙཾནཿ པསཡཡལོ་མའུཡའཛཊི་ཐོ་འྲ་བ་ཁི།མཿ ཁག་འོག་དམྲ་སེལིཡག༥ཆེམས་སེ། 
ཆེམ༔ ༅་གྲ་ཡ་ཡེ་ཞེས་ཅད་༥༩་པ་རྔརཅ ཚཾཚྭཾ་ཚཱཿ་འཊཛ དསས ོས་ལུར་ཡོ་རེནུ། 
བས་ན པཔ༥འ་འ་འའལའྲི་བོ་བྱ་བིནའཁག་སཿ གཞྲེ་མས་མི།འྲ་འའི་མགོ་ཆེམས། 








ཚུཿ སེཆེམཿ ཆོསའཅིབས་ལེ་ཞེསལས་ས་རཿ ཚུ་ཚོ་ཚཱཿ་ཕཊཿ ཞེསར་ཞེས་འགཏད་ 
མེདཔ བནས་འཾགྲ་ཕའབ་ཡས་པིཿ གཞི་འའྲིཝའྲའ་གྲངགཡའནཿ གསྱར་ཨ་བགེ་ཡ་ཡེ 


` ༣ནམཡཡག་ཝརྱཿ གནམྲལཱགས་ཛྭྲ་བཁཏ་བླ་བདཨཿ འཇ འཁྱའཁས་ར་ཇི་ཨཇ་ལའམོ་ཡསཿ 


ཧྱམས་ལཆེནའོན་ཐམ་ཡྱའེརྦ་ ལྔ་ོནས་འིནཆེན་མ་འའམ་མསཿ ཝེངཆེཆེསའོའི་འན་ལ་ 
ཅྱིའཿ ནུསྱ་ཤག་ས་ལྱ7མ6་ཝའྲགཡསཿ དག་འབཆེམའོའྲི་ཕད་བ་ཁེནཅ བས་འིག་ས་༥སྱའི། 
ཆ་ཨཡཿམམསཿ པཏང་ཐཱཡབ་ཆེན་འོ་ཕྲར་ལ་ཁེནཿ དངུས་འོགབསབདང་སྦྱ་ཆ་ས་ ཨ་ག 
ཨང ༅རྤརསབམསྭ་སཱའར་སྭ་ཝེན ཤདག་འཛིམཝ་འྲའ་མགའོངང་ཿ ཝ་ཚིགས། 


༧༨༦༧ ཨཡ་ 


ལྔའི་ཡསའད་བལ་ཡིས༔ གཡོའྦ་གས་ཨེད་འལ་གནས་བརྲ་གྲའ ཙྭ་ང ཅེས་བྲ་རྲོད་འཔག་སཊ། 
ཝཱ།འྭའེ་སྲས་མཿ གང ཨིདམིགས་ཨནཡ་འད་གཞགཅ འེནས་ཝ།ཕངས་ཟིསལཿ་ཡུས་ 
སྩེམཛཾསཁསའྲ་ངག་འཞྲིཿ་བཅུཿ འཔྱག་འད་གསཔ་འདབ་ཆེསའོའ་དབིཔསཿ འབདྱ་རྩོ༥ 
སྲས་ཡ་ཐཡའི་ཡམམམ་ཝཿ ཅུ་འྤ་ལམྔ་རས་ལ་རཾ་ཆི་འཆང་ཅ དགོངས་འྲ་ལམྦུརུད་ 
ཨམ་ཡེདལྭ་ལང མཁཝའགཅོས་ཧཱཔྩས་པམ་ལིས་ཕའ་གདེབསང ལ་ཁགའ་ས་འཇ་ཆོམ 
ཞིས་ཞེསྲི་བཛྲོད་གས་༔ ཞེས་ཡས་ཆོས་སྱ་འཕག་ས༠༥༩དས།༥ཅ ཝ།(འའེས་དྲལྱོ་ང་སསེམས 
ཅསསནཿ ཁེད་མེསྱ་ལོ་ཡིསྱ་ལ་ཕས།ཐ་ངམི་གས འཐབ འཕྱབ་པགིའིག།༠ཅེང་མེ་ཕའའྩི་ 
¦ 


༤༣༨ ༡༩༢༢ 


ཤཿ སྩདསཡྱི་ཐ་འོད་མའིག་སཿ ཨཱག༩ཝཡྱི་རྒྱ་མཚོའཀྱིཾསཡ་ཚམསཅ སུ་ཨྲ་མྱྱེ། 
དསངངས་ཨསྱས་སྲདུས་ས་ཨཅ ཡས་གྲསཿ སངའ་ས་སེས་སྱེ་འི་ཿ འའ ས་པའ་ས་འས་འོད་ 
ཞཛིནའལསེཡསཿ བ་འྲཨས་སྱི་ཐུཤའསཚདའཅངའ་སའ ངའས་གེ་སས་འྱསས་དོགསྤ་ཡི། 
ཁྱིནཅ ཟེའོགས་པྲ་བ་ཨཔའ་སེམས་བྱསེདདྲོཿ ངེནས་མྱར་ཡའིཿ ཅས་ཡའི་འབཝ ༢འམཡསྲ་ཞི་པ 
འྔའྱིཿ ཞིཔ་ཡ་གྷ་ཞིཕྲན༔ མགོ་ལྔོལ་ཨནསཿ ཨིས་གཞིེས་འྲི་ཟཿ དོནསྲ་ལ་མི་ི་དལ་ཡ་འབ་དྲ་ད 
འས ༩ཛྲཿ གཅེས་འཛིྱསྲ་ཕཿ་ལྕོལ་ ཞི་ལས མྱ་ངཱ་ཡྱབ་ཨཨའུད་འབ་འཀའསང 
ཚོགས་ཆིཊསིལ།སྭལཾས་ཨེཕ་ྲསཾཇ བདག་འ མྱགྲི་ཟུཿ་ཡ་ཆིད་འས་ཞོག་ཅ འཛུ འེས་ཐམའི 


སས རང 


་ཆསཙརནིྲིཿ ཊུ དྱའིཔས་ཟག་མེང་ཆོས་སའི་ཨས་མང་༩ཐའཅ མད་ས་འ་ཛཡ་ཟེར་ཞིགཡེབ་ལྔ་ཟ 
འཨངསུསཿ ཡད་སསྲ་སྭཱ་ཨ་གྲུཨ་མའེམ་ཕྱཾབྱབཔཛ ཛཙོབྲརསྔ་ན་ས་སྲཾའའི་མབེ་འུཿ་ཀང ཡ་ཡ 
གྱ ཨཚའི་ཚོལསང༨འ༢༥༦ སྲ་ཚནདའའི་གཟི་བིས་ཞ་ཡ་ཡཅ སྲསཿགཔའྩ་ཙོས་ཨཱཊ། 
རཿ དྲ་སས་འོཾསསཡརོརི་ཝིང་བཁིངཔཿ བམས་སྲསའས་ཡོསསསོ༥བ་འའེ་ཡསཇ ཕྱི་རམ་ཇོག། 
དཨཔ་སྔ་ལ་འྲ་ལི་གྲ་ཟྲསསཿ ནངའེ་འོག་ས་འི་གཅིས་འཛིམསེཨབ འབྲ་པབས་ས་ཚོགས། 
རྱེ་མངས་ཀུནཅ ཆེས་ཟཡ་མོ་དྱགིཿགཆུའ་ཕྱྱགིསཅ དྲུས་ཕྲལ་སྤས་འོས་འེན་མངཿ འབིཔསཆོས་ 


ཧཾ. ེེལ༨:འ 


སྱིར ༥ས་ཟིམ་སྲང་ང ལ་ཇི སྱ བཨ་སའིཿྱསི་སྣ་རའ་སྔང འཛང ཡ་ང་ཊྔང ཅེས་ལྔངོ༥ 


༽བོ 


ལཿ ཚཡས་ཆིཔའཔ་ཨའ་སི་མྱང གཞིནས་མེད་འཔྲདཨནམ་ཡབ་གཨག་ཿ པཿ དེནས་བག་ཆས་སྭསླག 
ཨལི་ཨསཿ ཚོ་ཅིཔ ཡ༥ཝཾས་ཆེ་འིའཿ ད་ངུས་འསའངས་མའིའིས་ཕྱིང ཱཾསཨལ་ཚས་ཐར་འཝ་ 
ཝེསྱབེཿ ཨསྲ་འིགྱག་གཞི་ས་ཁི་ཐའརམྱཿ འེ་ཡི་སངང་ལྲ་ས་ཐོལ་ལ་བ་ཨང ཟཾས་ཁམསའུས 
ཡཅེཨིམགའེ སྩེའསུག8ཿཕྱི།ཁལུའ་ཝག་པཿ ༥ཐུཔསཆོག་སྲ་སབ་ཟས་ཡའེཿ འ་བ 
གྲསཿསཡཡྱིསདང་རིབ་ས༨ཿ ཐཐ ༣༤ ཡྱཾདངདཔོ་ཧྲིཿ ཇི ཚི་ཨཧུཿོཾཿཨསྱོབ་ཐས་ཝེཿ རཿ 
ཨཾ ཿ་པ་ཡིལ་སསང སྩེདཚ་ཡས་ཟས་གཡྭསམཡ་བའསྔ ཡི་ ༥ེཡཿ༥ཅི་༩དཔ་འ༢འཿའཇདམའ་ 
འགྱེའཔ་ནིས།ཡོས་ཡསཨཨསང ཝེ་སས་མྲིལསསིཿ པས་ས བ་ཟྱ་ས་ཿ ཐོང་སྔ་མཾཐཁ་ཡ་འད་འཀམ་ 


༥ 


༢༤-༨༨༧༤༧༨༨༤རོང༧འོ༦༤༧༤༤༤༦༥༨༦ ༧ ཇཇང་ཆོང༧༤༨༤༨༤༤༦༤༤༤༤༧༤༤༨༨༨༤༤༨༥༤༤༤༤༤ = ༧༤༨༨--༨༨༨༨༨༥༤༨༦༦༦༧༤ཇ༧༤༤༤༤༤༤༤༤ོ༤༤ ༤༤༤༧ 


ཟིབ་བ་ི་་བྲོ་ི་་བོ་མོས་་་ས་་་་༢༩༡༠༢༠༠ཀླཀླིག་སྱི་ ་ཁ་ ༡༢༢༠ ༡ 





འཨྲ་ཝེངཿ སྔ་ཟྲསས་ཿ་མག་ཐཿ་ཡོརྦ་སཱཿས་ཿ ཟན་སོའའདྲཨ་ས་ ཝྲ་སུན་འསཨཿ མག་འྱབེ་ད༥ 
འདསསཿམ་སེཡས༤༠ྱལཿ ཞོས་ཨེད་ནས་འསས་་མང་གངོམའངཅ ཆིགྲ་ཞིབ་འཨས་ཅངཿགྲ་ན། 
གས ྫར་ས་གེསྲ་རྱསས་པྔེས་འཅ ཝ་འཔེས་ཟས་བས་ཞོ་ཡྲི་ལསྔ སཾ་ཨསྲལྲ་ད། 
ཙམ་བལ༥༨༦༦ མཆའ་སི་ས་ཐམ་རམ་ས་ཁདིལར་འབའོདྲོང འུབ ཆེ་བྱས་པའྱབ་པ་ཡོས་ཚྲོ་ བསི 
ཅྩིཨཿ༣ཐུཿཨཆག་སཁྤའ་གདན་ཡནཿ བྱསསསས་ཕུདཐེགནས་འིས་བཿ འེའི་པཝཛིགས་མེདྩར་ཡ 
ཙངས ༥ཡོལ་འང་ས་འམའབེཔྱ་ལ་མལྲ་ལ་སཇ ཟིང་སྲས་ཁ་མཔ འབ་ས འདང ཡམ་ཆེམ་ 
ཆནཾསྤི་འཛའ་ཡང་འབཨསཿ ཟག་མེའ་ཡེ་ཞེས་འད་ རུས འའོདསའ༩ཆབ་ཡི་ འརྦ 





-: ¬ ཁེ རཿ རེ 2 ༢༥༥ ཛཿ 
ཆུཿ ཧན གཅེས་འཛིམམེའཡརའབུཉ༥ཡགསཀྱིཿ ཝ་མཆེས་ཨགམ་ཡསྤྲ་ གིགས སག་སཿམཆིག་ 


ཆེམཝོད=་ས༨འིས་སང ཞིཿཆེ་སྨྲ་སིཾས་གའེང་སལེ་སནཿ དི་ས་ས་ཡེལ་ཅོཔ་འམངངསའེ་ཐོཿ བ་ཞབ་ 


གཊས་འཚིབས་ཡབྔའེན སང་ཅིག་འིཁ་ཕས།སཞིས་སྲ་སགསོ༥༤ འཅྭང་རེམས་འྲ་ལས་ཡི་འ་འནེ༔ 
ཊ་ཧ གདོམཨིམགན་འོ་༩ འས རལ་ས ཨཡནལའ་གྱིང ཡྱམ་འགྲསམ་འིས་འཛྲིསླ་སྲ་སདྲ་ང 
ཡིདཡཨ༥འ༥༥སལོསྒྱ་སོང༥ཅ འཨ་ཆེན་འ་ལྲ་རིཊི་ཨཆའ་ཡའང་ཇ ཝ་འངེསའལྱ་བ་ས་སས་ཨཞན་ 
གྱིང ཚཾསཾས་གཞིས་ཛིན་ས་ཛིསྨ་ཐིབ་ས་འིསཔ་ཅ འྲརྲ་བསྔ་འྲགས་འ་བ་འོན་མའལྲ་འི་ཨམམསང པས 
ཊཕཾགང༥ཨྱསྷ་མ་འབཛསཿ ཿཡའ་བ་སད་འག་ཚོ་ཆེས་སྔའབའ༤ གྲེ་བཀྲ་འབྱའི་ཨྱསིསྔ་ཙང 


ཡཿ འཇིས་ཧེམའབས་ངང་ཨའ༨སྱྱཀྱི༔ ཚེ་ཡྱབ་པྱབད་ཡོ་མི་ མ་ཡེན འག་འའི་མག་ཟའི་གདོ 
ཚོགང༥ཿ སཙ་གྲསཡྭ་བཱ་ཨྲལྷ་ཞིཔ་ཡསཝེང་ཅ ཟ་འཱས་དྲས་འ་བ་འོད་འྲ་ཅ ་བའགྲ་ 
ཡཛཾཨམངའེ་ཅནཿ མཱའདཱ་མཞུས་ཁུ་འའེ ཡང་ཅ བིཔས་ཇེས་འསྲ་བྲ་བཅི་དྲ་འཔ་ཅ ་ཐད་དྲ་སྲ་བུབ་ཚོས 
ཡཿ རཱཡ་མཾམ༢༥པམ་འཞསའརིག འའ འཙརམ་འགཨ་ཞེ་དཔ་མསཿ མའབ་མཆགས་ 
ཡ༥མཿ་སས༨ མྲབས་ཝས་འེ་ལི་་ཇིའི་མ་བོན་ར ཝུ་སྦ་དམ་དའཔ ར་པ་མ འང བསོག 
ཅི་འ འད་ཡོནམི་ཟང་གདེའྲ་དུ་བཚཆ འཟེཡ་ས་ཟོན སཿད་བའངས་རྱ་ས་ཟིཔཅ བུཿའོམ་ཡམ་ཚས། 


ཙཕབའ་ཤོག ཛྭ ཅེས་འཇེའྔ་འིསཡ་མེ་དཡའྱ་བིནཿ ཝེཔའི་དཔཔ་ཡསསཉམ་འའ་༦འགྱར དེམ 


= >༢༨༨༦༧༧༠༤༨ སུ ༢༦༦༧ ༤༤༨༤༨༨༤ངངོང,.ོ འཆ 


ནཿ ཡྱཨཡགཅེསའཛིམོངཔཿ འཁྲིས་སཔའྱ་ཡའ་འིགས་བྱ་ལེ་སནཿ ཝ་ཨནྲ་ཝ་ཁྲའེ་རྩ་སི་ནནས། 

མེད སེམས་ཨིགྱ་ནི་མེའྱ་ར་ཡ་འཅ འཆེཕསས་སྤྱ་རས་ཡིམིསྱ་གཔ་ཅ གཟིགས་ཡ་མེདྲ་སཊ། 
གཞང་ལམ ༩༤ གཔ་ཞབ་འབངྡར།གའང་ཅནཅ་ཞིགས།འ༦སའད་ཚོག་ས་ཨེ་འབྲདདཅ དགའ་ཛོན 
བྲཔཔའླ་ག་དསབེ་མའདདཿ ཛང ཆེས་དཟིཊསས།སུཡཡེནྫཿ ལེ་འཔྲདས་ཆོད་སམཚོན་ནཿ་ཝོ་ 
བརས་ཆཞས་གཞིས་ཛནས་སེསྲ་ཡིདྲ་ར དཀའ་འཐེད་འདྲདྲ་རི་ིང་འེལ་ཝ༨ཅ འི་མགྲ་པ་ཡམཆ་གས། 

སྩངབ་ཡྱ ཡའ ཨཱའྱགྱེ་འཨཔ་༡༥འཚམས།།བ༥ཝ་ང ༣ཨ་མོ་འདུཿས་འྲསས། མ་བཤད 
འཛིམཚར་གཆཔངམའའྱགེ་པགདང་ཆ ཐངཿ༥་ཝེ་སྭ་ཐཱཔག་འྱྱེ་པྱབ་ཅ གྱས་གམ་འད་ན་སྨན་ 


༠༠༩༤ 44 4 ང་ང ༧ 
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་བསྭེ གཅོ་ཡོ་དམེགས།ཡས་འམསྲསྱ་བ༨སཿ ལེཙ་ལོ་འྔའ༠ཅི་ྲབཔ་ཡང་ཿ འམམ་ས་པ་བ་ཡཡི། 
ཝ་ཡས་གྱར ནཿ གཡགྷེ་ར་ཡའབར་ངྱའིར་སྔ་རཔན་ཨཿ ཝས ར་ཨ་ས་འ་ར་མཡལ་དཀ་འབ།འམངལ། 


འྤའདྱབིཔསཆེ་སམ་ཝསཨཿ འཔའྲསསདཀའ་འོ་ང་མིགས་བྱས༢ འང ཆེས་འཕའིས་སང་ཅིག།། 
གིས ཤེར སང་ཀའ་ཡོའེ་འབའ་ཏང ཞིཊ་སུཆེ་ཡཡསྤ་པའ༣ཿ ཨེ་ཡེས་བས་འཇིསདསཿ 


ཁུ༣༥༢ྔལ།ལལིགནས་ཛེམསེག་སང མཁ་སེ་ཀེང་ཟས་མེ་འབངས ད་ཐད་ཡིརཔ་ཡགྲ་ལྭ། 
ཌགའཔསཔཔ༥་ཡཔ་ཟ་བྲཿ ཚབ་ཚ་དྲངྲ་སྲ་སསྱ་པཔའཔ་ཿ སོ་འྲའི་གྲང་ཨཡ། ཨབ་གཞིང་ཅྩ རེག ` 
ཁྲུས།མལིསིལགས་ཡ༥༥ང ཝེགསམའི་ཡྲ་སཨྦབི་ ཡགས་ཡའྲ་བྱསང ཝེད་གྲསཨ་ཞེངསིཊ༥་ 


® 


&ཿ གཡངགྱ་འིསྲི་ཝེཔྭའ གྣཟུསསགངསདུ་བྱ་མ་བང ་འདགའོས་ཟས་ཡགྲ་དཔཡཡ་མདྱཿ ཁས 
མས་ས་ཡངག་ཨྲེའུསྱསིས་ཨ བཱ་པ་ཧུ། མསྲི་ཞགས་འས་འཔ་ཨསང ཨ་ཡྲབར་ཅིང་འཛྲ 
ཡཡིསཿ ཟྱ་ཐིགྲ་པྲསྦྱ་སོག་པསྲ་ལུ་སང་ཿ ཝ་འ་གཅས་དའམད་ཡ་ཡེསྔ ཝ་སྲལམེདཔའ་ཟེས་ 
འབའ ངྱབིཔདན་འིག་སྲས་སབེ།མ་སས་འབ་གའགྲ ངེས་སིཚདཨ་ངེས་འྫབཔ་ིཔ་ཅའྲའ། 
གངོམ་འདུ་གཡཚ་བ ས་པ འྱགྱ་༢བ རྱ ཡརེས་འཛྲེསྦ་གྲོདཔས་དེཅ ལ་ཡེ་གའེས་གེས་ཇིམ་ལ། 
གཅེས དེཡ་ཆར་མ་པ་འྔཔ་འལ་འཇོས་ ཝུངས་ཚད་འལ་འེཡཆ་འཆ་པངངང གཁིསཀ་འབཡི་ངེས 
ཅ༨༨ཛ འསཨ་འྲའཡེའེ་འགག་སང ཚལྔ་འྡང་ས་སྔཞིསས་འཁྲ་འིསྱཀྱིར ཛགསྔ་རམས། 


༩མསངངསྱར་དྭེ་སཱདཿ འོམ་ཡབདག་མེདྲཀྱ་བ་ཟཔམཿ ཕྱ ཨ་ཆེམ་མེ་སའབ་ཡའྱ་ལིན་མནེ་དགཀོས། 


ཅན གཟང་ཕཿཡ་ཡམྲ་དུ་འོབས་བའྩོ་ ས་མ་ཡཿ ཁྲེས བིང 
དགེ་འཔམི་དགེའི་ཞག་ཚོག༥འ༨༥།༥༦ རེདཔ་དགས་འཞཡཆམམ་ཨི་དམིགས་ཀདཅ་སཔཆའི་ 
དེས་འ་བངྱ་སྦུ་ཡེདདགེ་ཚོག་བྱ་ཚུ་ནྔ་ར ཟག་ཨེདམསྤ ཀི དྱས་རས་ས། བ་ཚ་བའ་བ་ང ་ཙྭ་ 
༢ཨཛོཡ༥ཡསྐྱཀྱ་ཕིམའ་ཨ༥ས་དམམ་༔ བ་སས་ཡའ་བསས་ས་འིཡཨཾམ་ཨཆ་གྲ་སྱ་བཔ འོས 
༤༥ བའམ་བསྤ་རུ་དའབ།ཚར འངས་གེ་འྲངས་ངང་འབྱ་སེ འར གོན འཚམས 
བཕག་ཅག་སྲ་དགཨའེ་འོན་ང མི་བྲསསྡའལ ི་ཚྲ་པཨསྙེསམསཡམཔ་ཿ ངའ་འཛིམའྭཾ་ཱཿསའཇེས 


༢༨----༠༤༤----༨༨༤༤༧༤༤༤༨༤༨༨༧༨༨༤༨----------༨-༨༨- 0 ༧༤༨༨༦༧༠༤༤-----༨༨--- 


ཐ་ 


ནཿ སུམི་འའེཔའའཿ ༅མ་སྐདངྲ་སིང་ཇེསས་གེསྤྱ་རདའ་མནཡན་འགྲར བདགྲ་ཁར་བབྱ་པ་ཞྲག། 
ྦ ཧྩྱ༢༥མཿར་ཡྱིན༢ས ཆིདྲ་སྲསལ་བ་མསས་འབ་བ།འངས་ཆས་སྲང་འྱབ་རོསྱང ཤི་གས་ཡས་ཚཨྱ་ཧྲལ། 
འཟེཡཚངོམམྱ་གིསཿ འིམཨཡས་མཐའྱ་ཕིད་འ་ཇ་ཕལ་སའྲ་བྲ་ཡ་ཁལ་ཟོགཿ ་འཐཿ ཅེས་བ 

; #ཾ ཝྲ་ཡལངཔམངངསྱསངསྱང པེཇི་ཆེམའོཕྲ་རི་ས་ཟིམ་འསྩཿ འའྲེ་མ་གགདང་ཨེམདཨིསས་ཡང་ཿ 
ཆསྤ་སྱི་གྲིསྷ་རས་པསྱབཿ འབེ་ས་ཞོགས་བ་ཟང་ངས་ཐབ་ འགད ས་མ་ཡཿ མམ་ཀོའ་ས 

ྦ མྒཧྩཿ ཆཾས་རམས་འམས་འབྱར་ཨསབརྩཿ རྱེ་ཚུ་ངའ་ཆིམ་གཞེ་སས་འིཡགྲསང་ རབ 
ཧཿ འཐེགས་ཡགང་ཡེས་༔ འགྲེ་གུཔཆེ་མ་འའེ་འདི་མམགས་སང ཝིས་ཡའི་ཡངཨྱི་བ།ཞིངྱཿ དགྲེ 


22 





བས ༦མསསཆ༧༨༣༧ནོ༨༧༦༧༤༤༤༤༨༤༧༧༨ོ༧རི༤༤༨༨༤༨༦༤༤༧༤༤༨༥ 


ཿསྱམཆོསས་ཡྱམསདྩ་ འཛག་སེམསཨ་ཡངསྭ་ས་འབུ༡༽ཅ འདེཨ་སང་སྦྱ་ཧུས་བྲསམ་པཡཡིན། ། ུ 
ཁྱ རཔལོ་གངའག་འདིསྲ་མྲལགསྤྱ་བུར་ཏེཀ༽ སཞམ་འཇགའའ་གདུའ་ཊྱ་བརའང་༽ སེ་དྲག་རྣ་ ་ 
གྲྭ་བ ཧྲམསྱ་བེ་པཅིཔང ཞིམ་དང་ཨཚནྡོ་བཆས།སྱ་ཐཔའ་ཟོག ༽སེན་ཀྱ་ཆ།ཚེས་ུར་ལ་འི་ཡེས་ 
མྔའས༽༽འྭ་ཐཡའོཊ་དཱ་འབྱ་བཔ་སང་སྦྱ་ཟ་སྦྱ་ཟིས།༽ ཚནཨྱ་ཚ་ཡཡ་ཝསསཀྱི་སམཁསསི་། 
རྩཝཾེཚཾགས་རམས་མིན་ལས་ཞོ་འྱག་བིག། .> འགཊཀོ་ ༤ ཀ 


4 ¿ ¬ 
ཚ.ི་ཚི་ལོ་ོོིརཱང་ཁཁོ༡ 





༧༨༤༧༧༤༦---༨༨༤༤-༨༤༤༤༤༨༨༨༤- པའ ༩༢༤༨-༨༢༨༧༧ཇཇཆོངངོ༨༧ ༄༦༨༥༨༥༧༧༠༤༨༨༤༢༨༤༤༤-༨---༨---=༤༤༨༨༨༨༤༢པ༤༧ 


༦ 


།༧མ་ལྩེན་ཅེདཐུསདེས་ཏི་རམོ༠ཧེམ་ལེ་ཞེ་ཟེར་ཞེསཿ་ཡ་༣ཞྦཤཱསཡ།9\\ རོ 

39༈ ཊན་མོོལྭ་རུ།འགེ་ལཿྦྱཉ་མགོསསསནི། སངས་རས།ཆོས་ཆོགིས་མ་ཀ༥༥ ཕཊཿ འོའཾས་ས་ཡ་འདེ རེ 
ིབླས་སྲ།ཆོསྱས་སྣངཔ་མཐའ་ཡས་ཡ།།གསལ་ཤཀདེབས་སྱའྱསིསྨ་རོབས། འསག་ལ 
༡, 2; ~~ རལ ལལ ༤༣ ༢, ༤༣༤༨. ༢༩༡༨ 
མཁའོ །ཡོསླ་སུ་ཤླད་དའཔ་ཆེན་ལ་།གསལ་ཐཞདེཤསོབྱད་འོདོ་ཧཱ་གཞལ་ཡས་མཿའགའ་འིནོ་མཚོ་ཉེས་ 
ོ་རི་ཡ། ཨསོཨ་འ༣ ཨ་ཡ ཧཱཡངསཡབཱ་གྲ།།ཤདེ་ཧོང་ཡེ་ཤེས་མཚྱོ་ཧཱ་ཡལ། །ཨསོཡ་ཊསྣཕཿེ་ 
མེད་གནས་མམཆོྲེ་ཏུ།ཟཊ་ཝོྱརྒིདམ་ཡཡ་༩༧ཡོ་བངགནྲ་ཞུ་གསདཔགོས་ཞོ་འཕྱད།ཁིས་པས་ཆུ་ 
རྲཡ་ཡ། །གཞོཝ།ཀ༧༨༨སེམཡས་མེ་ཡོང་ཕེཤེསྲ་ས།།ཞབྱས་བཡའ་ཐབ་ཕཡ། །གདོཡའམའ་ཁོའ་པོ་ོ། 


ཞིནཤཀླཾག །འརད་།འདག་ཁོ་ཛེན་འའི་བྲརད་ཡ་དཔ།གསཀའྲ་ཧུནྲ་དུའིལེ་ཡ་པཔ་མེནའེང་མོ་ཡ་པའ་ིནྱ་རེསྨ་རྗོ། 
ཊྭཿྔརཞི་ཨས་ཨཱན་ཁུབ་ཐདགྲ་བ་མ་ཤེ།འ༅སྨ་ནམ་ཡབ་སྟདེགྲེ་ཀོཕཿ་སཱཊ་འཇེ་མསྦའི་འྔ་ལཕྟའི་ས་ 
པ་འའི།འེ།དཔྱཀི་ཛྲ་འི་ལ་འསྔ་སྲ་དུས་སེལ།ལཊཿམ ཟཿ༨ལས་མ་ཝླ་རའིཞ།གཞོན་ནུའ་འི་སན་ཨདོལ་ 
ནས།ཱཿཾཿདག་ཏ་ཡག་འདི་།སཔ་ོང་ཡབ་མཱམ་ཞས་སྦའ་གཞིན།།འ་ཁའདས་གཞིས་མེདའམ་མའ་ 
།༧སཿྦཾསནསཀྱཡརྱེས་ཞོནེ། སྣ་ཐ མཧྡོ་ཞིཔྲང་སེགས།ནོགེ་མེདམ་ཅེག་དགོངས། ༥༢༩ཊཿ ཡཿ 
ཅཊྷཞེསང༥་ ཊཱ གྲཟཔཀོའན་ཤྲ་ལ༥ཤོད་ཞཔེདྲ་ད་ །༠སམྤཤཊགཾཊགཉས་ཡུཊ། །མིཿ གའ 
ལཞིྲི་ལུཿཕའོདེ།།ཡདས་མེད་མཚོའྱ་ཧེསྲད་ྲཐཱ་ཨཏབ་།མ་ཁབ་ཁུབ་ཡདེ་སྩོང་སྡེདདུཿསྨྱག།།མེ་མགེལིན་ 





` 


#༩༩༩༥༥༠༠༠༢༠༠ྤོར་ཕོ་་་ ¦ འོག་གསས་༡༡༠༠:-༡༡༢༢༤༤༧ 


༽ ༡༠༦ བཿཨཛྲཾ་ཧཱཿསབཏེགས་།རྔང་གཡོས་མེ་འའའ་་ཟེའ་ཛ་ཁོལ་ྲཀཿྱེས་གཟོགས་ཕའྱོ་ཧཱ་ཆེན། 
འཡེཡ། འག་མཐོམོངི་ཕཾས་བལྱཾ་ཧཱ་། ཟ་མེད་འདོད་པཕོལྱ་རུ་མྱ་བྲི་ཨཱ།།འྲམགས་ཁན་གས་ མོ ཤཿྱ༡ཞདོད་ཡོའ་ 
མཆོག་ཞྭྲི་བ་ཡ་མའེས་ཡོའ་འྲབུ།ཕལ་འའཡའ་ལ་མཞམ་གྲོས་གླན་མབསཏེ།་གྲསང་འགའ་འཞེན། 
སྨ་བོཞི་ཝཆོདཾ ་ཡེས། །བཊས་ཡིད་གཉིག་ཧུ་ཤྤོངས་པབྒ་ཚོ་སྨ་དོའས། །འྲ་གྲ་སིགཔམངའགོ་ས་མའ་འོཙ་འཕྲེ།ཐཱཧ་ 
ཞདོད་ཡོན་མཆོག་འདོ་མེ་མ་སྨཕྱིར་འབུམཔ།ཕྱི་ཨཱཊ་ཡྲལ་ཕྱེ་འཁེའ་ཆེད་ཕཇྲགཁངདུ་༢༅་ཕྱིཞབ་ 
ཆད་ཐ་ནང།གསང་པ་བདོག་འཇིན་ཁ་འི་བོད་འདྲ་ལངྲོའ།།ཀྲ་འཁྲར། འ་འྱའ འདོད བནེ་མཆོག་འདི་ལ་ཁའ་འཤོ་གོཊ། 
ཤྱོཾ༥་ཛའྲཿ།ཡྱི་ཨཱོཔ་ཡྤ་འའྲེའི'ཁྔཨས་པ་ཞི་འདང་།ཞང་མང་ལཱཨ་ཙ་ནྲ་ཟླས་ཞི་ཐ་པང་།གས༨ཡོར་སྤེལ་ཁྭལས་ 


` འཛསའ་ཞེ་ཡད མཛོའ།།ཁྲ་མགྲས། ཊཿའོད་ཡོན་མཆོག་འོདི་དམཅནཡ་མྱིའ་འྲ་ལ།ལི་ཡི་དམའམཝ་འམ་ཐགེཊ། 
ཟླ་སཨ་ཡཔ།།ནངཤྲི་དག་ལཱའ་དྲག་ཊགེཊ་འསཾཡ་ཕ་དཔ།ཨསཔ་བཀུཌ་ཅིགེ་གཞི་ས་འཇིན་ཕླམལ་པའ་མཛོདོ།།འཇག་སི། 
བཛ ཊཅས་ཝེས་འསས།་བག་ཡཊ་ཿསང་ཞིབ་མིདྷ་ཀ་ལ་སེནྷ་ཞེ་བུད་དང་།།ཨུ་གའའབྲདཊ་བཧགོ་གདོའ་གྲོག་ལའྲའེ་གྲ། 
ཤ་ཟོའོ་བགའྲི་དགྲ་ཙུབ་ཆོྲལཾ་ཁྷས་ཚོ་སི་ཧས།།ཨུྦ་དའདག་གི་ཡུམ་མས་མེདྲ་དྲ་འུག །འཞིག་ཉེའ་ཁམོ་ 
སེམས་ཅན་ཞོདདང་།ཁྱད་པད་ཞདའལས་ཡནའཤ་ཤདངག་པོཤ་ཡོགས་།དྲི་སའི་དགོད་འདགྱ་ཧ་ལ་གདོན་འ་གང་ 
ཕྲོ་ར་མ།།གང་ཡོད་ཤོད་ཐདག་ལོ་སེབ་དྲ་ཤོབ།།ཞམ་ཐས་འད་ལོའི་སྤེལ་ཉན་སྣ་རྩལོ་ད།མཚན་མྱོ་རོ་ལྡིག་ཟ་ 
ཞུ པོའི་དཊ།ཡཱམ་བྲ་མམ་ཞེབཤདས་ཐྲེར་འཛ་བསེན་མོའོཔ།གནའ་སྩིྲོངི་ཟ་ཞཆི་བདག་ནལ་ཁཿ་ཁས་།སོག' 


༨ 


༡༠༢ ཟ༢རོོ་ག་ཟཁྲ་ཿ ས་འྔ་བཿམ་མུའ་ཾ།ལུས་ཡུ་དག ལྟ་གཟཱཊ་ཅན་གྲབ་མེདྲ་ཀུཊ། མེ 
༄ོམམ་ཝུཿསཡརྨག་ཕའ་ མྲ་ལ༼སྐེང་ནས། །དེའད་ཞདས་ཞྱི་བྲའེ། ཞེས་བ འདས།།ཡཊཿ་ཡཝཿ་ཡཊཿ 
ཆེསའགས། ལ་ཧ ག་ཀ ་རྔོཊ་ ཡ་ཁུམཿ ༡ོདད།།ཨིགཞམ་ '91@3175524ང། '(ཡའ༨༥་ཡ་མེད།། སྩ 
༧༠ ˆ 8 ཟན་ངས། འགྲོ་ཀན་ཡིསྟཱོ་འག་ེའེའེྩ་བཞེས།།གྲཟང་ཀཁྲིཞོསཅོན་ 
མའི 'ཕོག་འདི་ཆད་ཞ་ཡདམེཿ ཚེ་སེསྤ་ཉྲེ་རམྟ་ཏུག་ཡེན་ཐའ་ངེས།།འེ་ །འི་ཡདགསྱཧོད་བྲ་བསྟ་འྡེ་ནལ་ཤ 
༤ས།[ཐ།, (ཁའོ ་གཞེའ་ཞྭ་ནལས་ཡ། །ཡ་ལས་ཞདྭོཾ་སྫིན། !(ཱཿཕའསའདགཀ ཏ་ཟ༨ ལའེ་ མོས་སྱཾདཾ་དང་། {༨༢༥༢ 


གཟོ་ཤྫརད་མཛན་ལཔ་སུཐ་དང་ཁྲ་ཝོ་ཡ།།ཤདགོ་ཝམ་ནོ་བ་ལོ་གཱ་པལ་སོག་ས།།འཛབཔ་གཔ་འདོ་གའ་གྲར། 


པ 





གནས་སེཊ་།ཨཱཊ་ཇིཊ་ལཱས་འོདི་ཁྲཾ་ཧོ་མགྲ་ཏཱ་སཏོད།འི་ཨ་འཊ་བོའོ་ཡཱསྔ་ལུང་ཐྔ་རབྡོད་ཡེང།།འཕལ་ཞཞ་ 
ཁ་ཁོད༩པས་ཡའ་གནངོ་ལྗེག་ཞེས་སྟལ།ཐོང་ཡུམ་གརེག་ཏའ་བང་མང་པའ་ཐཊཿ་ཡཊ༔སཾཅུས་ཡཐ་ཅ 

མཿན་ཟལག་འགྲ་ཆོས་སླ་འོད།རྱལ་ཅམ་འཆོགྱ་སརལ་བསསའ་འྟ།སསོད་ལུཏདེཅི་ཡགྒ་དོད་།ཿམེ་ཨད་པའ་་ 

ཡེ་ཤེས་མད། །ཨོལྲིལདངགནོན་ྲའེ།དྲམགཞེན་དོས་ལེད་མཞལ་པ་ཞིབ།དགོམ་བསྔའ་སེས་ཞིད 
ལ།།ཡརཤ །ཌཛིཡཱཿམཱ་ ཟས །ཐ༄༧ཾ མེ་ཞིད་ཧྙོཔཡ་པ།སྙཾཾཡཔགསྒལ་ཧང་འག་ཤེས་།། 
གཡན་ཏུ་བོཟེའཁྲགཐལཞས།།སྒོམ་དང་སལེ། བཱའྲི་ཡཱཡ་ཡས་འདས།།མའཅོས་གནས་ཞླ་ཀྲ་འབ་འོའོ་འ། 
དམོའྭཾདཱ་པདང་ཁོར།གའེསྒྱུ་ཆཱཱརང་རླབ་ལ་པ། །ལཱཿ༢སཐ་འོའེ་ལྲ་དྲ་མེད། །༨༦རྒྱས་ཐཾའགྱར 


༄༠༡༽ །ལི་ལ་འག་།དྱ་ཡཔའ་ལཱཿ་ཡང་ཤཇིགཱས་མཁན་ས། འདྲེ་ཝུསྲོས་ཞྭ་ཏ་ཁོའ་ཞུས་ 
སུན།།ཤགེ་སཱཿྩེ་ཤིདསྤེལ་དི་ཡེམ། སྡེས་ཊྱི་མའལྲང་བལ་མེད་།ྲང་ཐལ་མེདལ་ཕི་ཞང་མེ་ཨི 
ནཔམེའ་ལ་ཤོའྩོཊ་ཡེད།།འཕོ་ཞྱོསད་མེད་ཡཿ་ཅོསྦ་ས་མེད།འརོས།མེད་འ་ཕུགྱ་ར་ཆེ།།ཨྲ་འཨ་ཡ་འང་ 
ཌྲོལ། ཡེཐེས་ལ།།ཌ་ཧཱངཕོའི་ཨཱཊྱས་ཞེ་།ྲདས་སྲཾ་རྱསི་དགངས། ཡབདད་།ཕོ༽ དག་གིས ! 
ལྷ༔ོས་སྔའས།།མི་འམིཿ་འཕའོད་ལྷ་ཡདཔ།གངལ་ལྷོང་འང་གན་ས་ལྡན་མེ་འི་པང།དེདོན་མོ་འྲབ་ཡ་ོད་ ཱུ 
པ་ལ།སུའ་ཤེབླཱས་ཡཞག་ཨྭ་བྲཱསེ།།ལགྱ་རོང་ནརྒ་རོང་འབ་བྲབས།ཡའ་འྱ་འོ་མའའྱལྩོུང་་ྲལ། 
ྐྱེའེས་དགལ་མི་ྲའགྲེ་རག།ཞགལྱ་ཉེན་དབང་མའས༢བསསསའི་ཟླ་དུ་བྲག་ཞོས།འ །ན་རཊ 


༢:༣༡ 


1མ་འཐས་མདུད་ལོ་ལ་ཤིའ།།ལའའ་ཐཡ་ཞལ་མ།ཁཐ། དི་ལཞིན་ཏེ།།ཱཿ་ཨ་འྭཞྭ་དཱ་མརོས་བས་། 
ཧཱལོས༦ཿདད་འདལ་མེད།ཞུང་ལ མྭ་ནཱ་ཨིན་བཛ་དའཁས་ལ་།གནས་ཨིན་འ་སསེ་དཀླ། 
ཆེས' ེྲཱ་ཤོཏཿཿ ཤད།ཤག་ག་མེའ་ཁམཀིཝ། ཕེ་ཡོངཞྲའ།ཞིན་མེད་འུརྲར་སྦོད་ཡཞའ། །སེ་མེའེ་གསུལ། 
བས་འདའ་ཆན་འྲ་།ར།ཁསཿ མཐོང་བས ཨྨཡཾ་ཤྲང་།མེད་འཞེའ་སྣཔཡས་ ༡ཡ་འྭའ།སབགཞི་སེ་ ཨོས 
རཾཿཡ་དག་། །རྣམ་རྐཾགཿ ག་ལ ཤི་སེམསཿ༦ཿམ་ཏེ།དགྲཔ་ཡེ་ཤེས སྨར་པ པ། ཚད པོ ཨ་མཾ་ཡནཛའོད༠ཞ་ 
སླུ།ཐེག་ཡེ། 'གག་ཤརེགདརང་ཤོདོ་།ཤེས་ཆེ་སྣུརྔཞེ་མངོའྱ་ཧུཊ་ཞོད་།མདས་འེགསྦ་ཡ།་མ༨ལ། ཨྱོག། 
སྣངའ 'སོ་པའ་ལ་ནོཊ་ཕལ།མཛ ལྡིའདེའྲ་ཞིན་ཡི་ཞགག་ བས།།ཡཟཁ། 'ལྷཾ་རྱོམ་ཕ་ཕའ་ཨྲཕཿཤྲིཊ་དཔ་གྲེམ། 


ཝེ 


༄༠༅། །ཞདྡའི་ ཞི་ཁུ་ལོའི་གདེངས།།ཕནཱ་ཧཱ་མེང་ཡས་མའོང་ འོཔཐ་མེད།སྤསྱ་རམེད་ཡས་ཞོབ་འ་ལེད། 
འཛམའ་མེད་ཡས་འཛིནྱར།མེད། །འང་ཡཡོད་པ་སཤ་བོཿཿ 3 > = ཟིནྱརྭ་ཝིདགཱ། 


ཿ བས་ནོད་ཨེའཞིཊ་ཞི་ཡབ།ཨཆེགས་སརྒ་ལཆོས་ཞདི་ཁྲཤ།།འེད་པ་མང་གོས་བཏགས་བཅམ།ཁསི་ 
ཡྭ་བོཕྲི་༡༨འཙམ།།བྱེད་པྱབྷལི་ཊ་མད་ལམསཀྲ་ལ་འ་ཁཝཔ་འོ་ཨཡ་ཙམ།།ནོ་ས་ཨོ་ིདཔ་ཤྱམ་ 


༨མ། འད་ཐལ་ཡིད་བམའ་ཐཞོ་ཡེད།སྐྱེ་འམག་མེད་ཐས ཅབས་མེད།ཡན་ཤནིཊི་ཡེ་་ས་དགའ་ 
ཞས་མིད།ཞེ་དྲུག་མེ་དབསཅ་ཟཔ་ངན་མེད་། ཁ་དཔམིད་ཡས་བཁ་ཐོབ་མིག།འཛ་ཡིར་འར་ལཱན་གྱིས་ 


རྲཐ། © 6. ¬འ་གོལ་ཅཿ ལརྩ་པང།།ཡོང་ལི་དྲ་སངས། ༥༥ འའ 


༡༢༣ ༥, ༣, 


ཟཨ།གཞེསྦུལེང་ཡས། ༠:༢༥ཤངའོ་གྲྭ་གཊ། ་ཞིན་འཛྲཉ་འལཡས་སྩེ་ཡིང་ཟོམ།། རོཐེ་ཞཾཛའོ་འསད་ཡས་ 
འགྲ མ་ག་ཞིན་ཡོད།ཨིཾ་ཞེས་པ་ལྲི་ཝཱའ་ཕ་དང་།།གེས་ཡས་ཤེས་བ་འོའོ་པརྱ་ཧུ་པ།གེས་པ་མ་ཤིསསེས་ 
༢སྱཔ་ལམ་སྤེརྱ་མང་འུན་ལ་ཏཿ།།ེ་བཞེལ་ང་ཡོར་འིར་མེང་པསཀུམཧོ་སེ་ྱུ་འ་མྒ་མང 
 མེཔ།འ༨འཞོན་ ༣མངརསལྲའཱཤོན་ལ།ཏོགས་པ་འོདཔཞབ་འནོལ་།འཁའི་འཛས་རུ་འའངའ་གཉོ། 
སྩིང་སྦཊ་གསལ་འདེའུ་འིདྲ་ཤིས། །ཨྱེལི་ཝཝ་ཧོག་ཟོལྱ་ཆིས་གནཞོ།།བདག་འནིནཆོསསི་སྲ་རྲ་ཕོལ། 
གཟུར ༈ ཞོཇིའོདེ་སོང་ང་བེད ལུཊ།།ཨེ་མྲ་རདའྱ་ཐཱཿ་ཨེ་མ་གོ།།མཱ་ལེཞཡ་ཡ་ཨབ་༧ན་འི་ཡངས། 
འྭའི་པས་ཝཱ་ཡང་གོངཡངྡ་ཤོག།འྱལྱ་སོ་འྭ་དན་ཐྲིའ་སེ་ཁྲིད།སའོན་སིའ་ཕུང་འཆིག་ཨེ་འོིག། 


.3©༈ ཐྭ༡༣༡ཐེས་གྱེ་ཟའི་ལཡི་ལེ།།འདཆོས་སྣ་ཨཨེ་མ་ཧྒོཿཞེས་ཡདོད ཐ་བྱ་ཧསཾཧཿ། 
ཡཊཿདེ་ཝུར་དལ་ཡིདའྲ་དྲ་མོཆ་ཐས་ཡང་།རིལེ་ལེད་གཞེན་འདེ་སྡག་བསེད་ཆུས་ཞུའ།རུ་འ་བས་ཏེའ་ཁེལ་ 
དབཔཨིསྲ་སར་འྩ་པཿ་ཕས།།གའ་ཇེར་འདེརྲ་ལྕསཔོད་ཆིད་ཡོད།ཚགིས་བའ་ཇོམོའ་ཨཔམ་འདོ་ཞིད་ 
ལ།འདག་དཔདག་ཞིའ་འདིའྲོའ།ལ་ཕྱད་བཱས་།ཊ །ཊ་ཁེའཨཿཐ་འཔསྟའཱལི་གའེས་འེས།འདི་ ཱུ 
སྨྲསཾ་སོ སཿ 'ཧུསྣ་ཚོཧུ་གྱཾར །དབེ་ཡ་མེདྱསཿ་སཿ་རིསྣ་མངྒཾཾྦརཱཿས་ཨའི་ ༩༥རྱཾས་ 
ཤཤྲི་སྲོ་ཨད་མ་འཞིན་།མི་ཝེདྱ་བམེདལཁ་ཁའ་མ་འོད།།སེ་ཆད་འདེན་འན་ཞིན་ཕས་ང་བར་ 
ཞ་ཁའཾ།འྲ་ཟཿ་ཞའིན་གཞིས་སྤུ་སངབས་སྩྱེ་ཁི་ཀྲ་ཟ་་མརོ་གྲཧཱཀ་ཝས་པདང་ཁཌ་སཔཡས།། 


༦ 


༢ང་གཞན་སྣལ་བསམ་ཞ་ཆེའ་ ཟྲ་ལོག་སའོ་ས་ཤྲ་བར།།ཆྲག།སར་འདོ་༢བེ་ས་འདུག་ཨཿནུ་གནདོ་ཡས།། 
ལམཨིསཅེས་ཞདེན་འྱབལྱ་ཡིའ་ལུས་ཞི་འབུཔ།ཨེམསི་བདག་འཞིའ་བླ་མཡ་ཡོར་སོག་འདིཞྭལ་ས། 
༧༦༥ཕཡ འ༨་༠༥༨༨ཨིམ། ་གནེར་པའ་འྱམེ༡། ཐ༨པ༥་ གཞའ་ཨྔ་ཀཾ་ཡ། ཤཱ ༠3༨༥ ༢འ༅།ཝ་༥་ཡའ་ 
ལའ ཡ་ཡ་ཤྭཿ་སཱཿཞ་ལཚོར་ཤྔའཡལ་ཞི་བའ་བེྱ་ཡེསྔ་རོ ལའདེ་ཊ་ཁཁྲིཿ་སཱཊ་ཊྭའཿཔ་ཡ་འྱཐཱར་ 
མིདབ།།ཤྲངེ་ཁྱཾཔ་ཞལཡ་ཤའེ་ ཞི་ཐའྱ་བོན༣ཨཞེས་ཡ་གཞིས་འཛར་འྔའལ་ཐྱཆེས་ཚུ་ཞ། རོ 


. ༢༨༤ོ་ཤིས་པན་༧༣། ཡ་ཡ ཞདེའ་པའ་ཞེན་ཡི།ལོ།སངྒའཛཊ་ ར་སའི་འད་ཡའཅས་ཨ་ 
=ཿའའི་ཚྭ་ཞྷི་བ་མཐྡི་བྲ་པྲད་ཊྲ་བཿཕ།ཛིཤྱི༔ མམོའྲོ་རླ་ལ་ཐཊྩ་ཧྱི་བདུ་འབལ།།འིམ་ཅན་ཕ་ཡ་ཡྲོར་ 


\$„ . 


༄* ། ཀྱི་གླད་ཐུཊ་ཧྲལ།།ཁྱད་པའ་ཆེས་མཛདོ་རཝ9ཤྱཧཔུའགྲུལ།གམཁུཿ་ལུམ་འདེས་ོན་ 


> 
རོ 


ཆེན་སྨཊ་ཤཾ མའ ཏཱ;ཨ།'བ་མཝེས་ཡཆོགཿ ་གའྱཾ་རས་ཞྭག་བདའྲ་ཤོག། །ཤན་མཆོག་གསིསི་ཞིན་ཡས་ 


རྒྱས་པའ་གཾག ༈ཁུ་ཕའ་སེལས་འའ་རྫལ་མོ་གངོས་སྒཝ་གོག །ཆཾམཿམཛདྲོལྱཝཿལ་འཟཔམ་ཐད 
གྱིན་གྲིབ། །ཞམ་ཐས༠འ་འའོ་འཇིཊ་སྨཱག་སེལ་པར་གག།མའླཝ།  གིི་བཞ་ཆོའི་ལྷུ་མའྒ་ཞིཤཾ 

མཿ ཨས ཨུཨག་སཱཾ་ལཞ༦ ཙཱ་དག་པད། 'ག།།སོ་ཡོད་ཐ༢ྭ།སྱད་ཕས་མཛོས་པའ་ཤོག།བརྦ་རཱ་ཝཨོས་ 
མཱཾཔསཾ་ལས་སྒེད་པའ་གྲིག །འཾགཿ བ་འད བས ཡི་བཀ་གིཞི། །དེམའག་སྭ་རེན་ལྲིད། 
ཞའ༅ལ་པད་ཤོཛ །༩མོདཔརྡ་ལཱ་གྲའེ་ཊ།ནེས་གྱ་མ་བྱེདཔའ་གེག །དམ་གཞི་ཞ།ཕབ་མའི་འཟེ་ཡ་ཚད་སཨ་ 


ཤག །ཡཝཊཿ ཡཊྲ ཐཾཿཊཱཏཾཞུཿཝཚོིསཧྨཱཾ དཿ ༩༥༣༩༩༥ནཆོསྣ་དྲ་སུ་མེད་༠ཿསསའལ་ 


འཙའབ་༩༥༡༩༤ དྭེལའཤྲ ཐུ་གེས་ཟང་འབེལ་མཆོདྱ་སིན་ལས།། ཟཿ་ཟོཔསིའ་ཕསཝི་མྡཾ་ 
ཤདེཡར ཊ༨།ཆསཨན་ཡས་མྲུང་ཡའབྱ་ཤོམ་ཝ་།ཚཙི་གཞེསྲ་སའ་ཧི་ཧུངཧྭ་སིས་ཝེ་སྔརས།།ཝོ་རུད་ 


སྐདཅིག་ཞེའ་ཡ་གནས་བསར་ཏེ།དག་ཡའའ་འྱབ་མས་ནེར་དང་བཏེའ་འདྲ་ས།ཇའྱ་ལོ་ཡེངྡནམུདསཞིབ 
ལོཝཱ།གཤེ་ཊང་ཨགཾཊཿཡཡ་ཤོད་ཤོང་ཕའ་ཡཊཿ་ཡཊ ཡ་ཡ ཞེས་མཛོ་འསཞོསསམཔདེཅེས་སོས་ཐལ་ཟུམ་ 
འཇུཊ་ཏུ་མཉརེསེ་ཡད་༠ཞནཤོ། ཊ་་ཊ དང་ལསྨ་བ་མཐོ་བལཾ་རའས་འཕལྫསམམཞེད།བྲརོཞ་པས་གབྒསབ་ཡམ་ 


ཤཟཔམཿའ་ལཱཾའ་ཏེ།།འཞཤེས་ཤག་ཡོད་ངག་སྡངས་ཆྨཀ་ཡིས།མི་ཕྲསན་འད་་ལས་པའ་འཛོམ། 


༡ 
2 


༠༡༠ །ཡའ་ཞོག །ཨཱས་ཿམཨ་ཡརྦདཱ་གྭགླ་ཀ་ཡས་ཕའ་ཡད་མེད། །༨༨་གཅེས་འཛིན་སང 
ངས་ངགབོ་ཨེདབར་སྲེས་སཐའས་གཞེན་དྲ་ལྭ་ྲའ་མེད།གྲ་བར་ཅན་ག་བཅ་ཨདའ་ཁིྲདྲསའ 
ཤའྲ་ཤོག ག །ནའེྷ་ལིའཔ་བཞིནྡ་ཤེས་ཡས་སྲེང་ཐག་ཟམ།གཔསསྤེལ (པགེས་ཐསཞེམན་ 
ཐཱལ།།ཐངྡ་ཞོཿ་པརྡ་ནྨཾཾ་ ཡསཙཱཝལ།།དེར་སང་འྔའ་བླ་སད་ཞས་སོད་བདྲ་གས 3 
སྣང་རག་པས་དྲཊ(ཝོདཾགཞལ།ཡས།ཁབ། །ལས་སྣཔགག་པསྭ་ལའོ་ཡིདྲ་ཝ།གྲེས་ཟད།ལས་ 
ཤ།བཤའ་ཤདྲེ་ལོཔ་མཆོག།དག་བའབ་འྱབལ་ཞཁོད་ཡོད་སང་པའྲ་ཤོས་བམ། ¬ྷ༢༩ཾས་ཙའམ། 
གནས་འཚལྱེར་ལེདྲཊདམ་ཞིགོ་ཟླ་མཿཤས་འོས་ཕྲག་འཙོལྱ་སླ མེཔ།འེ་དྲོས་དག།འ་ས་འྲ་ལས་ 


ལྲབཙལྱཧཱ་མཔཟེཊ་ཝཟིངའཔས་ཆིད་པར་ཤོག། ཤོག །མ་ནས་སེཐས་ཆོས་གཞནྱ་ལཡང་མེད།། 
དམྱཾ༢ན་ཆེན་ཐེས་ཡས་ཞུཿཕཕ་མེད།།འདྲ་སང་ནིང་མེད་ནགཾས་བསཆོས་ཡཱཌ་སཱ།སྨཿི་ 
འྤངས་གོ་ཝནར་གཏིན་ཡའ་གེག །འཚིད་པས་ལེད་ཕས་སྦག་འམམ་གྲ་འའྲའས་།ཆེག་ཤེས་ 
འཡེམ་ཡས་འདེ་ཇྡེ་ཆེནའལ།མཿརས་ཧིའསྦ་སིས་དྲཿ་དེད་གདེང་ཐ་ཏེ།ལོདདའ་སྣ་ ཱ 
བཞིཞི་གོའ་ཡ་ལཱར་ཐོའྲ་གོག །{ཞཾས༩༨གཞ༢༦༦ཆྨཤའི་གསཝཇོད།ཐིསཇོའི་སཿབྱི་ཨདཾ་ནྣམསོལཱའུཕུ་རྲ་་ཧུ་བྲཾསཕཡཡས་ 
་༅ ཛི་གདྲ་པག།འདམ་ཁདིཤོ་གེན་ཐའ་གསན་ཡང་།ཁོ་ཡ་སཱཧཱ། 
་ྲ ལྒེམའྲ་སྦུསད།འྱཨཾ་མོཊ་པོ་གྷཿོདྲོད་ཏླཔ།ན་བཏག་སྣང་ཡདོ་སྲདག།ཙོནྷ་འྩམིཀྱུང་གཉིག་ 


༠༦ ། །གཿམེད་།འོནྱ་བརྟཏ་ཡསཡ་འ༦མ་འོགི་འདའེ་རཾས་ལམས་ཞའེསའེ།མཱ་ 
སླ་ལྭ་ཡཾ་གང་ཟགྲ་གཱ། །ཟླ་གཞཞ་ལྱོ་བྲཤ་གང་ཡང་ཡྲེ་པ་དེ་ལུནཡང་སྨདའི་ཆོསེ།འགས་བིད་ 
# འུ་ྲ་མཞ་ཞིསལ་ྱིའི་ས།ཡོན་ཧན་མྱིག་ཞག་ཅསཿཔེད།།ར 
༠ཧྱཧན་དག་ཡི་ཊིའགོད།།ཡམཏན་ཁུའ་ཡས་པོམ་ཚདོ་ཞེ།ཧཱཿྱི་མགས་ཡད་པཕྱི་ཨ་ཐད། 
སྭ་ཕྭ༡ཆོས་ལ་མྱེལ་ཡིཞ།། ཞེན་མོའི་གདྲ་ལུདུདཀོའ་བ་ཞེ།ཆས་ཀ་ཨཆོག་ཤ་དེད་སཿཡེས་ ` 
མྲག།མིནིལེ་དབངགིསྣ་ནལ་ལད་རཾས།།བརྷ་ི།ལི་་དྲ་འུད་པ་དང།འཛས་ཞར་དཀྲེ་དྲས་གྲ། 
& རྒྱམ།གཾེ་ཤང་ཨྱའུམངེན་ཧུད་གྲེས །།ཞེསཀུཔཿསའོལ་སཱའསམར༢་ཅབའྱི་ལི་ཞབ།ཆོས་ཡིནཆོས་སབཛོ༧ས།། 
, ༩ ` ༤༡ཊམསྲལནཡ་ནོད གཞོསའག་བས་ཚས་ཞིད་མཛལ་ིས་།མདིགྲ་མམ་བགས་་བིད་ཤོག། ༠) ། 


༣༤༤༨ ཆ༤---ཟ--༧ 





= :=:::-...༩ 
༤༤༤----“-=““༧༤༧༤-~-༤-༨༤༤-༤ཟོཿ༤༤----~ ༤༨༧༧༧༧༥༥༤༤༤ཕ༤༧༤༤༤༤༤༤༨༨༤༥༤༤༤༩༤༤༤༢༤༤༢༠༠༨༧༢༧༦༦༢༥ 








༢༡༤ འ་འ : ་༄ར་ 


ཌཱ ལཊྲ་ཤགབི་ཡང་ཨྱིབཞིཔ།འགལ་ཕྲག་སམ་ཁགོས་འང་ །།འཤ་སེམསན་ཡོཿསྦ་ཡ 
འྱུས།།ཀོ་ཞོ་སསྱཧ་མཁྡ་ནག་པཡིག་།།འྱབར་པ་གར་དགའ་དོའྲལགུའ་ཏེ།། མལ་༤༧༡༤ 
སྤྱོད་ཡའ་ཤྲོ ཟོ། ཀཆ རྡམས ཤོད་ཨྱཿ་པས ༡ཿ།།མེ་རའི་ ལེལཞེན་གཞིགསའྲསུང་ས།།རྒྱུ་ཿས་གགས་ཤ་ རཱ 
གང་ཡོན་།།དེ་ཡཆེམ་པོའི་ཤོདྷ་སྐད་གསུས་།། 














ཨ༩་༢༨༡ད༢༩༠་༧་མ་ ` ་ 






༄༅༅ ༨ {[“ཿཡི་ཨཱ་ཧཱེ།ཤེས་རཊ་ ཿྲམ་ཆེནྲ་ཟཱགས་ས།།ཨ་ཁཤ་འགྲོ་ཡྲེ་རྲམ་ 
གུའྱྱི་གཅོ། །།དམས་ཆོསེཿནན་ཧླདྲ་ཤོའ་ཡཛོད་ཤ། །ཤ།ཅཾག ་ཨྲལ་ཤཱཿཡའུཾ །ཐེནྱ་ཡིནཐྲ་གོལ། 
ཞཱ༣ལཊན་ཤཾ། །འཤྱ ཉ་གོང་ནིདྱ་ཤཱ་ཡིའ་གཅོད།།འཐིངགྲི་པང་འ་དབང་གྲ་གཅིད།།ཝ་མགོི་རལླ་རོག་ 


ཤཱཿཅོད། །ཞམ་ཧགྱཾ་བོཾ་སའིཿིདྲ་ཡི་ཤོན་།གཅད་གྲན་ཡང་ཐོའི་རེས་འབཔཞས།།ཝྲོ་དང་དོ་ལ་ཤོ་ 
བདེ་འོད།།འ༤་ཤོ་གྲལ།ལེཞ་ཁེན་ཤདེ་བི་།།ས་ས་དཁྲལ་ཁབཁྲས་ཡིན་ཞེ་དག་ལཔ།་ཨ་ཡགྱ་ྱལ་མ་མོ་བར་ི་ཅཔ་ཕ། གཙས་མིཀ་ ། 
ཤ་ཉེདཤ་དོདོ།ཤང་མག་ཞོས་པཿཤྲོ་ལན་མངོས་པ་ཞམ་མཊའོ་མ་ཧེད་ཌི་ད༩༠༥། ཟག་འྡེ་རླས་མཐོང་ཡ་མིའྡལི་ཨཅིག་ཞེས་ཨའི་དཊ་ཡནི་ཚཞིསལི་མིན་ཤར་ཀེད་ཁ་ཡཟིད། དེ་ཞས་འབ་སེིམ། 
གཏན་ལ་ཤེཡ་ས་དགོས་ཤཔ། རཡཿལ་མ་ནམ་འཨག་ཐྲམམེ་ཡི་གཏན་་ཡེརས་འ་ ༡ ཇེས་ཞོསྱ་སོད་བཡསེ་ཐ་ད༨་། ཅེ་ས་ཤྭ་སརས་པཡ། མཞམནཞག་ཉྒམལ་ཡཉརབཡགོཉེག་མེདའ་ཇེས་ཞོན་ྲས། 
ཞཡཱཌ་མེའཿེསྲཧོ་སྤེདཕ་གསཝེ་སེཊ།ཛ༣འྱཧསྡོལདོན།། ཞོས་ཞེད་དེན་དམ་མའྲ་དྲ་བ་། ཆེས་གྲསཔས་ཞི་དན།། དད་འ་གོ། ༢༥༢༠༡༩ན༧༩ཧེཉམ་ཡེཿཿ་ཚས་པ། 


2 ༣༠༦༧ 
<ˆ 





༄༅༅ །ཾ ༈ ལགྲུའ་་འཛུལ་ ཞམས་ཞེདྲོལམཡསཀ་ལགོས་ཡཾས། ༨༨ཨེཆས་འཛང་ཞོས་ཤོ་ 
༩ ཛྲཡོདོ་ཡད༠ཁོ་ ༢ེཊ༥ཤྩོགང་ འག་གེས་འ༡་༧མྱཉེས་མ་ཚག་ལེ། ་ལསཙོག་ཡའ། ངག་པི་ཡབ། མེདའ༤ཝག །གཞད་ཤཧུམ་དཧཱ'ཨྡན།ཁས། ° ༡༣༢༨ 
༢༢༥ས་ལ་ཇོན་མེདྲ་ལི་ཤེས་བ་གཡཨ་མེ་དྲ་ྱ་པ་པས་ཡས། དགནཔི་འགའའདེ་མི་གིན་ཡ་སགོསཏཱ་རཿ ཌབོ་ཨྱ་ྟ་གེ་མ (ཤ་ཤོད་ཡེམཡ་༢ུཿཤི་། (སསཧ་འད་ཤོས། ཧྩཤཆེས་གླན ! 






ཤེས་ཞིང་གུ་གོོདུཾ་ ཉིད་བ གཞེས་འཞི། རྡེས་ཡོོཾ་ྱཛ་པའོ་ཡལ། གཞན་མའོ་བོད་གྲ་མིམ་དགས་ལས། ༨༨༠ ཐ་ཨ་ཞན་འདོ་དགལོས ྱ་གོས་དུག་ 
ཆདི་མགོས་ཿ སསཞས་ཟོས་གགའོལཏ་དག་ལས། ' ར་ཤ ་ཝཔུ༔ ཞེ ་ན། ༨གཱ་པན་དག། ཡག ཿྲད།དེ དེ་ཡ་ཿ ཛམ་ཚད།འོ་ལས་ 
ཤྭཤྭཤ་༡ཊརེཌཔ།། ༢༥༥་མངས་ ལོ ཤོག༧འ་འར་ *×* ྨྫྷ ÷+ བ་གིདྷ་གདྭཱཱག་གི་སཁོས་མཞི་ ་ཨྨན་ 
ཉལ་བ ་ཨ་ཞཤྲ། ཤཱག་ཧྭ སཿ ་ཟྲཊ་བ ཐོའོ་ཕ མ་ཆེན་མོ མ་རོ ་༄མ་ཞིག ཤའམ ་ཐོའ་ ་ 
གཏན་མའོ ༡ རལ ལཾད་ཕའ། དོད ཤནོ་ཤདྭ་ཀཊ ༡༧༨༣ 


'ི 








 ་ 





༥༨༥༢༨་ཞིད་ཇྗེ་ རྗེ་འཙན་ཨྭ་སཱ་ཞོག་ ཕུར་ཚེ ས་སད་གི་གའི་ ཚི་ལཡུ་ཁྱ་ལ་ཞུས་སྲ་ 







| འལ་ཡེཿཔ་ཟི་ ་དིད་དང་ལན་བ་ཨིཤ་ ཕྲོས 'ལཱཾ་གཞན་སའི་ འིསྟེང་ཀྲག་སས ་ཕཞ་གྲྭ་ ལ་ག་ཡོན་ ༥ནན་གྲམ། 
སའེ ་ཐོའོ་ཞད་ཟེན་ྲི་རཱལྱཟ་གྲཛས།འ༨ *5བཊ་ཨཱཾབ ྒ་ ཤའྱན་དཀའ་ཡོ་ཕུགའ སྱ བློ་ག་བ། 
. ཞིདཾཨ་ཡེད་མོ་ཞགས་ཊ་ཐཁཱཿ པ།ཟཊཿ ཞ་མའ་ཝོཨ་ཐཱགས་ཕོག་ཐོགས་པ། 3 འུ 
ཤྲོལ་ཡཾ། འཐམ་ཞྭའྲ་ཐཱཾས་ ཞཾ་རྲེ༨་བཞེཤི་༩མྨ་ཤྱི་ཨཱ་འདྲེ་ཡང་ ཁྱད་ཕུད་ཤཞན་སཱའི མི་དེད་ཤནསྦྱ་ལྲ་ལའའེ་ 
ཞིད ཅྟཿཊཧཱལེདཱ་འདུའྭསྱཀ ༣༠༠༡ ྭའ་འམས་ཅུད་ ཟདས་ཀིཿ ༥ ནང་ན རེ་ེ་ཉིད་གརྱཐ་ 
ལ་ ་ཉེ་ བ་ཆ དབེཊསཿ ༦༠༦ ཀཿ ཞསའིགས་འྔའེའི་མཁའ་འཚོ། ༩ 


-༨རི༨-༨-༨༨༨༤༤༤༧༧༧༢༩༤༤༨༨༤༤༢༤༧ཇེརང༧ེང༧༧༧༤༤༢༨༨༤༤ར༤༦༤༤༦ར༧༦ “-“མ༦༨༠༨༤༨༤༨༦༧༤༧༦༤༨༤-༨༤༨༨༤༡༧༥༤༤༤༤༨༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༨༤༤༤༧ཚ༢༤-༤༨༨༤༤༤༤༤༤༨༠༤༤༤༤༤༤༤༤ོ༦༤་༧༠ཆ༧=འིཛ ༤༤) 


| 








¦ ཆི 
༽༅།ར་ །ཟླུལ་ཤསས་ཞིི་་ཉཉས་།་ཞིས་ནས་ ཡོདོ་ཕན་༢སས། དི་ཚ་དལྭ་ཏུ་དཝའ་བོ་ 
ངང་དབའ་ཨོཾ་ེ ཚའོ སྣཚོགས་མེ་ཞག་ལག་འྲའི་ཁ་ོགས་ཨི་སྲ་བུའ་ཊ (ང་གོ ཤཤྒོད་བའ་ཊསམ། གཞན་ཞདདྱེར 
དམེགས་ལ༦སགྱེཞ་མཿུཿ་ཡའོ་ཤཏེཛཾ། ཕ༩ིད་ཕར་སྤད་ཤཤིན་ནོ་རྔེ་དེ་ཡས་ཨྲི་ཨྲམཚེ་ཤེམ་ཨཱ་སྡེ་ཨ།ཁེ་ཞིད་བསྙེམ་སགས་སྔའ་ཐ་ཞེན་ཤས་ལཤད་ཐ། ཨྲནཔྲུཿཉ་ཛཱངེསབ་མེད། ཞམ་དགོས་༢ུཿ་ཡྲ་ཤ། ༡བྲེ་ཁུཝ་ཁ་ 
















2: # 
2 ཤགོསྒནལེསྦྲ་གཤས་ལ་ཡགོས་མེ་ཟློར་ཞེབ གནམཡན་པོའི་ཝི་ ༥ཊ། ཀྲྭོ་ནི་༢སམ་ཡཱུ་ཞཾ།་ ཊམེམས་ཞེང་གགསིཊ་ཀའ་ཡཞོས་ཡོས་གསཡ་ཡི་ཞ་བོ། འཾ་ནའའྱི་བིད་འཐྲོའ། ྱི་འཇིཊས་ཡཾེ་ལཱའྲེ་ 
༢༧༠ཉ་ནམ།ནནེགས་མཊཉྱིལ་མས་ལུ་འདདགཅད་ཙང། ཁྭ ལེ་ུ་ཝཿདསཀཇེནཿཉཧལྡནདུ༡ཊ། ཤཱ་མ་འཐནག་ཕྲོ་ཝྲགས་ནམ་ཤཱམཞཾ ནཁཧབགྱངཁཿོ།ཐའ་མ་ཤེད་འཁྲོས། སྦུམཞག་ཏཁྱིམ་ "- 


༡ྲ་གོསེ། གྲསམ་ཐོ་གོད་ཟུཊ་མ། འཐ་སཞོག །འའོརྒམ་ཞོག །ཟ་ཨྭ་ཐོདཐོགེ་ཡམ། ༧གོ་སཞོ་ག་མེ་ལོ།ཝབོ།། མཐོའོ་འསྡཱ་ཨན། ཤསལ་ཤྲུཐཛ་ཛྡགོ།མེད་དད་ཝ་ཁྲལ་ཛོན་ངང་འཕང་ནེ་རྡེ་ཕག་ལ་གསལ་ཐཏབ། 





ཤཞི་དག་ཉོ་ཙོཐོ་རཱཊཨ་ཨེཆས་༢ཞ་ལྡལ་ནེ་གཞནས་ཟསཿསདས་འྲཐོ་དགོས་ཕཊ་9ཊ། ཤན ཁའོ་དག་ལ་འཕྲོ་ཞྲི་ཁྱམ། ཤོགོ་གྲམམཏཱ་མོཝམ་ཐག་ཏུ། ད༨་ཞིད་རེ་འྲཾན་༢ཡའ་ཡོའོ། པ 
ཨུ་མདོག་༢མཤཡོ་ཤི་ཀྲའི་མདོགཾ། །ལ་གཅིག་9ག་ག་ཞེས་ཤྲི་ཞོད་འཛོན། །དེའ་ཆེཉ་ཆུས་བྱན་རྲག་སྤཡ།(ཞའས་ 


,ག་གིས་འརྒྱང་འསྒཌཱམས ༢ཞའགྲ་ལ་ཡེས། ཟླས །གའ་ཞི་ཨཞི་གདནྷ་ཞི། །ཚི་ཡིག ཨའ་པོ་ཤི་ཨཚན་ 
ཐའྭ་ཧཱད།།དེལས་ཤོད་ཟིར་འཁོས་འི་ཆསྣ་ནམས་རའི་འྱནྲ་པག་ཨི་རརགྱི་ཞིངྒ་པཱ་མི་ཟྱ་ཊ་ཨྲང་ རུ་ཁ 
ཀཱ་ །ཝཱལ་སོགསྣ་ི་མཊནགྲ་ཀོ་ཆེས་ ་སྣ་ཆོ་ཤས་སྱ་ཕིནྱ་ཧིས་འརའ་བའྲ་འིད། ལཱ ཊནྡཾ་རམས་ཨ་ཨད་འྲ་ཀཾ་ 
མེ ཝེ་ཡཞེ་ཡ་སོགས་ཡཉའ་འ་བྱོ་ལ་ཆགས་ཡཱ་ཚཱནཿན་འཛམ། ནན ་ འོད་ 
“3 ཤྱིཿཨཱ་ཌའྲེ་ཁྱེད་རྣམས དེ་ན ྣ་དི་ཇེས་སཱ་ཤོལ་ ༤༥: ཨ་ཞན་འདྲོ་མཛོན་ས་ཕྭ་ས་ཐ (གཞེ་ཕྲུན་ 
ཚྭ་ཁིདཝ་མིན་ཐས་པདྲི་ནམསྔ་སིརེས་ལྭ་ཤག་ཅིག ༈ ༼ཊ༧༠༩༡༠༠ཞ༡༩༩༣༧༡ ཊ༠༥༦ས༩༠༠་འང་ཞིདནྡེཤོན་༥མན་ 
ཚོ་ཞལ་གཅེག ཝི ཤཡས་མེ་ཨྲཀཱ་ཞིས་ག་ཡང་གཞི་དྦ་ཀ་ཏོཧི ་ཡགོ་གྲ་བས་ནས་འསམ་ [གཡོའ 
མི་རཔ་གྷི་མིྒཨྲགཾ་ཙླགཱཾ་འ་དད་འད་༠༡༢༥ ༡༥༦༥༢༠༣༠༠༦། འ༩་གི་ 2 ཆེཿ ་ཞས་ཤོད་ཟེད་ཞྲལོསྣ་ཞིའཕང་། ` 


)  ༽༠༠་ །ཨཞན་སནི་རྡོ་རིག་ཞེསཀི་བན་འོད་ཟེའྲ་དྲཔོ།(ྲའིལ་ནས་ཡོད་བར་ཡྲི་ཤིས་ལ་དང་ 


དམཆཾཤ་ཤེའི ཤྭ 2 རའ 433 ཿཤཿརྡོད། རཞས་ཞྲན་ཁཔོ་ནམ་དགོ་ཨྒཞ༧༧༩༩༥༠བྱེདཞོ། 2 ཆུ་ཏྷ ཅས་བ༦མཕྱོས། ༢ུ་ ཞིད་སི་ཤོན 
± ཟླལཱཾགདུན་ཡ།, བ་ཨ་ཟི སལ 'ཤ་ཤགྲཾཆས་ ཨྱོངཀྲན་འཇུཊ ཉི་པོའོ་མརྫས་མེདྲ་སའ ཊྷམ་ 
གཞིས་སཱམེདྷ་ཝིཨ་ཅིག་ཡབ་ཊི་ ཨྨོན་མ་སུ་མདོཨ་དཀའ་མོ་ ཐོལནྭགས་པརྡ་ནོཨཿ ༧ཕ། ཤ།པ་ཤ། ཞྲོ་ལྷས་ 
གདའ་གཞིསསཿཧྱཾ་ལྲས 32 ༨༨ཨཞམ་ཊི་སྦེམ་ཉན་ཐེད་སང་སཀྱི་ས་ཡ་འཀད་པད་༩། འིན 
དྲ་ཊགནས་འི། ཁང ཕ་ལ༧་ དམེམས་ཆྱསེད། ཏརྩས་ ཡོ གྱོད་ཁ ཊྲ རྡེ ཟ༨་༢༨༨9༠༨ འ་བ 
ཤདྲ་འོམྭ་ཤེད། ག༠༩༠༡༡༥ཐཞམ་ཨ༩འ་ཛང་མནལ་ ལྟི་སེམས་ཉན་ཛྲད་ཨི་དོའ་ྤཊཤཿ 'འཛེན་བོའི་མོང་ 
འགུགས .ག་སར༢ིལ་འས་ གསོས ྲ་་ ༢༨སེམས་ཕྱེ་མེད་གཞེུ་ཆིད་ཧྱ་ཏེཛ་ 


ད : ༢: ཛྲ དྲ ཊ་སོལ། ༈ཅེས་བྱཊཊཡ་ས་ཤད་ཞ་གྲོསདང་ཡཅས་ཐ་བཤོསཁའོཿམ་ཤཞོ་ཞོང། ཊུ་ཨ་འུཌི༩་ཡཞེཡ༥ཿ་ོཡོཿཞིཚྟི་སྒ་ཞམ་ཞའ་ས༢ཞཐོཐ༢༠ཞོཊ། 
༢༨ཞད༧ཤོམ་ཇེསནའ་ཊོ་ཉཅས་ག་མམྡཾ།། ཤཚཿསན་ཡེནྒ་ཡཉས་མེད་མེད་འཚེཡསཏྲིངའ༧ཨ༩ཡཿཕཾ། ༢༤གཞས་ཅི་ཨཱ་བདྲེ་ཞེད་ཁེདཞས་ཁཐའ་ཐབཾ།གཞནཕ་ 
| ཤད ཧྲསཞྲ་ཝཿཐག་སགོས་ཡ་གནསྟ་རལརེ་དྲེག་སྲ ར་སཔནྷཾ་ཟདདང་དང་མོན་ཡད་ཞི་ས་ས་ཐཞིའི་ཡཁ་འོ་ཝ་ར་མཡ་ཤཾ་༩གཱ་ས་ནས་འ༨་གོ། མཚ་འཕྲ་ཤོད་ཞསཉི་ཚོ་ 
༧ཤིཡེད༢༩༢༦་ཡནཧེང་གཱས་ཐས་ཤགྲོ་ཐད་ཞསབཡ་ཛྱོཤོ་ཤ་ཇཨས་ཡཱཡཨཿ་ཧེནནས་ཞཊ་འཇིཤས་མཐན་སེམཱཿྱིས་ཁྲམ་ཕཝད༢གྲོམ་ཞྲེས་ཐ་ཿསཾ་ཕས།འཅན་བྱ" 
རདག་འཛེའོ་དད་ཞེས་ནོདའོ་ཡིནཔ་ཞོ། 6 ཉ་ཡོ་ཐམས་ཤན་མདོད་ཞས་གྒོང་ཞོབ། ཚར་ིཊཿཿོཾ་ཡ་ཞས་ཛྡོ་ཡ་མཤོསྣ་འེསཧྷཱི་ད་ོ་ཡད་ཁས་མ་ཆཡ་ཡཱཿ་ཡཿ། 
ཤེ་སཿའྱ་ཨེསཤིག །དེནས་ག་ཞན་སདེར་སཉས་མྲ་ཤག་ཏུ། གནས་ཧིག་ཏུམོ་ཞམ་མ་ཡལིག་ཡོན་ུང་འུད ཁེམ་ཡཿཧོ་ཨོཾ་འཛདཔ་ོད་ཞགའི་གིཝས་ནས། ཧོག་ཉེ་ས་སྲི་ཧེད། 









| 9 ལན་གསྲམ། རད་གླིདཿཡན་གསུཾཝ། ཡྱིད་༢མ་ཨང་ཞ་=༨ ཤ་ཤེད དེནས་ཞ་ཤོད་ཡ་ལན་གྲ་ས་ལྱ་ཡས་ཡས། འ་ འཌཾང་ཨཧོཾད་ (ཌཁཤ་༢༥༢ྒཞེས་ 
| ཙཿ 'ཡྲེཁས་ཿཐདོ་ཕས།གཞས། ནག ཨོ ཧྩོལསྣ་ལལསེན་སེ་ཅུད་ལྷ། གླ་ཨཞེ་ཿས་ཤོད་¡ ། ློ 





བཱ _ ༢༠༠ ༈ །འའི་འྭ་དས་ཞིག །ཞདིར་ཆོ་གསྒ་གིག །བདག་འདོའ་འྲའ་ཞཆོལ་ཤ་ཝ་ཡོཞ། དོབས་ཐ་ཡན་ 
 མ་ཡེཤ། ཁེཔྲནྡ་པ་དངྭ་ལན་ཨ་ཅཾག་ཏྱཿཔྲར་ཐ་བླ་གཐ་ཁྲཾ་བོགས་ས་ཚེས་ཐསཞཞའ་ཐ་མ་ཨཱང་གོ་ཤའྲ་དྲ་སོད་པ་ཡིན་ 
(ཡསཐདགཞེའཕན་ལས་ཆུའྲ་ྲཊཨྨ་ཊ་གེཾབ །བྲའདའོ༢༠༡༡། སྤྱ ཤག་སདང་ཕྱལྱ་ཤོགས་འདིད་གནས་ཕོའི་དགའ་ཕྲོ་དཞི་ 

ཞེ།ནག་ཐོཿངཊྱ་སེ། དམའ་ཤོཐྱ་ལྲི་ཞི། ཝཤོ་གཟནོ་ཝེ༽ཡྱགབ་ཀཱའཾ་ཝི། བླ ན་བ་དྲ་ཕྲི་ཞེ་། པལ་ཡྲམ་ 

ལ་མོའོ་སྡེ། སྩོཞཤཾགྱ་པོའི་ཝེ། རྭཀུ་མཾན་པའྡི་ཐཱ། ཤ་ལོ་ཡ་ན༨ཤ་ཨེ་ལ་སཾགསཐཐསམྱ་ཧེས་མི་ ༥ཁྱཐ་པ་ཌྲཾད་ | 
འདཾའ་འྭ་དས་ལ་ཞོན་ཝེག །འེདྲ་ནམས་ལས་པ་ཞོན་མོདོས་ཕའ་དའངཤེས་ཁམས་གྲསམཊད་བའ༡༡་༩ལཱ། | 
མདོགྭ་ཤཾ་མཱན་ཕས་ཡོཤ། ཟིགསྦ་རགཞོོ་སེ་ཤཞས་ཁྱ་ཧུད་བ་ཡས་དེདྨ་ན་ལ་འ་བྲ་ནམས ཅ་༨མཤཱ༧སཀྱེ་སྨ་ཨྲཾཤ། | 
ཕ་ཝོ་ཆས0 འྭལལོ་ལྷའཾ། ༡ཀའཞེ་སའལཕ་དོམཏྲ་ཤེག་ཕོའ་ཞགོངས་ཡ་མ་མ་ཡཐ་གཱཤེགྱི་ཟབ་མོཡདྲད་ཉི་ | ། 








,གཏོདོ་མཉཱཡ།ཤལ་ས་' ལཱ ལེན་ཕསཤེད་འ ལྤཤ་གོག ༈གཡས་གྷེལེ ཤུག ངེ འི 
གཞུར ལ ལེསས། ཟྲ་བ་འོདྡཾ་ར ཞལ ཐར་ཆེའ་འདི་མཁའ་ཞ་པཿ ཡེལ ཡཿཿི་འུ་ཁ་ཡོ་ཡནཱ་ཤཾག་ 
ལཏེད་ཟཱཝས་ཤྱེས་འགའ་ ་ཤཞིའྷ་སའུས་ཞིག་ ༈ཅེསུནད། དབང་ཝཱཏ་ཙ༡༠ཞེ། ར་ཉེ དའི་ཏ ཤོ་གིསྦབ༡ཊཿང རྡོ རོནྡེཔེནིའ་ 
༄ུགས་ཊབ་ཧྭརླརྷྤའེ་ཞོདྲ་མན་ཛཞེནྭ་དཱཿཛདོ་ཡ་༠༠ས།༢༦ལེད་གསྡ་ྲེལླ་ུན་མམའ་མོལྱསིྲ་འི་ལའ་ 
| ཞོན་ནས :དཐ་ང་ནུ་དྲཀཊ་ཐན་༩ 6 ག་ཡ་ལྲ་བཅུ་ ཅུས 
སྤཝཿ ཤྲིལས། མྱེ ཛ་ལ ལོ་ནམཀྱ་འོའ་ཡ། །མཿཤ་ཤྱེ ཤོག་སུ་ཞས་འླ་མསལའི། (ཡཁའ་་མོཊོ ་སྭཱ་མདོག་ 

འཨའ་མོ་ཡ། །ཞལ་གཅིག་ཁུག་གཞིས 'ཕྱན་ཤམུལ་ལཱན། ༈ཐོདྷ་སམ་ཝཱ་ཡེ་ ཐུ་ཨ་ཤརན། །ཌོ་ཆན་ཝཱཡཤུ 
འོཐལ་ཊྱབཔ།།ཡྱག་ཨཡས་མོ་ཡཞས་གཡཡང་“@ྲེ་ཊན་བ་། །ལན་ཡ་མཱམཿནབ་ཞྲི་ཁཨཱ་ཤསཱཿལ་ ༨༨༨༦ ལྡུསཊ 









གག་ཁགས་ས་ལ་ཁྱལ་ཁབས་ག་༡་༄་༢ ༢” ༡༡༠༢ 


རྒའཁ༅བ ༈ རཿཨཡོནམེ་ཀུྱགཾ'ཾ། །ཐྭསཱམ་ྲ༢ཏྡཾ།སེད་གྲ་ཟིཁྱཧིས་གཞན། 
ཿཊམས་ཨྭ་མམ་ཤའདྲད་ཊྲསསཞིང་སེན།།མེདག་སྔུལ་ཁིསྦ་ིས་ཨཞཐོ་ཞིྱ་ོན།གོགསམ་ཡཊཿགླས་ ¡ཱ 
| ཤག་གིཿཧོ།འཁ་ཊོ༩ཐཿཿཨ་འ་ཁཾ་ཐཿས་ཨ་།གདོན་མགྷཱ་དོར ག་ཛེསྭ་མོཤསྱ་ཊིཧོྷི་ལཱྲའེ་པཊ། 
སྙིཊ་སྣཐཞཾཔ་སྲད་ཛ ཤོའྲ་ཕཱ།ཁྲའི་ཐྱཅ་ག། །དགོས་ཤནས་ཤདོན་ལ་ས་གདན་འཁའ་ཤཅ་ས་འ༧ང་། །དཔཡུང་ལེད་ 
༥༤འའོསའྱཊ་ལ།།ལ་སྲར།འང་འག་པོའོ་ ཞི་ནཿཿླཱ་ཱཿཿཛཿ་ཡ་ཟིསྦ་ཧིས་གནན། །འཉོལྟའཁཝཾན་ལས་ 
༡གླཊ་ཤད་མདོད།།ཿཤཊ༔ ཡཊཉྷཡཊྭ དད་ན ད་ུམ་པ་ཤས་ཡྭ་ས་ཡདེས་ཡེསཡ་འ༩ གླ ་ 
ཤཞམའོགས།ཤྤག། ཤའ༧་ཡ༩༨༩ཙ༦ཕྱི་ཊི་ལེསླ་རླལཝསསེ་མས་ཞེད་ཞམ་མ་ཊའ། 'པརྡ་སདྷ་ཀཱཨི་ཨྲས་ཡ་ཨཏདདེ། ཕཊཿ དྲྲཱ་ཕཱཊ་ཊཱའཾ། །།འེ༢སས་མེས༡༧༡ལ་ 


ཨོ 





ཤཞཞན༥ཤི་ཡ་ཨིཀ་གའིནཡ་ཐེསཞེས་ཤྲསས་ཡསྩིཐའས་ཨྔ་བྲ་གས་སཾ་ག་སྔ་ཙས་ཡར་གུཏམས་གསམ།མདོའ་བྲས་ན། དན་།ེདོ་ད་ལཱ་བཡ་སོགས་ཞཇདེཊསཞིང་། ལྐ 


༤༨༨༨-༨༩-༤༨ = = ༤“ ༤. ༤༨༦༨༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤- ༨༤༤༤༤༠༧-༤༧༦༦༩༧ 














དཱ རྒྱ་ཨཿཤ་ཿཛྲེེ་དས་པ། ཐེ་ཚོམ ཕྲ་རམ་དགྱེསྨཱི་རཱས་ཡ་ན་གཞན་སྙེཧེ།དེ་ལྡིའ༦༨ྱཧ མདྲལའུའ་དཀོ།་ཡར། ཤུའུ ཟླམ 
འཆོལ ་་ཕེས་༥༨༨གའ༥༨ྦྟྦྩོཿའཇེཞ་ཊན༨༡༩ྷ་ཐོཚོ་འྲལས་ཡོ་ 2ཐཊ།།མདོའ་ཞ་ཞོའ་གཞན་་༨་ 
| (ཞན -5ྟ2ྕ1༈ འདིའ་ཨནན་༩་ལཱ་མཚཡ། རྫག ླ ཧེ།ཞའུཧྷཐསཡ་ 
ཙམྱ་ཤེས། ཆོས་ཞེཧྱ་ཀི་ཡཱར་ཁང་ཡངས་ཤེ་ཧྱ་ེཡ་རམ་འྱཐ་ཡ།ཡྱཾ་རོ་རྡེ་ཤྱཿ ་ྱ༨་ཡ ཿྭ་ཨཱཾ་རཿདཿཡོད་ཞང་འཛའ་ཕྱི་ 
ཤཀའྱ,ེ་ཞལ་ཡྱ་ཿས་ཕ་ལཱ་འཊ་གྱརུ། ཡ་ ཡཐ་ཅཿསཧོད་གདན་མི་ཡཱགས་ཀི་ཤ་ཡང་གཞིའྭ་གཱ་།བྷན་སསསས་མདོ་ 
ད་མ༩ཊའ་འྔབོའི་ཡོ་འྒ་ར་ི་ཊ་གེས་རའངས དེ་ཞས་ཤདན་དྲ་འྲ་།ཡ་གང་པ་གྱེཡ་འང་དང་ཡག་བཕྟ།ནོན་ྱ་སྲག་ལུམ་གཤྱ་འང་ནས་འབ་མོ་ཚེང་པ་ཞེད་ལྲ་དབཞིག། 
ཤཞས་ལྙེ། གི༧ིདྒ་འཿལི་མེཞས་ཐརླ་སངཤིནམ་མའྲ་མོའི་ཡསེམས་གཏད་དེ་། ཝ་ིས་སྨ་ཁགད་ཞེགརྒྱན། དེནས། ་གནན་སའོ་ཤཞེ་འདག་ཡ་ཨོཾས། 
ཤཏདདེ། ༩ ཤཊ་འཞི།ྱརཔ། ཤཿ @ ཏཱཡགན་ཞེཤརམ༧ཉྱསའགྲེ་སེམས་ཿསྐྱེདཞས་ཿཟཿ་གཱི་ཀྲ་སྲཿའེ་ཚོཞམ་༦ཡགོ་ཡན། 


༔ 


“-༤༦༤༧༤༨༧༤༨༤༧༤༤༤༤༤༤༨༤༨༤༤-༨-༤༨༨༨༨༤༤༨ ༦༨༧༦༧ཧོ༧༧༤༢༦༦༨༧༤༨༨༨༨༨༥ཛོརེང«༧༤༤༤༤༢༤༤༤༤༨-༨༨༤༤༢༤༢༣༧༨༤༦༤༤-༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨ ༤༢ 








༢༧༧༢པར༤༤༨ུ༤རོཿསང་ 





༣ 


༠ གླ ` ༤༤༠༤ ཡངའ། འཇཤེད་ ` 
སྐད་གཉིག་གྲ་ཕམཆེན་མོ་སྲ་མདོག་ཤསེན་མོ་གཅོམ་ལྭཱ་ལལ་གཅིག་ཕྱག་འཞིན་གསལ་ལེ་སྤི་གཚུལ་ཏུ་རྒྱད་ཞེཞ་) 
མྣམས་ཞ་འརྱེཾག་སསུ་སྒོལ། ཁེ ཞའི་ཊོགྲཿ ཿཕེ་ཤེསས་ཆོས་འྱ་ཟཌ་ནང་དུ་དབང་འཕྲཉ སས ལ་འྲའཤར་འགྲུག 
| རྣམསུབྱེསཿ ར་རམ ཧོཞཾ་འུྤཞདེའཾས ཕྲ་རྣ་ལྷི་ལམ༔ ཞེམ་ཁན་གཤུ་གྱིས་གསོའོ་ཤཿཏའ་ཐམ། ཟླམ་ 
ནྣམ་འྭྲོ་སྤན་ནས། ཡལ་ ག་སས། ཡཾ རུལ ༧༥༨༩པ་ ཡག ་ ཝེ: ༢༩ ་གཞེས་མེད་གོ་ལི་ 
༢༨ལབཞཤ་དབངདྲུ་ཤྱཡ་བའ་ ཞི ཤན་དད་ཏམ་ཡས་མོ་དའ་ཡན་་སམ་ ཡཾ ལོ དེ་ཞམ་ད་ི་དན་དགིས་མངྒྱ་ི་ྷི་ླན་ཞསསཿཏལ་ 
ཏེམ་ཡ་ཡཞག་ཅིཿཤྱད་ཨ་ཤོོ་ཕད་ཕཞོ།།ཁྒཾ ལབ; དུ་མ་མནོནཞ། །དཐའ་ཐོཿཿཨཞོཿ 'མདུཧ'ཤཧ༢༢། །དེཡཿ རྡོརྔ་ཝཱཿམ་ཆིཡ སྔར 
ཞྲིསཤསྲངས་ཞོ།[སྔན༢༠སྡཿཤི་སྒསས་ཕྲཝཿའྲེ་ག༠གུཤ་ཕརྣ་མས་རས་ཞོརཨི་ྲྲན་ཁདནཧུཛྙོ། དེཊཕི་རཁྲར་སཿཤག་ཆེ་ལྔ་ཞིད་ཧ་དེགསཾཔདུང་ཊ་གཙོགགོས་ཤཞཞ་ཡཞོ་ཡམཚརཿ 















ྟ་ཞསྒཏ་གད་སའྲོ་ཤཚནཿཊམ།འཀའ་ལཱ་ིན་ཨེ་ཧཏས་སྤཿཝཿསཕ་ཡོིཿག་རཁ་གི་ངརུ་མ་འའརེས་མན་སྡཾ་མསསྡ།དྲེ ལཾ 

| རཿསུ་ཡནས་དདོནསསགསོནཧའ་ཿཧཱཿབ68ཿབྲུཾ965) ོྲའམམཔ་ཞན་ཞོ་ཨནས་མའོ་ཨསསའིསརཊཡཱལཊ ཱ 

_ ༩ང་མྔ་འཾཔྭཾ་ལྲ་ག།གྲ༔་འཡད་ཡ། ཞྲ་བྱཐ་ཡཿ་ཤཏཾང་ཟའ་ཐ། ཤྱ་ཞ་ཨས་མད་པ། འའ ལ་གཞས་ལེ་འབའ་ཐ། ནརན་སྱ་ཡ་མེད་པ། 
གཉྲི་མཐཤོས་མཝབྲཉང། ཞྱི མཆའི་ཆསྟ་་ག་ཡུག་བྲ་ནབཔ།དེའོ་ཞངྲདགནས་གཏོན་ཕམདོན་གཞིས་ཅི་གཙོ། ¦ 
ཅས ཞོཉེ་ཤཏཏལེཞཞཐཔཿ་ཧྲི་ཛོད། ཉ་ལྤ་འའྲེ་རྣམསཐ 3ཐ་འྲརས་པའྱ་ཧཊཾ། ཊཿཙ་ དེའས་དོན་སྔོཝེ ཊསཿརདཞ་མོ་རི་ཚྲུན' 
ཅྭ་ཨཿ བགྱཏ་ཤའ་ཤཅསྭ་འིདབམ་ལཱཞ་ཁྲ་མ ་ཐ་༣ཀི་ཡ་ཁཊ་ཡདེཞ་ཿ ་༥༨། སངས ཨ༅9®× ཆཨ9༧ དཤེའྱུ༢༄༡གསར། 

ྦ མཱཊ་དང་། ཞིག་སགས། གྲཟུས་ཝཊ། མཱང་ཕྩོལགྱ་ར། ཏེངཔེ་འཛིན་ཤི་ཚགཛ༨ ཚད་འྲ་དླ་འཐས་མ་བཤགའ་ཧྱཏྱ་ཐ་མྲ་འ་ཆ་ས། 
× £ ་ཡེ་དམ་ ཱཆཐཾས༣༣༠ཧྱ རིན་འེལྲ་ཚ་ཁ། ༢ཞརཡོཝཊའ་༩ཞོ༣མསཀྱ༧×༩ཕྲེཞ༠ཡསཿ ལེཊ 





\@ 


| ༄༅།་ ༈  ༠སྔཿམ་༣༧ས9× ༢ ་དོ་བྲ་ཆེནའོ་བོི་རའ་ས་ཿནེན་ཟམ་འཛིད་ཚོཊ་སྨཉཁ་ཊང་ ། 
 རུ་ཚོཨོར་ི་གཞ་མསི་་གཤ་ནཡདཔ @ར་ཤའྭ་དྲུ་གད་ས་གདོན་ལས་གདོན་ཡེམས་གདོན་། ཤྱཾ་ཐཅོ་བྱེན་ 
 ལཾ་གཀའ་ལ་མོ་ཞན་གྲསཿལ་མེ་མོངོ་མཐོྒྷསའ རེསྣ་ཞགས་ཊིདྲ་ཊིལའའི་ནམས་སད་ཅིག ་ཝངྱ་རོག་ཕདྲ་འོན་དབ། 
| ཟླགས། (ཁར་འ ཤོ གོདྱ་ལོ་འ༨ྲའཱ་༡ལགྲ་ཅིག། །ཤཛམཾ་ ་ག་གཛྲཾ ཤཛྲ་ཐ། ཏོ བཛྲ་ོ་ཊཱ་བཾ། འཛྲགྭངཱ | 
| རྐོས གྱ ཅེས་འགུཿ།སཞཊས་ཡམ་གྲསྱ ༡ གྲོ་མསྒཐས་འདིས་འསུ་ཡཕ་9ྱོཀོ་ལུགས་ཁུང་གེ་ཁ༠༩ག༩འ མཁ ཕྲཾ་ཞེྱ་ཧཱགནམ་ ལཱ 9 ཁིད 
| ལྷོ་རིགཾསྣ་ཐོངལན་ལ་གཆཾས་ཝད་ཡག་ཤ། འིའྲ་ཞིངྲ་ད་གཡེ་་ཉི་ནོ་རྩི་ཏྲ་གམ་ཟཱས་ཡརྦས་ཊཿ ་གཟིགཡདཔགཔ། 
ད་ཞིལསགོ་ཊ ཡ༨ཤཞ ཞིཁག་་་ལྔཛ་ཝ་ཨྔརིག་མད་ལཱཊ་ཊགཞ་ཡཨཝཨི་མགོའ་ཝེཔཡ་མཁཤམས། 
.མཞན་ཕ༅་། ཕཊཿ ལཱགས་༩ཁ༥ཡག་ཕོའོ་ཤདན་སེཔཞ།།ཡདྨ་འེ་ཨའཾ་ཤ དཞ་ཞེ།།ཝཱལའཾ་སཱམཆོག་ཡབ་གཱའོཨཊ། ` 





' ༧(༩6(་ཤརཾ ློ་ལ་མདྲོག་མད་ལོལ། །ཞལ་གཆཾག ཏྱག་གཞེས' རྱན་ཨཧུཿམ་ཝན། །ཕྱགཤཿབཨི་ཨྲརྒཡ་ཞཿཡང་ ། 


ཤཞེ་འྭ་ལབ་།།ག་ཡོའྷ་ལོ་མི་གརྦཾ་གངྒ་ལཱཁྲཧཱད་། །འཁ་དྲ་༧འ་མོ་འྲོཔབྱས་ཕཧོའ་།།ལ3ྱེནོ་ཟླ་ཊསམྲྤམ་ཡ་ 

འསྲས། ༈གདན་མཞོྒདྫ་རེསྔ་མཞེྦྱེད་ཀྲི་འི་ནཱ་ཝ ༽དཛ་དའང་མེད་བད ཛདིདྲ་ལག་ཡ།།ལུག་སཁར་ཞག་ 
ཕོའ་དང་དྷ་རྫག་ ༢ '3གས་དམར་ཤོསེ་ཁ ཁསྐ་ཨ།།མི་མགོཌྲ་ཝེང་ཤྭ་ས་མ8ན་ཞས་མནན།གྷེཿུམཁཛ'་ 

ཤག་ཝོ་ཝྲརཆཾསཾ། །དབང་དུ་ྦཿཿཤིག་མིག་མ། །ཟིཿྱས་མནནོ་ཅས་ལ་ལེག་མ །ཁ་དང་དམ། ་ཝས་ཝཿཤདཤ། 
། །ཤུཧ།།ཁཿལྟེའིཛེ་ཁས་ཊལ་ ཿཤའྭ་ལཛོད།། །ཊྭཇྱ་ཨུཿ'༩ཤྩེདབཞི། གའུ་བྱན་བྟི་ཏུན་ཁང་གསལ་བཏཕ་དཾ། ༠4 ༨ ཞེད་ 

གྱི་སྙེཕའོག།'ཕྱཾགས་འཚམས་ ཛཾདྷ་ཅས་ཞེད། ཉྱ་ཨཱན་༩ང་ཡངཕ་ཤིགྱ་ཆེ་འ་ཇམུ་འཌ༅་བཟེནྡརྗི་ིད་འ་འསྲའི་ 

¡ེ ༢༣༧༨༩༧༡༩༩༧༣ ༢༡" ཆལ ༤༠༡༠, བ་རེ 


| 
| 
| 
| 
། 
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® 


ུ་ ། གུཊ་ཁུངདེོ་འྱ་སཞོང་ཕིདོ་ཤི་ཝ་ཞོདྲ་སདོ་ན་ཤའ ཕད་ཏྔ་་རོམ་དདུ་ཤ།ཡོའྲ་བུལ 
མེདྭ་འྡ་ལ་ཆིབྲསས་འུས་ཆཿནན་ཆེག །ཧང། ཚ་ཏས ། ཤསཿའཞོ། ` ཌཿཅུཧཱནཱསཿཨེནཾི་ 
རར །ཕའ་ཨ་ས།སཿའདགྱ་ཡནནོདདྲན་།མདྱ་སེ་དྲས།ཁྱ་ཆལ་ནཨོའ་ཕྲས།་ ཞཊཱ་ཤ ཞད་ཝོས་མ་ཞག་ རླ 
མཿ །རོ་རྲི་ཝཡས་མྡོའི་ཚོ་ཚོ་་ཝོས།།གཞ་ཡས་མེ་ཞན་གསུཿཡ་མོ་དྲ་ཤིཊ།འྱམ་མདོ་ཚོག་ལའི་ལའའི་ཇཱསྲདྨ་ནོཔ། 
(ཊ3ཿཧ་ཊ༥སཿཊ་ཊའ་ཞུངཿླཾསཙམ་ཡྐན།ཧེ། རྒ་སཛའ་པྤོ་ཨཞུཊས 'ཨསལ་ཡོ།༣ིཊཧོ་༩ྲཤོཛམ་“གོ།། ད༠ེས་གེ་དཡ་ཡཞི།་ེནས་མནམ་འཞན་རུག་ཟླང་འཇིནོཔ། 
གཞིས་་ཇནོཿཧད་ི་ཧིཝེསཞིད་ཤདཀ་ཨཿམམཿྡོང་ཝ༧ི་པ་ཡཡཞན་།ཇེས་ཊ *༣༧༥༡༡༠༨༩།༩ཛཊ༨ཤཅི་སའོཛེནོཿཉིཧར། ༡སལངདཞོ་མེདཧྱཾ ཛ་ནས་ཕུང་ཡོཟན། 


༢322 :5322 


༧སྒྱརཤྱེ་ཞམས་ལེན་ལཌཆིཔ།འ༠ཿ ཀྲག ྣཾྣཾ། ཟ་ལ 


/? ཡན་མཏཀྱེ་ཞསུ་ཁེེདཡ་ྱྱམ་ཐསྨམགང་ཡཧརྱ་ཿས་ཞཆཨུཁིཞཕ༥ུནོ།། དེ་སྐན་འམྲ་སླ་ཨཝ་ཡས། ༥།ཨོཨ་ཛཱ་ཝཱཿ ༧༢༦ དཊརམའ་ཏེཚའྭ་ཕྲམ་ 








ཌྭ་༡༡༣།མྭ་ཐོསྭ་གས་མི་ོས་ལ་།།མོ་་ོ་ཀོ་མི་བ་ཨཱ༡།ཐསས་མ་ལཀོ་ཐོ་ཛ་ཡས་སན་ཿ་ ཙིགས 


| ཝཾ; 'ཧྭཨཱ་མདན་ཨོཿཡ་6དོད་༔ ༨༠༨༧ །༈རཕོ་ཨི་ནྷན : 'རྟགས་མེད་ཞ་ཞེ།ཞ་དོ་རྒྱས། ཀུ་ཐསྨུ།།རྗེཝ་ལ་ར་ཚད་མད་ཨ་ཚའ་འདདུ་ཞ ༠་ཕོལོ་།།འདོད་བ་དི་ 'རྟཊ་འདན་ཡིན་མ་ ཅསའ་སྤདས།།ཞེས་ཤསཨཱརས་། - 





| རྙད།།ད༠༠འེ་༠༩ཕེཡ་ཡ་མེདཊ།༡ཞྲེངཿ་ཆུ་ཕ་ཛཞེས་ཕྱི་ཡྲས་སྟོམ་ཝའོ་པདོ་ཏ་ཛད་གོས་ཕས། ཕྱེ་ཞཔཤརག་ཕིབྱེཨྲཾཔཔ་ཝཧ་ཆད་༣སྨ་སཱན་འཕྱད་ཞལ་་དམུ་ནྲ་ས་“ཉྟ་ནས་ཿཏྟགས་ཡ། | 
ཞལ ཡཚེརཤནྨ་འིདཡ་ིཤཊི་ི་ར་ཧོོཔམི་ཅིན་པཤིན་ཏུ་གཡེ་ཁས། ་ལྡན་ཝའ་ཡ་ཡ༣༨༥།།ཞད་གདན་གཞེས་ཡ་ཕན་དྲ་ེ་བ་ ིནན་སྐ་ད་ཞིབ 
གཅོོ་ཝའ་ཤྤཞིགྱེ་ཉེད་བ་ཛཛཊ། །ཟོ་ཨོའི་ྦོད་ཕྲལ་འདེ་ཨཅེད་ལ་ཕོ། །གཞན་ཡའོ་ཁང་འདྲེ་མའོ་གཅོད་པྲ་རྫལ།།དགེ་ཡ་ཡནྲ་འགྲ་ཞིག་ཡ༥ 
ཨ་ཤ་ཟོདོ་པད།།ཿསེ་ཤེས་ ་མཁུའ་མོའ་ཤྭསས་ཨཞིན་འྲམ་ ་ས་ཡེའ། །ཞེཡགྲསམས༩ས།ཕེ་ཤེས་མཊཕའལྲོ་གསུཿངས་བཞྲིན་བསོ་སྒོའ་ཞ༣སཿ་ 
འཡ། རདགའ་ཇིའོ་ཕེམ་ཨ་ཐྭ་པའཞས་ཆོདནི། འ༩འོ་ད ཱར་ཤིད་སཔས་ཛ་ིཤོས་དཤགས་སྨ་ཞིདདངབ་ཡམ་ི། ཚསེ་ན་ོ་མཐོ་ཧུཉམ་ཡིརྣ་ཡནོ༩ཡ།ཚའོ་ཨཅོད་ཇྡེས་ཇེཊ་ 


ཚཾ་ྒརས་གཞན་ཕན་འྲིནམསས་སྒྲཊཆུལནི། ཐཛེ་ཤིས་མ(འའ་གྲེ་ཞཡ་ཞ་ས། མྲིརུ་ན་ལཞོ་མད་དད།།ཐོག་སེའ་འར་ཤཾཱག་སནད་གཉོུད།།ཞད་ 








¡ 
( 
ང 





ཀཀྲསཀ་ ༤༨ ༧༧༧༣༧༤༨༦༧༧༤༤ ༤༨༤༤ ༧༨ ༄༅༅མས -༤༠༤༦༦༦༦༧༢ེ༤༤འོ༧༧༤༤༨༤༤༤ ༩༤༧༠༤༤༤༨༨༨༤༧༧༠༤༤༤༨༧༦༦༦༦༧༦༦༧ ༤༤ 


9༤9༩ ༦ 








༽༠ ( ༈ཡ་གནད་འཤ་དོན་མ་གྭདོ། །ཞལ་གཉོད་དང་བད་ཡ་གོད།།མྲ་འཛ་གཏན་གརེད་སལསོགསཁམནི་ཞསམས་ཤེས་ཡང་ ། 


ཤཤོ།(ཝ༡༧ཝྤ་ཡཱལཱཿསྒོཿཤྱོཞགསུམ་ཡཿརཞ་ཡབ་བྱ། གཞན་“ངཏོའཾ་༠སཱཉ་ཕོགས་ཊ་ཨདོནཤཤཾསེ་དེགསྱེའ་ཐ་དྲ། ༢་ཟའ་ཡཱཧྱཿཤད་བྱེད་ཆགིམའ་ཁནེ་དམ། ཡངན ཁ་ཐསགྱེ་རྣམ་༢བྱཊཾ་ 
| $ ར་བ་མ བརར ༦ 
༈ ཤཞནནས་ཨསམ་ཡ།། ཞོའེ་ལ་འྲཐོའྲདགྲ་རཡ་འཿོད་ཛ། མྲ ལྭ་བ གཅིག་རྔརོདབདང་མཞམ་ཏུ་ཤོ་ཡམ་དུ། བཅད་ཡ ཐྲཐ་ཡཝ༦གཡབ་ 


ལྒོཞཡ་འསྒམ' འྲ ༣མཚསྱ་ཿསདོ་་གཞིས་ཨིཕ་ ཡོ ཞས་སྣ༢ཡྲ མེདལའའེ་ནཝ་ཡཆལ་ཤཱནཱཿ ་༥༨:སྒཾམ། ཧྱཾ་བཱ། ༔ 
རྒོ ཧེ°༥༥༥༧།མཱནི་ སགོས་འོད། ཝུའི་སྲེའསཝེ། ཛའོ རྫིད ཆ་པ པགོ་ནོང་ག་འྷནིལ།དཔང་འའི ་མཞེས་འཐཞས། 
༢༠ཞཿྱཀི་ལ་པའེ་རླཝ་ཡ་ཆོསྟ་འ་ཱསས་ས། ་ཞལྣལརལཿོནཾ་ཤད་ཞོ།་༽ སི་ཤོའོཿསིག་ཡའ་ཨཞེ་ལྔ་གཊ་ཐོའག་ཧོད་གྒདཀྱེས་བུ་མ་ 
| ནས ལ་སྲགདེནས་ནས་ཟྲགས་པའོ་ྲདམོསེ་འཛཤཨཞོཛ་ཡས་ཐ་ཡ་ཡབ་ཀེསའི་འལ་ལཱ་ ་འསཀེསདཐུཿཡཕ་སྒའགོ་ཡའ་ 
རུཿཞག་པའ་ཡ༠ས་ཏེ། ༢༠ཤྲཾ་མསི་ཚཱསཱམ་ཕྱི་ཨཱཊ་ཤསལ ཤཏའ་ཏེ། ྣམ་ཐེས་དེནད་མཚོག་གྲི་བླར་ཤད་སྡེམ །ཝཾག' 


གླི་ཟླག་གནས་འོ་ཟེད་འྲལོསྟེ་ལི་མགོ་ཐྭས།ཇེས་ཕྫོསཊིདྷ་ཛི་ཝའི་ཤོད་བྲགགས་ཞས་ལུཊ་ཊཿྲཾཧནོད་བའ་ཡསམ།ས་གི་ེམ་ 

དརོ་ཝླེ་ཚཱཐོ། ཁམ་ལྲ་རུལ་ཐ་གི་ག་གོ་ལཱཊ།ཁརྡ་ལཱའཾ་ནན་ཐས་ཐ་མནན་ཏེ། མགོ་ཐོ་ཡོས་ཁ་མནོན་ཡ། གཔྒོལ་ལུཿ་དོ་ཞོན་ 
འགྒཞག་ཤས་ཞནླ་ཐིང་ཁིངས་པ།གཞེག་ག་ཡོན་སེས་གོང་ཞེབས་ཉྲིལ(ྲའེ་ཤོད་མཞན་ནས་འ གུལྲ་ལགས་མྲིཕུས་འང་ , 

སི།ཞཡ་ཏྱེ་ཕོ་འལྲེཏྲ་ཤོད་ཕྷ་ནིས་མསྦའེདྲི་ལ་ཁན་ཛྲལོ་ྡེ་ནམས་ཐགག་ཞས་ལང་ཊར་ཿ་ིམ་ཏེ།འགགལ་མི་ 
ཆུས་ཐའ་སོག་ལེངྲ་ལུཝས་དད་ཅེ་སྲ་ས་ཐད་ཡས། མཉགྲ་ཤཱའ་བ་སྔོཿོས་ལཱཀྲདྲེ་ནྨཾ་ཡ་ཆསྟྲ་ཐཱུན་༢༠༠། དེ་ལ 

འོམ་ཏཱ་གཱཊཨར་ཡོཿཤོང་ལཊ།ེད།ཤཤོ་ཛཛོ་སྦཧ་ཤྡ་དདེཞིན་ན་དགས་སོ་ཝ་དློ་ནས་ཡམཧཿྡིཿསྐྱར་མ་ཡར་ཡངཉསྲམ།ཞས་ལྡི་རྣ་འཆོན་ཞེམཆད་ཡིན། དེ་ནས་ 






རཤོསཞིཿསྤཉྲི་ནལ་ཤྭོརཤཞན་ནས་ཤསལ་ཡོ མའཅོ་ཝཱ༥ཡ་སིཿམཡྱི་ཏིཐྲ་ཡའཾ་ཐྱཿཛ།༨ཐ༠༩༥༦ཨེཿཔྨེད་ཞ་མསཞམ་ཉག་མོ་ྱེད། རང་བས་མིདཡད་ིད་ལྲདའྭ་ཕས་བླད་ ། 
། རང | 


` ཌརྱ་ཤེདདེ། མྨིཞ་དང་ཞ་པྲ༣ཿཁཱཊ། ྣགཡཾཊ།ཤཱཿཿཡད་ཐལ་ཨཁའ་དཝ་ཤ་བར་ཀའོ་ཡང་ནམ་མཁའོ་དངཿཡ་ོཊ།ཞད་འང་གདོན་ང་མོ་རྲཕ་ཡ། 1 


ཇཾ ི་ ༈ཨསཾཊ།བྱཿ་ཡཿ་སེམུཿཞེད་ད༠ཡ་ཤུཌ་།ཁྲིཿཿཿསེས་ཞེད་ཤང་ཡ་ཚིར༠སསོ།།ཝེ་སེསསེསཊ 


༡ ོ༩་དཱྐི་དམོས་ཝཌ་ཧཱ་གོས། ཅེས་སྲསམས་ཐོན། འའེ་སེམསས་ཤོས་སྟོ་ཞམ་པ་ལན་ཙ་ཡཆད་ནད་མཐོདའུག་སའི་དགེ་ན་ི་ལཿདེན་ཧེ་རན་འཔཿཧ་ེས་ཞྡེཿབ་ཁད་ཝ་སར་ཨངཀ། 










| སྒུམསམམུནུགེ་སཏཞ་ཡ་གུན་ཅདམེདཡརཡན་ཤམྲསཔ་ཞེ་ཞས་ཀོ་ེ་མ་ྲརམ་ྡེད་ུནྱཊ་ཅན། (དིད ཕྱ་སུགདྲས་ཕག་ལཤད་སི་ཤོ་ས་གང་ཐཡཨ་ཨ་ 

| རྒྱམ་ཐ་དོཞ་ཐགནང་བཞོ་། ཨཿཉོ་ཐོག ༢ཤྒོཝ་ཤ་འཁྲེག་ཞྲོཔ། ཧྱེདཐ་ལཱག་ཞྲོཔ། ཅེསཤནས་སྐའཿོཞོ་སྒཿམེད་ཞ་ཁོབ་འའ་སཨྱི་ 

| སངལ་ཊདབངཨིཾ་ཕྱེལ་ཁག་མདཆའལྲ་སཛྷ་ཤདེའུ་འཛན་ཞོདྨ་ཐོས་ཡངས་ཨྱིས་སཱའ་ལ་འོབ ཞེསཡཧོ།༠ྒམགྲ་རན་ 
སེཿཿཞིད་ཞྲལུམ་བརསྟལགི་པཤིས་ཕཛིའི་ཡེདྲ་ད་གས་སེ་འཞག །།་འགས་ི་ཤེར་འ་འོད་ཚུད་ནས་ཆོད་བསྲཤོད། 
༣ྩ་༤ངམརམ་་ཿའམ་འི = ས་༨ ལཱ ༦༠༨ 9 ཤི་བ་འ་འིལ་༢ ༡ ཤོ དེནྲོལེལ 
ཌི སྒྲོ ༡/ྤཧཱས་ཐས་ཤསྨ་སྦཾལ་ཐས་མངང་མྱི་ར་ཆྩོཛ་རགཨི་སྱོད་པ་ 'ཏདརདཞཡ་ལཱག་ཕང་ ཞོ དོ་ཡ 


ཕྱེས་འཐུམ་ཡཡ།(ཡཱཿྲཛའ་༢ད༠གེ་ཛས་ཞནསེཡ་ཕགཿནཨ། སེས་ཞིདཿར་དདོ་ཡེི་ཧ་ཞོན་ལང་། ཅན་ཤད་ཡ་སཱཝཱགཕན་ཞོག ེས་འས་སནའེེས་སྣུས་ ལའོ 





ཨ་ཡ ཤས 





, ཨསུམ་ཡཕཡྲོནྐ་ཝན་ཌོ། བཅོཧྱི་ཧུཡ་སྲགནྫོརྒྱས་བྱེན། དྲལ་ཆིགོ་པས་ཤླིུང་དང་ཐར་ཁཿཿཿཿས་ཡང་གྲི་ཞི་བའད་ཊསུས།། 
ཞས ༠ཛོནོའ་ཟང་མི་དྲབོམ་ར་འྲའ་དགོ་ལཡས། ཧོཧྲོ་ོལ་སེཝཾས་ས་ཞན་འིད་ཡིགྲ་པཔམས་གསལ། དེནཔ། ༩ྡེསུཾ་འལ་ཡིཆི ཨྡིརས་མྔ་རེསྔ་སུམཿ ནན ཨ་འ | 
འཁེནྱ་ཕཾམསའ་ཨཤ་དཀེ་ལྲའསྟསནའོ།འད་ཞས་གཅེསས། རེས ུ་ར་ཁཿཧུཐུ ༧བ༽་ནང་ཿན་ཆོལ་མི་ཝཱནཊྱསཛི 
རེསས།རམོ། མོ་ཐནྡྷ་དྭ་པ ཨིནྡྲ 1 སོ་ཡཛ་པཱ་ཀི་ནྷཾརླཾ ཿསིླཛཱཀིའླཾ། ཧོ མོ་ཡདྨ་ ཌྨཱ་གེའ་ཙཱ ཿམོ་གྲ་རྩ་ཱཀི་ 
ནི ཧཱཾ ཞེས“རྡོ། རནདམ་ཡིག་པ་གངའེང་ཕྲ་གར་ཁུང་དང་ཐཅམ་བའངསི་ལིཊ། (འ༢༥ར་ས། ལཱགས་འངའེ་ཞིད་ 
ཡོངསྭཱ་ཀར་ཐ་ཡམའོནོ་ཆོོ་སཱ་ཆོགཾས་ཡམ་སཿ་འི ཝཾ ་གཞེ་འའོད་ དོད་ཕོན་སཱཚི་ཤེས་ལསྭ་བཱཐ་ཨཅིག་ཧཱར། ཤོ་སྙེད་ 
ཧུནང་ཞོད་ཨེཿ ཐ་པ པོ་ཞེའཱིི་ཱཾཧཾཿསམ། ༤ཐཊཱཿ བདག་ཞིད་མ་ཆིག་ཡྱ་ལོ་སྒན་ཡ་ཨྐུ་མདོག་ཕཊའ་མོ་ 
གཟོ་འྔརིད་འང་ལྩལིམཉྱ་སི་ཨམ་མཁར་ཡཆེན་མོགསམ་ལོའྲིར་ཡཏའ་ཨ། ཕག་མེའཐ་འོདོ་པ་ལཱན་བདག་མདྱི་ ¦ 


/ 





༦༦ 


ཿ ༡༦ ལ་གེ ༢སའྦ་ཤྡོ་ཞི་ཁམཿཿཚཿ་མ་ ཿ༢ཐྱཿསབཝིད་ལའི་ཞིདྱ་གིས་ནདག་སྩབེས་ཞདགད་བོཊ 


ཉི ཁི 73༣ ˆ, £ 
༄༅། ཀཿམ་ཡས་ལེ་ཞེསཁྱེ་ཿདུཿརཾོ་ཝད་རྒྱ་ནཏུབྲ་ཨཱསཞསགཞོན་ཡུམ་གདོན་ཤཞེས་ 
ཤ7⁄27༽37, 


ཅེ་གཙོབྲ་༡༡སའ་ཡའེ་ཛདྱ་ཧཾ་ཝེསྣ་མེལནགདན། ས་པ་ཡང 'ཨཿའྭའལཝ་ཨནས་པཞེག་ཡ། ནྲ༅་ཞད་ 
ཤཀའཡ་ཤེད་སརྦ་མནས་མཟོ་ྷརིད་ཡྲོར་སྱོད་ཝུན་མཞེཾས་ཡའཔ་ཡན་བརྨ་ཀླ་ཅག་ = ༥ 







འོགེ་ཅིག་འཛོས་གུཊ་ཀྱཿོམ་དུཔཔ་ཡད་འཛེ།། འཊ་༅མདྲན་ཀྱེ་ཛྲིཿཆེན་འཕཡ་ཚིམ། ༢བཞེང་རྗེའཕུ་རོ་རེ་མ་ 
སླ་མོག་དམའ་ཡོག་ཡས་བྲི་གུས་ཤ་ཡོ་ན་གྷ་ཝ་ཡ་བླསྲལ་ཕ་ གཅིག་ཏུ ཞི་སཱག་ལྷོ་ཆེམོའི་འོའི་འསཞས་ | 
ཀྭ་ཝུལན་ཞྲ་དའཡང་ཧེ། རྗེས་སཤཅི གྱཾཧྲལཡདམད་འོཊ་ཤཱ་ས་ཨོང་ཐད་ཡ་ཡ་ཨཡ་ཏིར་ཝ་ཁས་ཡས་ཉོ། བས་མེད 


ཛྭཤས་འྲདདྲ་རཿཆེན་འོའྱི་ཀླ་༣ཞས། བདག་ཨེཞྭཐ༠་གྲ་བི་འྔེད་ལོངས ཤོ༥ཤུ༣ུ:་ཚཿཾསེ ཚེའི 


༡ ང་འ ཿ -=༤༨༨-༨༤༧༧༠༦༩༨༤༨༤༨༨༤༤༢༧༧༤༢༤༨༤ 


; ༢ཱཊཧྱཊཱ་ཡལ་ཝསོཾ།འབས་འནོགཡཁའ་ཨཤ་ོ་པ་ཛན་ཟས༠གས་ནི་གན་སྣང་སེང་ཡཱའའེ་ན་རྨ་ཡ་ཐོང་ཡའ་ག་སེལེ་།ཁ་ 
༧ཐནད། རེནས་ གྲི་ཤ ལྭ་འུན།་བཉས་ཞྭའཨ་ཊས།།ཆེ་ཡསསོས།འཚོ་ཡཉོག་ཡ་ས་ཤ་སཿ ོ།གམི་གི་སཿནཡཞག། ཨས་མ་ད་ཉནསཀྲརལཊ་ཤགས། 
ཆས་དནོལྟ་གུལ་ཡས་བདྱ་མཏོ། ིགྲ་འཱཔ་ཡཤོསཧེནཱ་ྱཾ་རལ་དད་འནག་འགོདྲ་གཁག་མུང་མད་ནས་ཡགཅེ་སཞེས་པའོ་ ཨ་ཊུ་བ གའེ་སྦར་ཡཿྡོ།འཛཡོ་ཡི་ལ་བོ་ 
གཁག་ཞེསྱ་མིམོ་ཞེ་ན་ས་དློབ་ཨོཾ་གང་ཐའ་བྲ་མཌ། ཝའའེ་ནལི་ཁསོ་འཐལ་བས་ནས་མཁེས་ཡད་ལམ། | 
མཁནྭ་མའྭ་མུཿས། གནད་འཚྲེ་ཤོ་ཞས་དགའ༧ གྲ༡ཊལཊ་སེས་དང་ལཊ་པས། ཨ་ོ་དཔའི་གནས་སག་གིཊ་ཕ་ 
ལ་ལ ང ྲཊཅའབཞིདཡཿས་འེ་འལ་ལོཞས་ས།ཊདཾཿ་ཡཊ༧འབཞྲད་གིརྦ་བསདགར་པ་ོ༔ ་གྲ་ལེད་ 
པ། ནངན་།འག་མེད་འ། ལཱཆོཨ་ཐ༥ 15 ཤཤཤཿ ཞེད སོཿཱཿནས་མེ་ལཱེ་ཡམ་ལམའཕའ་ཐག་རཾག། 
ཤའྭ་སཱའཱ ་ ཤས་ཞཞོ་བའ་ཡན། ད་གོ་དི་དྲི་ཀླདྲ་ཤོ་དོ་ཤོ་འོ་རི་ཧ། ཅསའི་མཞད་འགད་རངའྒས།ཞིས་གཞས་འཞ། 


















:9† [ཞཱཾ་ཛས་གཞན་སཞོ་ཨཤོ་ཡཡ། །༩ཤོཿ༢༨འཕཱའོ་།།དེགསྭལི་ལཾཿསཿ་རེས་སོཞས་མེ་འཕྒོའའཐནའདལཊཿཧེ། གཞན་སའའབནོདྱཡི་ཡདྲ་དྲ་གེ་མདོ་ཞལ། 


(ྩ 


= བ་བ 


ནབས ལྔའཆིནབྲས། ཀེྱཿམཆེན་ཐྲཁ་དེས་་ཅད་འོ་ལའའེ་ྲ་ཝཨམཐྲ་ལཡད་ཞས་ཡདོཕན་ཡང་ཡང་ཐས་མ། ཀཞན་སསདཔད༩༧ཝོ་ཨོ་བའ་མཁ་གསེཿཉེཨྱ་སྙེངུ་ 
| ཡེཤེ་ཝྡ ཅགཞཡ་ཡིའྭ་སན་ཏེ་འཐཤ ཟླ་ཤཱ་ཤ།ས་སོ་སྔསསསྣགབའིཿཿཡཡས་ཡེ་གེ་ཁིག་ཅིག་མོའསྲསྭ་སྩ་ཊ་ཐ་ཡས།  ྲེ་ཞེསྱ་ཀྱི་བ་འརྱ་ཨཱ། 
ཙཾ མཇསོ་ཞག་མྫོ་ཞཡ་གཅེག་ཉག་ག་ཞེས་ག། སྤྱནཨ་ལ་མྔ་ལྔ་ཝེའ་ཟླསདལ།མག་བོ་འོདབྱ་རེའ་ཟླ་མ་།མཛངས་མྱ་ཧུ་མཆོའོ་ 
གིདདྲ་ཟླ་ག་ཝ། གཟོགེ་ས་ཡས་འོནརྡ་བོང་ཁྲེབ་པ། གཤོག་ག་ཡོག་མིཿྲ་མིང་ཞྱེག་བ། གཅིགྲ་ཏྲ་གྲུར་ལྲོ་བུཊཨ་ཞས་འཕྲའི 
ཁཱཿ་དབག་ཡེད་ཨྫོས་ཞྟཾམཐ་ཤཱཊརྗེས་ཨྲཊེང་ཝི་ཝ་འའྲི་ར་ཉི་ཕྱེ་རྗེ་ས་འཅད་ཞས་ཿཡོད་ཕད་འཕྲོལ། ས་ད ཡགས | 
ཙིད།དེ་ནས་ཨ།ཡས་ནཡོནྲ་པཿྦ་སོང་མ་ཡན་གྲ་ཨ དེནས་གནམ་ཨངཡ་འོང་མཉག་ཏུ། ཨཤུབྱ ཅམཉ་༢༨ཞེད་རྡོ་ཆི་ཚཿ དྲ་གཝ་ཨ་ཅིག་འྷ་མོལ་བས་ཨནས་༩ ༥༧༥ | 3 ྦ 











ཡིཆེམཁོཕསྩེང་འ་པཱཿཨ་ཞས་འོང་ཟེཊ་ཕ་ཝོསྷ་ལི་གེ་ཤབྲ་པ་འོོ་ཟེཊ་དབང་འོའོ་ཕྱ་ཧང་པ་ལ་འཊས་ཞོད་ཟེན་དེའི་ཞདྲ་ལ་ 
ལེ་མཾྲཤོ་ཞོངྒ་ཧལྷ་ལེ་ཤོད་ཟེའ་༧ཕངཧོཡྱ་ཤེ་སྔ་རྩ་ལོ་ཞས། གཞས་ཁང་ཤོནྲ་ཱཾ་ཆེོ ༢༨ ོད་འོད་ཟེའ་འང་བཅུས་པ། ཕྱལ། 


ལེཞཿཐོཡཝོ་ཤཊ ་ཡ་༢པ༽ སྙིདོ་ཞེདགྱོ་ཝ་ཡ་མཞམ་འབ°ཞག་གོར ཤྲི་ལཊ་ཞམས་སྲ་བཤསོ།ཡནཏན་ནོ། ཟམམ་ཐྲངཿ་ཕེ་གཅེད་ཡཁ་མཁའ་འབྲོ་ལེན་དུད་སཊཝུལ་ཞེན་འྲ་མ་ལེག་ 








ཙམ་ཡས། སླ་གསེ་མདོགོ་ད་ཛཊ་ཏི། ངི་སེདཀཝའོ་བྭ་ཕཱག་བ་མསྱཕྱོ་ར་མཆོཐ་ཧིངོ་དྱཧ། ྲོ་ལ་ད་རན་ལོ་ཆན་པརྡ་ཆོོ་ཡད་ལུན་ཁྲ་ཿྱཧཱཏྱཧ་ཡའ་འྱ་དོ།རེབས་བཞད་གཅོདོ་གྲའད་ཚོ་ལུའ་སཔའོ་ནས། 


ཟལཨ་ཏེ། ཚགོ་ལུང་ཤོན་ཕལས་ཁ་ཁཱར་ཤདེ་བ་གཞན་ཞདོ་འྲའི་མི་ཡཛང། ཞྲེ་མ་གཅོའ་ག་ཞེ་སཞ་མ་མིཀ་གམ་པའ་མེད་ཡྲི་ར་ཐི་ཡངདག་མཆོབ་འདོན་གསས་ཞེས་་ཞོད་བབའང་ཞྭ་དཀྲི་བྲ་རི་མི་སྡེདལི་དན་འ་ཤས་ཟྲས་ 


སཿཀོདྷ་ནཾ་སྡད་ལན་མ་གཏོགས་ཨལ་མེད་ཡགསང་བཤིནཏུ་གལ་ཆེ་ཕདོཀ། ཕྲེ་ཤིས་ཡ་ཁག་གྲ་འོ་དྤོ་ཞལ་ཞས་། 22 མ་སིམས་མཞེ་དཱས་ 'ེ་ཧེས། ༈ཐ།' འཊ་ལའིི 
27 ༢༣ = ར་ར ཤའ ཟོ ཤེ ༢ ཤཊ' 
ཞོདགསལ་མྲེ་ཤེས་ཕའ། །ཞོན་ཨོཛས་རྐ་སྭ་ལཱ་ཁྲགམ་ཆེཞ་དང།།གནདྷོར་ཁྲལེ་ལཱར་ཨ་ཤེས་ཕད་།སཱཿ་སཱཤ་ཕཊ 





༣༠༠ {༈ ༈ འས ཡེའྔ་་། །ཞཿཡད༨སཊ་ཡ་ ་ཆོད་ཡ། །ཨཅོད་མཞན་མའྦ་ཞེས་ཞས་ཁ ཐོཝ སྔངས།།ལམ་ འོགྱ་ལིཾ 
༥ ཨ༨་མྨརརས། །ཡཕའ་ཡ་འ་ཝེཞ) ཧར ཤཿ ཿལཕིངའེ་རེ་ཀྱི་བ་བླ་ག་ཡེད་།འཔ་དོན་སིཞ་ཧེང་གཞན་དོའ་སྲ་བ།འི་ 
(འཚམ ཉིནྣ་ཡཿ ཤོ ཤཿ ཤྲཡ༔ ཧྱཊཤུ༔ྱ།།9 །ཤྱཾཨ་=༨་ ང་ཡེན་ཤནནའོད་འགལ་།ྱབ༨ཐ་སྲེལ་དཔའ་ ། 
ཞགསྱད་ལ། །ཝཞ་གཤའཾ ༣མ་འགོ་ལ་ ལྭ་སྦིཊ།། །±ས ་ཡལའི་རཱ་ཤཾཊཿ ཤན གོར་མ 3822 ལཿམེད། { 
དཾ དྲུག་ཝ སད ༨ྭ་སདཡཾམ་ ༡༢ །ཆཾས་ཡཿ ་ཡུཕེན་ ཟེར་གས ཡང་ ཤྱིད།།འཐན་འ ཤ་འོག་དལ་དང་ལྲ་རོ་རས། །མཁ་འྭ་བྷོ་རྔལ་ཁིས་ 
. ཀ་འ །དིལོ་ཞེགྭ་ཏུ་གསར་པརྱ་སེས།། །ཐྭཾུ་ལྱ ཧས་ོས་མྲི་འཐ། ས་ཡ ར་ཐ ཟ་3རྒྱ་་ ཡྨ ཞེསྱཾཧ་དསྟའི༽ ཨས 
།ཡཞས༨ཞས། ཨཡ་ཨན་༢༧༠༦་ཁ༢ཿ༠ས་སྱད་པའཆག་ཤོ༔ ཁ་མ ཆ་ 38 ལྷཨཆད་ཞགལ་ཞའཱ༧་ཡཱགྱཊ༥ཐོདཿཐད་པའ་ཞསཡ།༢༨གཞན་ 





སེས་ ཞ་ཤེདྱ་ཀྱི་ས་ཞས་ཧེ་ཊཐས་ལྱུ་སེན་འད་ཤོག་ ༩ བིལ་མ་ཤུསསནཱཏོད་སཿསོ་ནསཞོའི་དམཚོནསི་དུནའ་ཐིས་འའོ 9 །( - མངྒ་ལཾ 9 "༥ 


| 











༠༠༠། །ལྔ་ཀིཨ་མོ། མཅིག་ཡའ་ནྱིསྔ་རྫོར་འག་ཨོ་སྨ་འིྡ་བུཡ། འའ་སངནས་སྦ་ཅིག་བྱར། སྦ་ 
ངའིྱའི་ལཞསའོཅགྱངཊ། ཊོདདེའི་དའི་ས་མརོ་ཇི་ཕག་མོ་བོན་ནས། ན་ཡ་འོ་ཨྦའིའྲི་ལཱཊ༩༥༦ན་ཁྲིག་། 
འདདྱཀི་གཅདྲ་ལལ་ཟབ་མ་ཁམསྲ་ས་ཡན་ཡ་ཡངག་འོའི་དཞི་གསལྷ་རམས་ཞེས་དགས་ཡིན། དམིགས་ཏེ 
ཤྱཾདཝ་ཡ། ཚནམ་ཡྲགས་གཅོདྷ་ཀཱ་གཅེང་ཝག་གཅོད་པྲརྩ་ལི ཡག་ཨེ་ན་དམིགས་ཕན་མས་ཟེས་དགས་འ་ཡིམག་ 
༥༨༥༥༥སྱིསྤ་ཞུས་ག ཇྲི་ཕདའགའགནང་འའའིན་མའ་གཏད་ཏེད་ཝ་ཇི་ལའ་ཡགསའསས།ར༥༥འབརམ་ 
ཞཡནསམཊ༣༠ཏདཆེརྔ་ལ་འི། ཚོ ཞྷིཟུ་ཡ་་མ། རམཚོ་ཞག་མེད་ཡ། རི་ཁོ་ཡཡས།འདེགས་མ། །ཝོཡཞག་སནོན་ 
ཕཏ མའཨཀད་ཨི་གཟིར་ཨ། ཙཾ འཿྲ་ཨ་ཟེའ་ཡ། ཕྱུར་ཝའི་ཕཡམ་ཟོད་མ། ལགས་ཡག་ཡའ་ཉེཊས་མ། རྡོ་རི་ཁག་ 
ཤོག་མ། ཞོལམའི་འཞིག་ཨ། ནམ་མཁཝ་གཏན་གཞིངམ། ལྷ་འྤོའི་དབང་འམཏ་ལ། དམ་འ་ཝའ་གཅེདམ། རི་ཞོ༥ 











“ ༽༠༠༠། །ངའ། ཝེའ༅།་ཐན་འཁོཡམ། ཝ་སེམ་ཞགས་གྲངས་མ། ཕམགྲསཨནའ་སའིད་ 

མྡ་གྲི་ཕུག་གང་ག་ཞོག་མ། འའོ་འི་ཝོཊ་ཨ། ཝུགསྤ་ཀླའི་འབ་ཞུག་མ། གནམ་ས་ཁུ།་ཝེའསམ། འཚེད 
ཨ༥ ལ།སྲིཧྭ་ཧེད་ཆིངས་ཨ། ཝ་མིན་ཐནའ་འོ་མ།རི་སྟོ་ནིཔཁྱསའམ།། ངེ་ནམས་ཞེས་དགས་པ་ཡེན་ 

སྐཊ།དྷེ་རམསི་ཛོན་ཇི་ཕཊ་ཡགས། ཡག་ཡེན་དམིགས་འ་མསྱ་ལི་དོནཝ་ཡོ་འའྲ་འྱ་ཞུས་འས། ནོ་རིཡག་མོས༢ཀཝ་ 


3༢༡༢ ༡2༧2 


ཡ། གསོནངང་ན།༥ཨདིགསྱཀྲི་བྱ་མ། དཨིག་ཨ་་དྡ་རམ་སྔ་ངེད་་ཡ། ཁོས་མཞས་མ་གསོ་ཁོོ་སོཊདགོསཡ་ 
ཡིནན ངེཡ་ཁཱསམ་ཞག་མོནདཊ༨ཝཿཧྱསེད་ཇོགས་མིནད་བཏངནས། ལྷ་འ༣གཏདྱ་སིཿཨིགས་ལནམསྦྱ་བད་པ་ཡིན་། 
འང་ཡྱི་ཉཆ་ལུགསལྷ་ཨལགས་ཁ་ཞས་འཔའིག འུས་མཞག་མོ་སྐ་ལོག་མ་འིངནག་ལམ་གཅིགྱ་ག་གཞིས་མ། 
གཡས་ཧིང་གག་ང་ཁྲི་གུག ཀག་པོན་འོད་ཁག་བྱས་ནས་ཡ། མྱན་གྱས་ཡ། དངླ་ག་སེཡ་བའགྲ་ཞཡ་ལེ་འར་འོནའ། 





ཨཱིགསམྱི་གཿཡང་གཞི་པང་། གྲཔཆེཞྱའི་ཀྲོ་རོན་གསོ་ཡ་འ། ཞོའ་འསམ་འོས་འྲབ་ཡ་འན་པ། །ཞག་འཛོཊ་ཝ་འི་དོགལ ་ | 
འྱང་པ། ཟུཿཡིྦྱརྤངྲག་ས་ས་ཞིཔ་། འ་བ ཉད་འཚ་ཚིས་འརན་ཡ། ཞའ་ས་གཡསྣ་འག་ཡགཏད་པ། གཡན 
འ༈ མིའཚཆེཿྱའི་ཞེཔན་གའ་ཧ་ཡསྲ་ས་ཀྱཞ་གས་ཝྱསབ་ཡ་འཔའ་ཞིན་ཨེད་པ། སྤི་ཁོམཛས་ཞེ་ཨཞཞས་ཡའ། ཞས་ 
ཞགྭ་ཀའི་ཡཱཿཡཨ་ཡའཔ། འཉེག་ནདི་འག་ཡང་ཞེས་པ། མནན་ན་ས་གཟི་ཡཔ་ནོན་པ། བཅོས་མ ཡཚོ་པ་འཆོལ་བ། 
གཅིག་ཧུ་ཡྱ་གི། འྔའག་འག་ཡས་ཁིམ་གཡོན་ཟ་ ལ་ཟད་ཡུཿྱསམ་འིའའའྲ་དྲ་ལ་ཨའ་རམས་ག་ཞོའ་བཅཊགཏན། 
ིི་དམིགས་ཡ༅་ཨ་འས། ཞག་ཝཞམ་གྲས་ཨམ། བངུན་ནམ་ཡཐའ་ནམང་ཞེའ་གཅིག་ཡ ལའའེ་འབྐད་འདུས། 
ཡའ་འྲེ་ཆོམ་མེད། ཆཏཿའྲཱ་དདྲག་ལོ་ཚད་གཅེད་ཡ་འཚོལ་ཡིན། མཁའ་དམིགས་མེདྱ་ཅིསྱ་ཟས་འཏའ། ལ་ར 

རཚོནས་མེན་མནི། འཛེད་གཔྒལདྲ་གམཝ། ཟྱ་གང།་ཀཞས་ཨོའི་ཚཱརོ་ཡཱས་ཞས།ཝ་འའེ་འམ་ས༧ སྱ ་མཚོད་ 









༔ 








1351. 


༠༠༢ །ྱག་ཡལེཡའ་སབང་པཱའཧ།ཡུ་གངདངའ་དའོ། །ཆུན་ཤའ་ག་ཟཝ་ཞད་ཧོབསཝེན་ཡའྲལོ་ རྲི 
ཐཡིན། མཐའ་དམིགས་མེདྱ་ས༦༡༠། ཟི ༡ དི་ཁྭ་ཨཔས་ཞདེགས་མ་ནི། གལའ་་སེད་ལའཇིག་ཏེན་ཧེ། 


. ཁྷཨསྭཿག་ཞི་སྭ་འཛ༥་ཞ༥༥༥༥རསཿསྭལ། འབ ཞགག་ཞོག་ཡ་བོདའར་འསམ་འས། དའཔྲདའད་ག། 


གང་འ་འྭའའོ།།ཿཊ༥༨༥ཙན་གནོད་ཕ་ཡ་འགཿའམིགས་མེདྱ་རུས་ཡད་གཏའ་། ཡི £ ཞོསཞག་ , 
སནན་ཡནི། གཔ༨འལྱེཝཡ། ས་གཞི་ཝམས༦ཡནནཞས་ཡ༨༥༨འ༣།ཡཡེདབྱས་ཐསདའཔྲ་དུ་འཛས། ཿ 
ཨུགདདང་འྲ་ཤོ།།ཁ༥༨་ཟིཡ་ཨནོན་ཊ༥འྲལ་དམེགས་ཡེྱ་རྩ་འ༡༡། ལའི རླ མཞ་གཏད་མེ་ག་ཟེའཡ། ངཱ 


ཞི གཔལའེཏ་འེ་ཟགས་ཀཞས་ཨེའྲི་རྷཾ་ལ་ཝཱོས་ཞས་ཝ་འྲའེ་ཐམས་༦ད༧ཡིག་ཐད་ཡྱ་གོལ་འ།དབང་ 
ཅམ ྱད་ཡད་ཞད༥སྲེཞསཝཆེའ་ོས་སུཿཨ་ཡས་ །ཊྱཊདམེག་ས་མེདརཏབ། 


༢༤༨༤༧༠༠༧༣༧༨༢༧༠༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༨༦༨༧རར༤༤༩༤༨༤༤༢༢༤༧ཚར༧འའཆཆང༢ང༤ཚ༤༧༧ཇངངེཆོའི་ཆེར ༤༤༨༤ ༦2--༤--༨ ༧ --༨༤༤-༧ མས སྨམ 












ཨཿ £༠་ཿ་ཊ་ཟེའ་མཞི། གོཔ་ལན་སེདཝའེ་ཟགས་ཀཞས་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་བྱ།རྦ་བའས་ཨེདྲ་མོས་ཞས་ས་དགྲ་ཀྲ 
ཨ་གཟིལཡས། དབཔྲད་འདུས་བཞང་ངང་འའོ། །ཁདཔད་ས་ཤདག་ཞིས་གནོད་འདེ་ཨི་ཡ་འཟ།དམིགས་མེདྱ་ཡ་ས་འཏབ། " 
ཡཱ\ཌཝར་ཝའི་དཝལ་ཟེའ་ཨནི། གང་ལ༨ྱསེད་འིཉ་ཝགས་ཀཞས་ཡེ་ཞེསཀྲི་ཁྲཊ་མངས་མེད་འ་ཐེས་ནས། ལའེ" 
གཟིའ་ཡས་དཀཔད་འྲད་ས་འཞཔ་དང་འྲ་འཀོ།ཁུད་པའ་བྲད་ཁཟད་ཁ་བླ་ཐོག་ཡ་ལ་འོ་་ཡིན།དམིགས་ཨེདྱ་ཅུས།འཧབ། 
ཤི ༼ྩཝཐས་ཁག་ཡའ་ཆེཤས་མཉི། གསལ སྱེད་ཕམེ་ཝགསྱཀི་ཨ་ཡངག་ནི་ཐོསའྭབུཔ་ཆད་ངཅིག་ཨ་ཡཝ་ཡའྱ་ད་ཞ་ས། 
སམཐཆས་ཡེའེ་འདྲ ་ལ་འྲའི་ཝམ་སཅུད་གོབ་བད་འྲ་གམ་ཐས།དབྲད་འབུས་ཡ་ག་ད་འྲའ་ོ།། ཁྱད་པའྲ་ཝའེ་གནོད་ཁོའེ། 
མྭི་འྲཁཾདམིགས་ལེངྱ་ཇསཏབ། ལི རོ ོརཾ་ཐག་ག་ཤོགམའི། ག་ལཿ་ལྱསེད་འེ་ཟྱགས་གཞས་གགེང་ཡི་རོ་རྩི་ལོས། 
༢ཅུདཚད་ཅེག་ཝོས་ཞས། ལ།ྲའེ་ཡལ་ཟིའ་ཤས་དབཔྲ་པའདུསས་་གཔའང་འའཊོ། ཁད་འའ་ཐག་གི་ཟེལ་གནན་་༩མེམྲོག། 
















༼༽༡༠། །ཡོའ་ཧྭ༠༡༠། པོ ཚ་ཟོལམའ་ཕ་གིག་ཨའི། གོཝ༠ེདཔོའྲ་ཟྱས་སགཞས་ལུགསིཿཁོ་ཝཿ་མེ༩ 
གཐྲངས་ཨེད་སྦེས་ཞས་ག་ཟིད་ཤས་དབང་ འདས་པ གང་འ་ལྔ་འོ། །ཁཕཔའ་ལ་སད་འལྡོངསཡའ་བྱེ་དབ་ཡ་འམ་དམིགས་ཨེད་༥ 
རྒྱས་བཏཧ༈མཱཾ། ཌཱ ནམམ་ཝལགདམ་གཞིཔ་མནེ། ག་ཞའ་ཡྱསྟེཡཞམ་མའ་གཏནྡྲད་གཏིངནས། སེཿཨེ་ཝའ་ཡད' 
གནསཨེཔའས་ཡ་དབངད།དས་འ་གསདའྲའ། ཁད་འའ་སེའ་བ་བྱ་ནོག་པ། ཞོག་དགི་ས་བ་ཁ་ཆད་གཅོདཡགྲེལ། 
ཡའགོ། མ༣རདམེགས་མེདྱ་ཙས་འཏབ། ཛན རཱ ཝའའེདངའསད་ཡནི། དཔ་ཞིའ་ཤོང་ལའ་འསེཏ་འིད་ཁྲགས་ཀ་ནས། 
གནམ་ལགས ཀྲི་ལྷ་ཚ་སཱསཞས་གཟིད་ཤས། དབཔད་འྲད་ས་འཞཔོ་དཔའ་འའོ།། ཁྱད་ཡའ་ཤོའྷ་རོས།ཡའསོའ་ཡིན། ༥༥ 
དམིགས་མེའྱ་ཅསཏཔ། ཧྫོཊ། ༼དྲཝ་ཨོ་ཚད་གཅང་ཨ་ནི། དཔ་ནིད་གྒལའ༠ྱས་པཡ་དག་འོ་་རེསྱ་གྱེ་སས་བངས་ཡ་ ༠ 
གཞན་སྭའིགྱ་བུ་ཁེའྱ་བིན་ཡ་ཚའྲ་ཀཱཔའཐིགཇེས། རེས་ས་མིཔཡིག་འུ་ན་འཞག་ཡ།། མེ་དམྲ་བུགས་ཡ་ཞེའ 





” ༩" འ ཀཾ 
ཞས་ཨེའྭཾ་ཡཱགསྤ་ཤ༡༣འེས་ཞས། དྲ་མ་ོའད་དའང་མེད་བའ་འཀག་ཞས་ཇེས་ས་མེཔ་ཡིག་ཡསེམ་ཡའྟི་མཆཡཔ་མའེ་ ཁཿ 
དཅིགས་ཡས་ཡས་ཚའྲཾ་ཆད་ཡ་ཡིནན།། མ་ཐར་དམི་ས་མེདྱ་རས་འཏབ། ཤོ  དི་ལྩོམཞའསད་མ་ནི། འཔ་ཡི་དགང་ 
×༨༠སྩཾ༥ཡ༥འཨྱི་འིའོལཆག་འྱ་ཤིང་ཝན་འ་འཅས་ཕྱ་གདཡ་འྷ་དེད་ཞས་འངལ་མོའཁའྲ་དུནད་འདག་འབྲུ་ག 
ཞོན་ཁའཏཔའེའ་དམིགས་ཡྱབས་ཡུས་གངའའྲང་། ཁྱཏའའའའི་མས་ཡམ་ཡལའཝནདམིགས་མེ་པསའཏག་ལ། 
ཌ མེའྱ་སྐད་བནཞཁོཡ་ཨའནི། འཔ་ཞིདགོཔཝཊ་འེཏ་ཡ་དིས་འངའ་དཔ་འཆུས་ཐསཏུསྦ་ཞུགསངག་པོའ་གར་ནའས། 
ཙཱས་ས་དབཔད་འ་ས་ཕགཔད་ཤྤའཞོ།། ཁ་འལ་ལྷ་གཞའ་གཞག་ནད་སཅོད་ཡ།བ་འབོདཡིགས་ཨེདྱ་ཧ་སྲཏདཏབ། ༥ 
ཡཱ ༔' ལྤཞཐ་ཡཱགསསྭ།མ་ཡནི། ༢པ་ཞིད་གཔྲལའ་བྱ་སེཊས། མི་ཨགསྦལི་ཅོག་ཨུ་ཝ་ཁྲའེ་གྱཏམ་ཞས་གའ་ཡ་བཝཝག། 
དབཔམེདཡེ༽་དམིགས་ཡཅས་འསདངཔྲ་ འད་འགོང་དང་འདའོ། ། ཁདའའའྲའེ་མགོ་གོད་ཡའྲ་བོ། དམིགས་མེཔ། 





༄༅། །༠སཡཏཱཤ།ཛི། ཚ མནགྲསམམཝཝག་ཟིའ་མའི། དཔཞིད་གསྲ་ལནྱསེཊཐིའ་ཟཱགས་ཀ་ནས། 
ཟཔའྦ་ལྭི་ཐཱ་ཀྲི་བངས་མོད་ཱས་ནས་པའྲ་པའསབས་ཡསྣྲ་པ་གྲར་ཨ་ཟིསྱ་ཆིས་གཞོནྲའས་ཡ་ཡིན། ཝདཔའ་ད་ལ།༥ 
སེཡཡ་སཡ་ཕ་ཡ་འཐལ་ཡིན། དམིགས་མེའྱ་སྔ་ས་༢ཏབ། ཚོ རོ མེ་ཆུག་གཔས་ཤོག་མནི། འ༨ཞིད་གངོ་ལྲབ་བྱསེདབོཝ། 
 ཟླསས་གཞས་མྲི་སུག་དཝག་མེད་མེི་རྷཱཾ་ར་ཁྲ་འོའ་གངས་ཨེད་སས་ནས་གངས་འི་ཡག་ཟིའ་ཞས་དངཔདའྲད་བསའ་གཡོ་དང། 
ཞྭའུ།། ཁད་པའ་འུས་གྱི་སེད་གྱདའ། ནུབ་གི་ཝཱ་གཅོདཡ་ཡདགོས་ཡ་ཡེན། དམེགས་ཨེདྱ་རས་གཏ། ཌཱཾ༧འདེ་ཏྲི་ 
ཐུས་ཨནི། ༢༅ཞིད་གར་ཝའ་འྭགེད་ཇིཿ་ཟྲགས་ཀའས་འིཔན་ས་ཆོགསྤ་ཆིས་ལ་འདྲེ་མོཉས་སའྦུག་ཡས། དབྲད 
ཞྩ་སཕ་གོང་དཔ་འྲའའོ༽་བཏ་བདྲ་ལྟ་འའི་གླ་དག་་ཅན་ཞྡད་ས་བཡགོ་དམིགས་ཨེད་རྒྱསབཏབ། མཱི རུག 
©:ད༨་གུག་མཞེ། འ༣ཞིད་གངལད་གསེད་བྲེ་ཟྲགས་ཀ་ཞས་གནམ་ལུགས་ཀྱི་ལུགསྤ་ལུ་གངས་མེད་པ་ལས། 
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ཨའ་ ཨ་ ཟང་ 6 ཅ་ཅ 
ཝའྲའེ་ནམས་འགྲགླ་ཞས།འྲལ་ག་དའཔ་མེདའིལ་དམིགས་ཡས་པད་དབཔད་འྲངས་འགོང་དདའྲ། བྱད་འའ་དལ་འཞིཊ༥ ་; 
སིངའགུག་ཁལ་འགོ་ཡིན་དམིགས་ཨེདྱ་རསའཏ ཚོ ཚུ གཞམ་ས་ཙ་ཝེབས་མནི། དང་ཞིད་གོ་ལད་འགེད་པ། ; 
གནམས་མགཞ་ཡས༠ཊོཊ་ལ་འྲའེ་གྣནམ་ས་ཨེད་འིད་དམིགས་ལྱ་བ་ཨ་ཡས་དབཔད་འདྲས་ཡགོང་འའྲང། དམེགས་ བྲུ 
མེའརྱས་ཡཿཐ། ཨི ༼ འའེ་འདུན་ག་ཞོའ་དྲལ་མནི། འཊགིད་གོང་ལསེད་པེའསས་ག་ཞས་ལེ་ཞེསསི་ཨྡེ་ཕྲཾའ་གརས་ ཱུ 
མེདབ་སྤཾས༠ལ།འེ་རམ་ས་མེའི་ོཞ་ཨ་ཟིའ་ཝས་ནའཔཔཔའྲང་པ་གདོདང་འྲང་། ཁན་ཕད་འཁའངས་འདུ་པ་ལ་ , 

| 
ྨ 


ས་ ༣༢༥ 


ཞག དཨིགས་མེདྱ་ཧ་ས་ཏཔ། 7 ལྔའའྲེ་ཡསའ་ཡོཕ་མའི། དཔགིད་གྲལའ་འེད་འིའ་ཁྱག་སཿགཿ ཤས། 
མཁའལོ་ཐཿས་ཡེའའྭ་ཝེ་སནས། ཞིན་ལནསསམ་ཨཚན་ཡན་གསསམ་ཅས་པས་དཔདཔའ་དུས་བགཔའདཞྲད། 
རྱཏ་ཡའ་ཡེ་ན་མས་དབཔདུ་འྲས་ཕ་ཡ་འྲགོ་འམིགས་མེདབ་ས་འཏབ། ཨལ ཌ ཝཿའེསི་སྱེདའཆི་སསམ་ནི། ༥ 
























༡༄༅། །འརའིན་ག་ཝཱའའྱསྱ་ས་གནམ་ལུག་སའི ཅིྲལཔལ་ས་ནསའེ་མམས་ཟིམས་ཡས་དབང་། ༧ 
འསཡགཔདཔའྲང་། ཁྱད་ཡད་ཞོནེས་ཆཔ་ཞེ་ས་ལའགོའ། །དམིསས་མེདཅ་ས་བཏཔི། ཚཱ རི་གོ་ཧིང་འྱ་མད་མནི། 
པཆིད་ཡལའྱིཔལ་དྲབསྤ་ི་འི་ལྩོར་མཆོས་གཉིང་དུལ་འང་ས་ཐན།། ས་ཡདགྲ་ཀ་ཨ་ཧན་ཞམས་ཅད་སམ་༥ 
ཞོན་ནས་གཞས་པ་ཡད་ཞའདམི་གསཔ་ཤས་པསད་པབྲས་ལ་གཡདཔསྲང་། ༄ྱན་ཡད་ལད་འའེབ་སལ་ཡའཚོ 
ཡིན དམིགྲས་ཞེདྱ་རས་ ༠ྲཨ། #=ཞིགས་ཡའདེནི གྲ་༥༥འདནཞམ་དྲག་འཡ་འྲ་གཅིག་གམལ༥ 
མཟའཞེནྭགཅིག་ཡའྲ་གྲཡ་ཡ་ཡིན། མཞ༢་དམིགས་ཨེདྱ་རྩ་སལཏཐ་། ཇེསྣ་ཞིཡ་ཞིཿའད་ཞ་སཡཞག་ །ཾདཝའ་དཨིཊ། 
ཡཅེདྱཾངསཡི་མེ། དལྭ་ཀུགས་ཡ་འ།ནངྱབམས། ཱེཿེ་སེིམ་ཡ། གསཔཔྒ་པའིད་མི མིརིདངམ་ཐལ། བེ་དཞམས། 
ཅདྱ་བད་པ་ཡིན། ཡཔྦ་ཞཱས་ཐ། ཨེ་ཝ་ཡེགས་སོ་ཨསཔ་བཞ་ཡ་ཡཞའཕོམ་ཡཐའས་དདེ་ནམསྱ་་ནམལསཾ 


མས་མཛསསར་མམལའེ༩ མཛ ༦ བཾ 
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།ཅྟཱ་ཝཱ་གཅོད་ཁས་གཅཧ་འཱི་ལག་ཨེ ཨེན་དེ་ནམས་༡ཅངས་ལིའ་ཡན་ཡན་མཞངག་འ་བཅས་ལ་གནད་དུག་སོལ། 
ཞེསྤཞས་ཝས། རྡོ་རི་ཐག་ཡོས༥ཀའྲ་ལཡ་ཐ༽ གསན་ཅིག་ཡཡ་ཆེན་མ་ཊའ་འ་ཐོ། རྩན་ཆ་ལུགས་ཞནོད་ཨཱ་གཅེད 
ལ་ཤཕྲན་ཝདམ་ཆིས་ཡེན་༩ ཡས། ལས་ཡ་མའས་བའྱ་བའོ། །མྱིན་སྔཾས༢རྭས་ཡ་དགཾས་ཞིང་། ¢ ཙྩའ་ཕད་ 
དྲག་གཝོང་ཡ་མེད་འས་མེད་། དེཡ་ཛ་ོནི་སཱ་ཝ་ལཱས་ལ་ཚོགས་འོའི་ཉགས་སད་བུའྱཉན་། ས་ཆོས 
ཅི ཨསའདེས་འིའ་ཧག་སྲ་སདདདཡངས། པདལྱ་ཕིན་ཡ་མའ་ཿ་ཟེས་ཕིཡ་ཧགས་སྭུ་ཅནྲ་འྲག ཀཡ་ཊའ་ 
ཞཐོ་དབངདུ་ཿསྦད་ཝིའེ་ནགས་ས་ཛཱ་མད སའ་བདེན་མེདབ་བྱུམའ་ཡིའི་དགསྲ་ས་མི་རྷ་གི་བུ།ཚསཀི་བིཔས། 
སཿཤཡ༥དྲེན་བ་དསས་སའིཡྲ་བ། དཔལ་ལོ་ཡབ་མཚོན་འེའེ་ནགས་སུཁ་ཚཀ །ད༦ཞེགསྭ་སགྲོ་ར་ཤཅོད་ 
འའེ་གསྤ་སཱ་ཁི་གཱས །དམནམས་མིཿ་ཡགའྲ་རུའིའ་གསྲ་ས་འོད་ཁག །་ཝོདེུའྱར། ཅིས་བསྲ་རལ། 






















† [ཁའོ པལ རྱན་ལྭག་གིསཞགོལའའེན། ཚམྲ་ཧུས་མ་ཐའ༥ཝསུ། 
མི་ནཔཞེས་འདེནམེདྱ་སའ། དྲིལ་ཐུས་ཆེས་དབྱེཔས་འཧན་འ་ོབ། ཨཿ ཙཱཾ་ནི་ཟུཿདའཇུ ཤི་གུག་ཞེསནི་འྲག། 

གེག་སྭ་སོཡ། །ཌོཝག་གིསནྲི་ངས་ཨས་སྔབས།།ཆེས་གྲསཅས་སོ། །ཡས་ དྱ ༡ཉྩསིསའི་ཚསྨ་སྭ་སི་ཨེད་ཐ་། 
དབ་དབངས་གེ་སཞི་ཨསྤ་སུ་འགག་མེད་འོབ།མ་བས་གིསནི་ཝཱསླས་སཱ་ཆོགས་ཐའ་།རམའ་ཡེ་སངོོ་རིད་ཧཱ 
འེབ མིཞཔྲིཔ་ུས་ཨེ་བྱཧད་དཔངདྲཿཛཝས་།།ེ་ྱས་ཅིས་ཐཔདབདླད་འད་།ཁྭ་ཚ་ཡིས་འབས་གེས་འབངདའྱ་ད། 
མི་སྱུག་གིསནྦ་དུག་གྲསཡལྔ་ཞྲི་རུ་གཅོད་། ཟད།ཝས་ཞིས་སྲ་དག་ཡོག་ཡསྤ་རམསའཝྲཡ་།། སཿས་སའེ འཁྲལ 
འས་ཞཱ་གཅེད་ཝག་གྱི་རྟ་འི། སྭ་སཱ་ཐེུདཝ་ཡེན་ཏེན སྭ་ས་དྲུའི། དགྭེ་སཾྡས། ་གས་སྭ། སྭཱག། ཐུམོཞ 
མཐྲིཔ།རླག། འགྲོངས མཛོ་ས། རྩམཡསིས། དམེ་སྨ་ནམས་ཅིས་གཅིྒ་ཨང་གཅད་ཐྱ་བིཏལ་ཡིན། ཏེལ 








བབ ༠ ༩ཞ༢༣ྲའས་འའ། 'ཝས་པགོ་ཁིཨིསགནོན་ཇིཞི་ཧ་ཡྲསགསཔ་ཞིག་ཨ།། ?ཆའལ×ཨ༧༠༢ཕ༥འ་བངཡོ་ 


གསཱུམད༩པའུ་བྲཱཛདཅིང་སཾད་གྲསཿཿ བནུ་ཊེ ཡེཕའེ་ཏགས་སཱ་ཐག་ཞལ། ཅནམངས་བྲ་ནམ་ཆགགིསམ་ གཿ 
མ་ངབན་འྲ་ས་ཡང་ ༢ དཡདངཔ་ཐག་ཞལ་གྱི་ས་བག་ལས་འབྲུག། ཤུད་བཅེད་ཝས་ཞི་ཡས་འཛྲུག ཨེ 
ཁཔཤེས་པཕདབ་ཅ གསུད་བིགྲ་ན་མ་རས་ཡས་ཧུ༡འཐཊ། །ཨ་ཚོགས་འཡ་མདོ་ཧོཌ་མདས་སེལ། གཅོད་ཧཱ་ནག་པ་རལ་མད་ 
གིས། །ཕྱིཕྲི་ཤ་སྲིན་ཟྩ་ལ་ས་གནོན། །ནད་གི་ནམ་རྟོག་ཟིྱ་གེས་གཞན། །གསདབའ་ལོན་མཐཔ་ཟེ ཟིསྱ་གིས་མ་གཅོད་ཁཱསྭ་གདའ 
གཅོད་ཞས་ཁམས་གཡི མུ གཅོད་ཞུཡ་གཉུན་སམ་ གཅོད་ཞཱས་འཛུད་ནམས་དབང་ངའ་བུས་། །གཅོད་ཁཱཊཿམི་རཱམསདབན་ 

ར་གཏོདྲ་ཧ་ཡ་བཁནཿཐ་་ཤ་ཅདནས་དིག་ཞན་མདེཔག་དད། །ཆཱནི་ཆོས་ཞེདའཛགསལ་རྟན། །དྱེཡིན་གཤོད་ཞཱ་ཐིན་ 
དམཾ། །བརདྡ་ཛུ་བོཏཧཿ གིས། །ཅིཐན་ཕག་ཞལྲ་དད་བ་ཡིས། །གེང་ཤྲི་ཕྲ་ནམས་དབང་ང་བཅས། །གཅོད་ཟླ་ 





ནི། གཅདྡ་གའིགཙུངགི་ཙོ་མེ་ལ་ཕག་ཨལྱ་ཐེདཔ་ལཀུདག་ཆེད་ཝགསཁྱ་ཤེདམ་ཁོངབང་དེག་ིའྦ་གརཤིཿདུདཔ་སེང་ 
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།ནགཱཿ པོདཡ་མང་འདེ། །མགོ་ལ་ལནགྲམ་དྲ་གུག་པ་ཡིས། །གོཤླ ཀླ་ན་ཡས་དབང་དྲུ་ཝ འདྲ་དང 
ཤྱསཔ་ཡས། །བདྲ་མིཡནྡ་ན་པ་ འབདྲ་ར་ས་འཡ་ མདྦ་ཤོགས་བྲ ༨ད་དྲ་འུག། པ ་ཡཾས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམསབརྒྱང་ ཐཾ 
ཧཾ ¦ཞེའརྱད་ཟིདྲ་མ་དེ་བྱིད་ཡུས་ལའཆར་འད་9[ །གཅེོ་ི་ཕར་ཡནོབསམམི་རབ། །ཅེས་གྲུསངས་ས། གཅོད་ཞུ་ 
ཡའབུ་གནས་ཡ་ ཨཨྭ་འཱས་མག་ །མནིའ།ནྲ་ཐའ་ཇོ་ རྔཾཨཾསཿ ་ཕར་སོདབཞེ་ནས། 'བྱཾ་པས་བྱིད་པ་གལཅེད་། ཌཱི ྒ 
དྩག་ཡ་ཡོགས་པས་གྲ་སམྲ་པ་ 'ྲ.ེ ཟི བུགཞས་འདེལ་ ་བཧུན་ནམ་དགུ་འམ་ཝ་ བའོ ༼དེལཿ “ཡཿ གྭ་ཝ་ཡཡགདེ་ཡྲ་པུད 
བདེ དེལ་གཅོད་ཐགའདེམ་བཅའ་ལྱི་བརྲ་རབྱསི་ཡན་ལག་བཅུནམཚོན། [གཅོད་དྲག་འདེམ ཨཨཱ་ལ་ཟེག་པ་རིས་བྲར།༽ 
མཚོན་༣ གཅོད་ཟགནདེམ་ཝལྲ་ལྔ་ལ་ལྲེ་ཤེས་ཝ་མཚོན། ཡས་གྲ་ཕུན་པ་ཝ་ཕོ་ལ། །མཁུའྲགྲོ་བྲིལ་མཚོནཔ་ཡིན། 
གཉོད་བག་ཨ་ལདྲོ་ལུགསྤ་གཱ་ཕཾས] །ཆས་ 'ཉད་མ་བུ་མཚོན་ཕ་ “ཡན།། ༈གཧད་ཞི་རྣམ་རྟེག་དབྱིསསཨུ་ཧཧེད་] [དྲོསྲ་ཐ 
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རྨེམ 
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བཤདྱ་ཆིམ་གཅོད། །དྲེ་ིནགཉོད་ཐག་ཟེན་བ་ཡིན། ]གཅདོ་ཐགུ་ཡན་པནོསུམཧཱི་ཁཏ། །དེ་བོ་སས་དགེ་མངདའད་ 
ཤམས །ཇགས་སས་ཝགས་པ་དབ༨་༤ཚ ཡུགྲཱ་སསྦ་དནཱ་ཁོདདའདང སཾ བཱམའི་གཱས་ཨའའ་ཞདྲོ་ས་དྲགས་དཡོ་ཨ། 
ཞགདོ་གུས་ཧ་འད ཨཱ མངོ་ས་་ས་པདག མི མནོསླ་གས་ཆུག་ཞིབ༡ཿ དམེ་སས་སིག་ཅན་ཚ གཅེད་ཟགམས་ལོང་ | 
ཐུགསླ་གུ་ཡིས་ །འགྲ་དག་སེམསན་དབདདེ་ན་མསཞྱསབཞིགཅོད་བག་གིས། །བདེསྤ་གོ་མན་ིས་ཐབ 
པུ ཚུད། །ཅེས་གྲསུཐས་ས། །མདོདནྱ་ནུན་མང་གས་གཅོད་གུ་གཉོད་ཞླག་གཅོད་ཕུན་རུམས་སྤེས་བརས་སྦྲས་མྲེད་གྲིན་ 

ཟིས་ཨེདདའ་གྲ་སམ་ཡོད་པ་ལས་ལོས་བཅསྤྱ་བྱི་སོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིན། བགའོ་ཤག་དོཞི་བྱ་འིས། བ་པ 
གྲ མ་ཡོད་པ་ཡ་སྲ་དག་གཅེད་ཁེན་ཉིད་ས་དགས། ཤུན་བཟུང་ཤི་གཅེད་ཤུན་དྲྲ་གི་གཅོད་པོགས་ལསྟན་སྱ་ཆལྲ་ཟི་གཅོད་ 
དང་གྲསམ་ཡོད་པ་ཡས། ཤུཉ་དྲ་གི་གཅོད་པ་དགོས་སེ། །དེ་ཡང་པོ་ཡུའ་ད་ཨི་མཟུན་པ་ཨེད་པའི་གཆོད། ནད་པ་འདྲེ་ 














༥ འ ----༨༧ཆ༧༧༤༤༤༤༤༤༤༨--༨ 
















༄༅། ཀཨ་གཏོངའའི་གཅེདགའི་སྲ་ས་མདོབ་ལས། ནད་པ་འདྲེ་ལ་ག། ཏོད་ཞྲི་གཞས་ ་ག་ཆོད་ཚྭ ཁུགཅོད་ཞག་ 

ཅེ ༢་ནས་ཤཏྡདཊཐ་བིད་ཏེ་ ༈་ འ༥༨༠༣༠༠༠སེཝཞའྲེགཏཞཡ་ཡོཝ། ནང་ཐྲེས་མེདེྲི་ཞལ་རྟོགགཏཞལ་ཡོཐ། 
+ འྭབ་བེ་མུས་ཧྱ་གིདོན་དུགསར་ས་སོ། །དེ་ཁས་ཨེ་མསཅན་གཟུག་བུ་བྱད་།། 
ཨྔ་ན་མཡ་ཞི་ཐའྲི་གེ་ནས་ཇེ་སྲསཟུང་། །གྱདགྲ་རུབ་ཆེབ་ནམསྲ་དག པོའི་གྒཞས་ཆེསྦཔ་བྲཟང་། །ལ་ལ་ཞི་དགྲ་ཐེན་མའྲི་པེ། 
༦ ཇེ་འརཿབ་ས། ཡང་ཡག་མོའི་ཞལ་ནས་གསང་བཞི་མནུདག་གྲསམ་ཡོདགསང་། གྲགམ་བི་གྲདུ་ལགས་ཁུལ་ 
པས། གྲེ་ལག་ག་ཡསཿ ་པ་འཟེབ་འྲའིདབྱ་ ཆུ ཕྲ་མུན་ཁུ་རྒྱག་པ་གསུམ་ཡིན་གསུམས་སོ། ར༅༅ ཤྲ 
པཔ ཐི་ཡག་ག་ཡཔ་པའྲི་བིནླ་རའསྱ་ཀྱིས། ཤཇེབ་འཕྲེང་བགླ་རས་བགེན་པྲ་སེལ། ཐམོཤུན་ཧྭ་ནགཤིསྦ་ཡིའི་འདེ་བན། 
༡ ¬ རམ་ ( ༦༔ 9575 













༢༥༨༨ 


བས ནུར .ི་ཁསུ་འབར་ ཡ་ཡིན། ཕུག་མོའི་ལས་འསུབ་་སེ་ བརྒྱོན་དབད་ང་འྱུས་པ་ ཡིན། འཕྲེད་བ་མོ" ་ཡག་མེ་ཤརྒྱད་པ་ 

. མན་ཤག་ཡིན་གྲསབས་སོ། །རང་གཞན་ལྱ་འིནྲ་རབས་བིད་ཞྲ་གི་ལག་སེད་མེ་ཝ་པོ་ཨཁའ་འགྲོ་གེ་ཝད་བྱསི་དཔྲ་ཟིན་ར༡པ། 
བླབད་ཡེག་སྤ་བར་པས་ཞད་གཞོད་བད་ཆད་སེལ་བད་ཟེ་ཚོམ་མེད་གསཔ༽། ཝ་ཡོ་ཧན་འྲ་ནུག་གི་ཞད་བུ་དོའ་ུགན༽། 
ཟགཡྱ་ཀྱ་འེད་བའའམ། འངུ་འས་ཨནག་མེད་གསལ་བཏདནས་ཁུག་ནད་སེད་བཆད་པྲ་བ་པཤྱབྱི་མན་སགས་ཡང་ 
གཟེརབས་བླ་ཟོག་ཐུཊསསོ། །མདོདཀྭ་ཐེད་ཧུགཟིན་པས་གེངྱ་ཕིཀསྤ་ཁི་ག་ནདཝ་ཐམ་སཔདབ་ཟིག་པན་ཞེ་ཆོམ་མེད་དེ། 


འདི་ྲ་བའེ་མུན་དག་གིནྲ་འདཀོན་གྲརཐས་སོ། །ཟླ་མདག་དཀར་ཨེ་གཙོ་བརེ་འདེན། དག་པོའི་གཅོད་འྲ་བ་མདེག་ཞག། 
ཨོ་གཙོ་འནོཊདན་པ། ། ༤༧༤ ཤུ ི་ོ 








[ཤྩ] ཟླམས་ཐ། གུསོན་དཔའེགསྦམཁའུ་འགོ་མ། ནུམ་བྱ་གནྱ་དགུརོདྲ་ཐག་ཡུབ་གད་ནད་པ་འདེ་ཡ་ 
གཏོདབ་ཡ་དགུས་གྲསཁས་ས། །དེལ་དམིགས་པ་དྲི་ཉད་ལག་ས་ཚུས་པལ། གྲ་ཞན་དང་དད་གཞད་བག་པྲ་དྲད་ 
བཞྲི་ཆེ༽ ལཱན་ད་བདི་མྲ་ག་སགསྤྱ་བེས་མ་སེས་ལ། གཅོད་མཁཉྱ་་འྲབའི་དཔན་པོ་ཡིན་པས། ཟགྲ་རམིག་ 
གདས་རན་ནག་ས་ཆོས་ལ་ཡགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་། སཞི་གནད་ཟེབ་པནྱ་ཕིན་ཞསྤྱ་ལེ་ལ་གཅིད་ཐག་གེས་གལ་ 
མིགྲ་བས་ལ། ཤན་པ་ཝཱམཁའཤོ་ཝྲ་ཝའབ་གོམ་ལ། ལུ་འྲའི་གད་གཉན་ས་ལ་གཟིནབ་ཡེན་ཏེ། གཞན་ལ་ 
དཱམིགས་པྲ་བེད་ན་དད་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ནག་མེན་བཞོམ་ལ་གཅོད་ཟག་འུག་ལུགས་གོདདང་འྲབ་བ་དང་། ཞདཔའི་ 
ཤྱརྒས་བཞིན་བྲའཔ་དེའི་ཟླལལ་གཅེད་ཐག་ཡ་ནད་པ་བ ཏགསསོ། །དེནས་ནད་པའེ་བེམ་འིག་ཕྲལ་བྱིམདཾཀ འཝྲེས་ 
ཁྲ་་ལིམ་པིེམ་ད་པཞྲི་ྲག་ིབདག་སགཏདཔདེ་འསས། གྲ་ནཁབ་ཁརབདམིགས་པ་༠ 


+ ཛོམ ཁལ་རས ལམ ༤ ༦༦ ༦༧སསསསས་མ༧.༧ མམས ཟམ 





ཐྱེད་པ་ཡིན། དྷེ་ལརྨ་བ་་པས་ནད་ལས་གེམ་བན་ཐེ་ཆོ་མམེད་། རང་ལ་དམེགས་བྱ་བེདན་ཡད་དེ་བཞིདྲ་བས། 
པས་ཁྱབ ཕྱོགས་གྲརཧྱཐུཧཱབུཿའདེཐས་པཞཾཨཡཱཿམ།ཁཤཿགྲོ་དཀར་མད་བགྒེམ་ཞལ་ཧྱ་འདྲེ་བྲམས་ཅད་ 
༨༠༨༤བྲས་པ་ཐཤམ་ཞཡཚུར་ཁ་གཟེར་ནེ། །དེ་འཞིན་དྲ་གྲེ་སེད་པོ། ཧྲཐ་དམའ་པོ། ཐད་ཝྔཔཁྲ། 
དབུམས་མཐེདཞག་གེམ་ན་༥གཟིར་པ་སོགས་གདའངཞྲ་བན་། །དེན་ས་ནད་སེམས་ད་ང་ སེམས་གཉེས་གཅིག་ 
€སྲེས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཞ་ཕང་ཊ། ཁྱས་སེམས་གཞེ་སརྒྱ་ཁྱེད་ལ་ཧེད་གསམྱ་གྲི་ལ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གད། 
ཞདཔ་ཡ་སྱིན་ན། །དེའེ་པཱས་ཧཱཿ་ལྟ་བལྱ་ར་འ་ཧེདདིག་པ་ཡ་དང་བགེདྲ་ཞདབ་ཟམས་འདྲ་རིམ་པའྲི་ཆེདམ་ཉྭ་བ 
བཞེམཊ མདང་ཡམ་ཧལ་འཞྲི་མིལམ་འམྲ་ཡུནང་གྱེ་ཟ་བཞི་གྲཟུགས་སམ། མེ་ལེཿཤ་གྲགས་བརུན་ཉར་ 
གད་ཡ་ཡང་གྒདབ་ནང་བཞིན་མེད་པས་བདེན་འཛོནགད་ཡང་མེད་གྲསཿས་ས། །ར་བཞདེན་པའི་ཛཀ་ཧ་ 














3༥:37:71 2ྗྫྫབཿ་ 


གྲ 
རམམསས་མས་མམམམམསལ་འ༧༧༧༧ལམམམིསམ་མམམསསསསསས་མས་ ྨ རོ 


-ལ་ ཁ"་མས་ཨཅུ་ཡ་ -འ༥་ལ་ལས་༤་) 


་ ༽པའོ་སུཿཧབསྟིལ་ཞཐི་ས་འབུང་ཁཀ་ླིག། 
།ཐཤཱཿཧཱཊ་བུས་ “ན་ལག་མས་བ་ལེདུས་གླེདཱ པཾ 

ཤཐྲི་ཐས་མ་ནམ། མོཾ་ཧདི་ནི་ ཊཾ] ལཿ 
ཤསམ་ཨྭ་ཡཤེས་པྱ་ཿ་་ཞས་བུན་པ་དད་གྲུབས་ས། །ཕར་འ་ཐོད། ་ 
རར གས་དཔགསཆསྤ་ཤསོབ།།མགོནདངས་པས་ ཡསབེདཱ་ཡ། | 
` ཡཿསཱེཊུབ་ཛོཤས་ཡའ་ཚིནྡདྷཾ་ཨསཔ་འའྲ་དྲག་འོའ་ ཡསྤ་བདྲ་ས་ཡན། སྲག ཤྲ ད་འབེབས་ཡ་ཡིན། ཏ་ བཿ 
 ནུ་ཅིཡ་ཞནྱུབཟིག །ཏེསན་འཚནའསཀ་ཏམ་འའི་ས། །གཟཿ་ས་ཞས་ནམ་ཨ་འཁ་ཡའཇའ་ཡལ། 
འྭལའསེངངོ། དྲར ས་མམ་འེགཡོས་འབསན་ལབན་ཁྲལྲ་གས་ནམས་ས་ཡ་ག་སིལ་ཞསའ་སེན། 


ཊཾ ° (༢ ཆཔགརིའ་ཡྲི་སྲ་མའོའ་༠༠༦༦༡ཞཛས་ཡཁས་འོང་ ཞའ ལ་ཡས་འྐ།ཞ་འ༨༩ས༩༥ཡཕུཧ་འཡ༤ ཞིའ་༥ཡེནསྲསབས་ས། 
སོ ཛེ་མཁོ་ ༧ ཡཿ ཐཱ ྨ ཝི ཿ 






















¡༠ འེལ་ཕོཞྐཔདའའ་ཡོའདུའད་འཞད། མོནཔདའལ་མའྲད་ཐར་གྲསཉས་སོ། །ཡང་སཱེརྱ་རལ་ཁམསཔ། 


སྔཐ་མཁནོའདེ་དས་སླསཱ་མདོག་ནས་མའྱ་ན། སྱི་ཐོའ་ཕག་ཞ་པ་ཚད། ི་བསྲས་མབ་སྨན་གྱེ་གཅད་ཁ་ཡ" 
འྷོ་ཨཡའ་མཛད་ཤས་མ་ཐལ་གཏད་ཞེད་ཝས་ཝེའྱརཏད་དབཔྲད་་མྲུས། གནྡ་ནའས་གྲས་མ་ཝས་ས་གཞི་ 

ཤེ གྱེས་ཟྱཊས། ཌ༣༧ཨསྱྱིསྲབོ་ལཇི་སྤ་སའྭ་བྱཿའ་ས། གང་ཆུག་ལོརས་འའིས་ད་འྲགན་ན་ཧོཾ། 
གྲསབསཔོ།ཨ་ཨཉྱི་ཙ་ཆ་ལཱགས་གཅེཧྤཨཱགཅོད་ཐག་གའདྲ་ལྱ་ཙི་ཡས་ལེན་ཨ་འདས།ད་འེཝི་ ཟྭ 
དམིསསཡ་ཟ་བ་ཡས་ཡཇོསས་སྲ། ° ་ཤོ་་ རེ ཤ་༅་༡'ཨཨན ༥རྐཔདཔ་ཁོདཕཊཱ་ཨྭ་། (ཀཾ ཤཱི 
ཞེས ༈ མངའ ཡ་ཁ་མད སད་དུ ནད ར་མན་་ཅགཞིསཅ་མསདམྱར་ཞ།་ 
དྲ་ཆིག་དེ་ཞིདྲ་ད་ཁྲ་ཐས་མ་ཁྲཔ་ཕན་ཞི་འ་སེབས། །ས། མྭ་རིདྭ་སིས་པ་འྲ་བདེདད་ལའབས། ཁཡའ་ཇི་ཤའ། 















༼༽༄༅། །སྤ༥༩འ༥ཕང་ཆོས་སྲ་སའཚ་ཇོགསཆེན་འས་ཡ་གནའབང་དིས་ཕོའི་རྡོ་རེ་ི་བ 
ཨུ་པཝཱམའའི་འཐདཔ། དེ་དག་གི་ཞོ་དོན་འཅས་དགས་ཟེད་འ་ཡ། མྱི་དོན་དང་ཡོག་དུང་གི་འབྲར་འུགས་ད་ཤྱེད 
ཚཕ་དེདས་འམསཅུད་གསངའའྱེ་སོདྲལ་ཡ་ཡེ་ནའས། ཟེག་དམན་ཚ་ཨ་འ་ཕྲ་ལོགས་འིས་ཀེས་འཅིབས་ཡ་ནར། 
& ཐང་མདྷོ་ཧཧྱི་ཞོན་ཞེས་པའ་ཆེས་མདདེ་ལཿཡའ་ཐས་འེ་ཧོགགེ་འཛང་། ཨ་སྱ་པག་ཤའ་ཡབ་སྭ་དཛས། 
མསཕྱདྡ་རོགས་ཟཿཿཛག་ཕྲཱ་སོང་ཟབ་མོའི་དོ་མེ་ཤེས་ཡ་རམ་སྔ་ང་། འཔའིབ་བཐ་མ་འ་མ་ཧྲོག། ་ 
ཤའ ཞའ སམཁྱ་བིནྱ་བིད་ལངང་། གསཔ་མགས་གསངཤོའི་གོད་ལྭ་འྡོབུ་ཨི་ཞོང་ཞིང་། ཐ་ཝ་དང་མཆེད། 
ཆོནས་ཡཿཡེ་དམི་མོས་ཡྲ་རམས་ཟར་་ ང་ས ཨྲེ་ཟླཔ་འས། ཡག་འ་མདྲོ་རྔ་འཡཕང་གྲྭ་སྐལ་མས། ( 
།འཀགཡདོད་ཡས་དགའས་འྔ་འྲགས་འབ། ད་ཡམ་མཚན་༡རོ་ི་མཝྲད།འ་བོགདྱ་ཧངས་འྲ་གྲསམ་ རཿ 
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༼ ༡" 


འིའེན གཏྱ་སུཿས་དྲསྲ་གིཞས་སྲསས་མཛའེ་ལུའའོ།། གདྱ་སཐས་དཧེས་འའྲ་ཐོགས། ཞེས་འིས་འོག་མའཁོའུ 
ྦ གཞེས་ཨ༽འོལྟོའི་ཞྲི་ཞེས་གགས་ཁརེནས་ཐའ་ཐེད། ཅེ ཀཅེས། ཊེ ཞོནིཔ་གནེས་གདམོཆེན་མོ་གྱ་བ་ཝ༨། 
ཟའྭ་ཞེས་ཁོའོའཕའ་མིཔ་གཞིས་ཡ། ནྡོ་ཇེ་གདམཆེད་སས་ཡ། ཞེས་ཁལོ་ལོ་རྲང་གཞེས། འོའིངགཅེག་ཏོ་ 
ྦ ཊམཿཕཊོ། རཾ ་རས་ཡས་སྐ་ལག་གཙང་མའྲི་སྣ ་འྲས། ག་ཡོནྡ་དྲ་དའ་།མོད་སླ་དང་གཟིག་དས།དེ་ནམསཆ། 
` རྩེལས༽ཡང་། གཡནམགོད་མེ་ཡང་། ཝཝན་གྲཡང་ཡ་འགོན་བའིན་ཀའྱ་ཚན་གསོད་གསུས་འཛོལ་ངང་། ཁེས 
མའ་གས་ཡེས་གས་ འགྱན། རཕསནས་དྲ་ལསཛས། གཅད་ཐེའངཊཔམ་ཐའ་འེ༥་ཡགཏཱཿམིའྱྱབ་ འཛུལ 
ཚུགས་ཀྱི་བེའ་མཁའ་ཁོཝཿ ཡན ྱི་ཚཾགསུ། ཙཱམདུ་འཛམེ། ༅མྱེསྣ་རས་ཡནེ། རྩཾ་རྣལ་འངཾད།༥ 
 མཚོག་སྡེ་ཌཱ་མྭ་ ༡། ཞེས་ཡཇོད། ༼ ཙིལྟི་སཱམ་མཱནེ། ཙནན་ད་འ་ད་མར་། སེང་ལེང་། ཟྭས་ཨེཡ་ཡ། 
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༥ ` ཆ5ཁང་འདའ་ 








མཆ་མྱི་ཞོད་ཕའཤིད། མེ་ལཐས་སམ་ཞཡ་འཅི་ཡགས་འསྱ་བྐེད། སྲསས་ཨན། བྲམེད་མཚན་ཡན་མའི་ 
ཟསཕྲལས་ལཱཅེའྭ སེསའཕེའ་མིཆིངྡ་ཀམའམ། ྱེསུརྦཿ་ཡེ་ཡགས་ཡའམ། གཡས་ཞད་ཀྱི་ལིན ་ 
ཌྲཉེཏཡ་ོ། ཝཱམཐྦཡེཁསའི། ཉོམ་ཝག་ལེ་འནའམའ་ཐ། གཡས་གཡན་ཆེས་ཁོའ་འའའཕེན་པ་ཚོམ་ ་ 

%: ༢༧༧ིསེཿད་མེཏོག་འྲའེཔའ། འཆང་ཟར་། འོསྱ་དངགོ་ཡལ་གདམ་འགྲོའ། གསེལ་བུངས་ལཱ་གས་གཔ་ 

ཟླ གིས་ཞམཛག་བའ་རའི། ངེ་འོག་དད་ལོད་ས་ཝའྲི་ཝོད་འཐམ་ག་ཡས་ས་མག་གཡའྱཡསི་ླ་ལོ། རྫུ 

དོཨགཞི ཨིམཆནོ་ཞིཊནེ། ཕིཨང་གསཔའ་གྲསཡ་ལས་། ལྡགབས། གཡའྦད་བརྡ་འོཊི་ཞྲིག་གཟིག་ 

རསྟནདྡེནམསྤསྱི་རེ་ོར་ཅོཡ་། ལམྱསི་མགོད་མེ་མཛ། ལཕན་གྲགྱཧ་འབོན་བྲའི་འཀའྱ་པམ་གེཔ་གྲསུས་ཚེམ། 


བཱ ༤ །ཞོཡ་འོམྱཐཱད་། ༣གས་ལ་ཞོམབྲ། ཨོག་དཀའ།འགས་ཨཤེད། ནྐཞེཊ་ མེ་ཁོདཞལ། དྷ 





ཨི ཤང་ཨོོདའཔའ་ཟསསྟོལ་ཞཤོག་ན། ་ 
 ཆསམཊི་སམ་ཡིག་ཞིསྭརྩ་ཧན། འཐ་གནསཏཔལན་ཡདྱ་ང་། བཐོས་ཡས་མམྱར་ཨྱ་ཤི་གཅོད་ཁིདས་ཞོཝ་འནམསེ་༥ 
མག་མིའྱུསཀཅིང་།ལ་ཚོསིས་ཙཱ་ཨི་དའལལོང་ནཡ་འབེར་ཨ་རམསཿས་འསྡན་་འ་སྲ་ཞགས་ཀྱི་སོད་ལུམའད་ 
ྱིན་ཕརྨམསཁྱེསསཏནཧུ་ཚ་། ཌ མྱེཞམགསས་ལྭ་ཝ་མསེགེ་འནའི་ལྲེས་ཇཿའཙད་འདེ་ཊ་ཤད་ཡནི་། ། 
མོ་ར མསདོག་ཝོག་འཛིས་ལསམདན་གཡཔའགྲགས་འེའེ།། འཐོགས་ཤོནགཙོད་འིསྐ་སཁ་ུན་ཞོལོ་ནམས།། 
ཞེཡེས་ནདག་གེ་ཕཔགཏམ་སེམས་ཡའཚིང་།། མ་ར ༡པསཨཚན་ཤེད་ཡིན་ན ཨཊས༥སྔ༨རང་ཟྡཛ། ། 
རཡས་སང་སི་ི་ཡྱ་སོར་། འཅོར་འའཆོས་ཀྲུམ་ཟིསྦྱབས་གཞོན།། ཝགས༥་ཝཔྩཧོཿ་མེད་པ་འའི། མོས་ཟྱས་ 
རཱམེའ་ཡིན་། ཆེ་ཨུ་ན་འིས་ས་མངུའདི། ཞེཨ་ཆེནཆེ་ཀི་འཛས་ཡེན།། ཆོལ་འཱག་ཡེ་ཅནན་དམའ། 
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པོདྐིཿྱ་རམ་ཧེཔའཛིསྦྱོ་རས་ོའ་དོགས། སེང་གི་འཐེནཚོམ་ཝ་ཐའདི། རཿས་དབ་མའི་ཡོ་ཟབ་ལེན། 1 
















` ༼ 
༡༽༄༅། །གམས་ས་ཡོན་ཝེག་འོ་གཞིས་ཡོའི། ༢ཙོའ་ཡ་འོ་ནས་ཡཱགས་པ་ཡེན། བཆཕྲ་བྲའ་ཡས་ཡཛེོས་ 
ཡི སྣཿསེད་དཿཧུཿསྦད་པ་ཡིན། ཡག་གདནྲ་ང་ཡངོད་ཀད་འ་འོད། ཡཕགསཔ་ཆོས་༩་ཊོའ་འྲདའ་ཡ་ཡེ།། 
དེའོག་ལམ་ཟག་སོད་འཇི་འདི། ཝད་ཕེཊཡམ་མཆོག་འཐད་འིཡ་དསས།། དའམཆོའ་ས་ཝའི་ཅོད་བྲ་ང་འདི་། ཡེས། 
རྨཡའྲ་ཡིན་ན་གས་། འཕན་མགྲོའ་སྡེང་གི་མེ་ཁང་འདི་ཀ སཔའ་ཆོས་ལུའའཆའད་འེ་འྲགས།། འཁེན་འའནད་ 
ཨུཧྱས་ཡའདེ།། ས་ཡམ་ཡོནཧན་མརྱ་ཡིན་དགས།། གསོང་སསམའགོདབསའབགུད་། ཤི་སྲས་མ་མོ" 
དཔུམ སྲསའས་ཆོསྐྱ་སཾཔཆ་ ས་ཟིག་འས་དཔཡ་འོ་དམཛད་རམད་། ེསྡི་ཟྲ་ཀ་ཁྲ་ཧཔས་ཡ་ཡེ་ས་། དྲག་ཡགོལ་ ་ 
ཡམ་ལཱཆའ་ཤ་ཅེད་འཕྱུ་ཊ་། མཕསྟེ་ཝཱཟྲ་འཛ་ཐས་ཡ་ཡེས།། ཚུ འེ ཿ 
འཇུགས་ཡ་ལེས།། ཤག་ཅགསྔརཡ་ོག་ཟིཡྱ་ཟིས་གཞོན།། ལན་གྲ་སས་ཝེ་དུ་འཇུངསཝ་ ཝ་མ 


༢ད་དབངུཿམུཧཱ།། ཨིའར་ཡུམགཟཤ་ཤ་རདས་འ་ཡི་ས། ཀུ་བ་ལ འྲགྲ་འོད་ཡན་ 
གྲསྱའརཿས་ཐ་ཡེས་\ \ མའི་འ ༥་ས༨བིཿསྲ་སྔཞག ]ཨྲི་ཏྲག་ཡན་གྲས སྲས ཡཡེས། 
ཀྲེ བས་འགར ཛྲུ་ྲ་ཆོག ། 1ཿཨེ་ཡངོམམརྦ་རདྱི་ཆེས། ༈ ་ཟིགའིཡདྲས་ཐིའེ་ཡངྒརཱཿཡེན།། ཨའེག། 
(2. འགཡསས་གཞེན་ཡོ་ཡེན། ཚིན་ངར་ཡལ་ རེ ག་ཡོངས 
གས 


༡ 





ལོ་༧འྲ་ཅེགྲ་བའིལ་གད་འཞི། ཝ་འཞུ་་ྲན༧ྨཁ ༣༩ ལི འ་འ ཁག 
མཁ་ཞྲ་ཆས་ཝུའ པཡིན།། ཕི་ཞས་བྲལཔམ་དདཔ་འདེན་འིཿགནས། ཞཕཞས་༩ལས་ནངེས་ཞིས་ 
ཤེེ་གནས་། ཡིདེདགཊ་འདའས་ནཡ་འཅོའ་པས་ས་ཡགས།། སྱི་མྱིམསའཡེ་དའཔ་ནླལ།ཿམམ་ཛོད། ༩ 





༽༅། _ །རྡོར་མཱནཚོའཀའྱཧད་ནམ་༣༢སོཿདའོ།། ལྡོགམ་དའའོ་གའ་འྱཔྱརཏྱན་འ།༥ 
འཛི བམདཡ༦ངས་འིཞདའ་།ཡི་འསང་། ཆེའའིཊིཞི་ཞ་འཙན་ཐའ་ས་གཅེདའིགནས། 
„ རྒཾཊམཊྲཨ་འོཿཧཾཛ་འི་གནས།། ཆཡཐར་སུས་ཡགས། རྩེཏྩ་སི་ཊའྲལ་ 
ཏཱཾ མའ་༢པ༣ྡ༅ུཿམཛོད་། ནོཇེ་སུམ་ཚོ་གའའ༡ཏཝཡ་ཞང་སཱཿདཱ་འཐོཊ། སུག 
རྒྱདའསུནའཊཛིནྡ་ད་ཚ་པོ།། ར་ག་ལེ འཛང་ཞེས་ཞངའིའོགཞང་། ཆགས་མཔ་ཕྲསང་འྤྱོས་ 
ཟྲམའེཡསནས། ཆས་ལ༣་བོགས་འའྲེའི།ཡའངེ་བའེ་གས་། འཐཡ་འའའས་ཤིག་་མྱེབའཞེ། 
གནས འདེ་འགཁཿའཧ་ཞུས་རཡ་འབོརཔསར མྱིའྱ་སིདའྭན རོཇེ་སྲམཆོ་ཛ ལ་མོཾསད་འ་མཞ 
༢༥མྱཾ་ཕོཞ་ཡམ་ཤ༨༧ད་ཟིམའའགནས།། གཞནྱ་ཀྱི་བྱ་ ཡཾ མཆོགསྲ་སད་འོའཝ་བུ་བ༡པའོད་སླ་འྱའ 











” བྷིཊ་ཡ་མཱརཱ་ནཱམས་འབད་མེའྱ འདིདའ་འདས་ནུ་ལ སི་སི 

མོརཾཨཱ༣༦ ལོམཡདའོའ་སོའ ༩ ཞགྱ་ཧེ་མའ༢འར་ཞདསསྱ་བླ༡ཞའེ་གཞས།། ཡེ་མེན ཧུ 
ཡམེདམ ༡ ༩ཐ་འའ་ལེ་ནའཝཔ་འོག་ས་མེདཞེའེ སུ ང་འཐོག་ས་ཁམ་ཞོ་ས་མཛ་ཡེད་པཞེཌ ཡི" 
ངང ཏར རྫ 
མཐེས་ཞེསའཡ་ཡྭ་ཐཱུ་ཡི འོལཿཨིཿཅགྲ་གཱས་སེཿེ་ ཕི་ཝས་ཝོ་ཨ་མདགུགས་ 
འི ས་འ མོ་ར འདགོའཝ༣༨༢ སེད དྡོ་ཇེ་༣ལན× 


སྣཾ་གྲསཡ་འའེམགནས་མྲ་དྲུ་ཚོའ་འེགནས།། དམའ་པཱ་ཟིནཞིདྭས་སྣསེ་ཡའེར འཕྲར་ནས་ཟིན་ 
ཅིངའཡ༥ཡམཊའེཿ ཆོས་ལནིསྱ་སྱཏ་ཡ་ཞོད་ཡ་འྲ་ཡེ་གར་ས། ཞིད་ཡའའནས་ སྱི་ད་ང་ 


4 


༽༅༅། །རཾ རི ལྡོ་ཞིལ་ངོའསྲལ་ཞག་ཡནང་ནས་གྲའོད་ཞེསེ་གནས། ་ཆོས་མསོག་༩ཇྲོག། 
རཔསྲིས་འགགས་འེའསམས།། ལག་མེལྱ་སིའཕྱ་ར་པགི་ས་བླ་སིད་འའེ་ ༣ འམ་འཔ་ཞིག་འཞིན་འག།ཡོད་༽ 
ཞྱ5འའེ་ཅ གཔམའི་རམ་ཞ༢ངེསྲ་ས་ཁྲམའེ་གཞསྭ།་འདིདགའའའའས༧ སྱེད་མདོ་རེ་༢ ལོ 
- གླིམ རྨག༥༧ཨསཔུཿཡཡྲུཿེའ་འེ།གནས། ཉྩེཏྲམཁེས་ཅེང་རྡསནྡ་བྲ་ལོའིའི་མ མིའམ 
མཆེས༠ཀལྭ་དེན་ཏན་པིའི་ སྡུགན་གྲ་བར་ཡམྲད་བེར་འའེ་གཞས་།འདི་དག་ཝའཝཊས སོད་སེེདྷ་༦ 
རོར ལྷོས མད་སའོཡ་མེཿ་རི་སེཿའིག་གའ་སྲ། བཝའྱངྱ་སཱ་ཡ ཕྱིན་པས གས་ད 
ཙམ ཆེས་སོ ང འཛིས་ཏེཨརམ་ཐར་འིྱ་མུང་ཐོའེ་སནས།། འདི་འགའ་འསར མི་ཡི 
% རྡོར ངས་འི་ོད་བསས་ར་འི་ཞནས།ཆས་འཏ་མག་འོང་གེད ཡས 


ངེ 





' 
ྫསགགགྫགགྲགགགགག། 


། 
དཿ 
༨ 42༤ ི༦2༨-༨༨༤༤༦༤༦༤༤ྣ༤༤ ༤༤༨༤༤༥༤༤༧༠༤༨༤༨༤༤༨༤༤-----༢-༤ ༩༧༧༧༧༣༦༧༧༣ རཀ 
<ˆ 


(“༨༤༤༤༤༤༤༤༨༤༨--༩-----༤༤༧༤༤---༤---------- ~----= 


རི འབུན =  ་ླ་.་ . .མསར ་ ་ ་ ་ 8 ་ 
ཞེ་ཡནས།།ཚའཨསའས༨༠པ་སྦལ་གད་འཞེ་གནས། ༅ལཡའའེ་འའ མུའི འདེ་འཤལ། ་ 








༢༣ „5 ༢:: 


༡༢༥༣ སྩེམ ༣ ནོར འྲོོའ་པ་གཞན་སཔའོད་ཟིཡམི་ས་གནན་ེ་ཚ་དགོ་ཕལྡེ་ར་ས་ཁ། 
ཤོེསཞེའྱ་ལོཔ་འོའཿ སྦྲ་སྦྱ་རདའྲ་སན་འཡི་གའམན་འའཔཔེའེ མརསའའའའ་དད་ཡཉེག།ྱར་རས། 
ཞེ་ས ༥ ཌཱ སྭ། སྙིཏྩ་སིཊཝལའྷེ་ནའཕྲ་རྤལ། 






་ླྭ ;རམ༣༢ཕྱིཿུ་འབྲཾ།། ལྡ 
(གྲེག <? <° 


རྔ ཚ་མརྦནི། དེནསྔ་རསྱརྱམཞེ་སཡཱཾས་འཕྲ་རྩཉཧུ་སེེགས་མཐ་ཡགསཨ་ཡའོན 





༼ཿ ཡཐ་ །༣ན༥ནཆི་ནོ་ཅཞི། ག་ཡན་དབབ་དམ་བེལ་པའི་གབརྱ་འེལདྒ། གལ་ཏ ཉ་ཕཅ༥འཇ་ 
ཧ་གྲིད་ལཔགས།གས་།།ཡོག་གི་ ད་ལ་མ ཙླ 
 གཞུག་ཡདགསནགསོལ།།ལཡིདྲ་བ་ལིནའེའྱཧད་གསོ།།གཞིག་པ་དང་ 
་ ལོ་ཞྲའ་ཞིག།གཡསིགོ་བ་ུགེད།་ཡོྱི་སི་ཞོ་བ་འོངསེགཉིསས།། ། 
¡ དངེ ཅའ ལེགས ཧྱེམས་ འདིདཔི། ། 

ཅྦཿཇྲོཾཿཤོས་གང་དའབུལ་ཁོ། །ཤོཿས་གྒོ་ཐེགཤིག་ཡས་ཨེ ར་པ ཿ 


ཁི ༧ ཡོིོར་རར་་ར་རིམམ མ་ར ::4::44542222224222440242466-/5-:2/24-- 24 - 














- ་ 
༢ རཱ ། །དྲསསང་ཡུདའྲ་འཛདང་ལཇ རྤ ལ་གནས་ ་པའས་འདག་གཏག་པོ་ - 
` རམཔ་ཡ་ནི།འཕཚས་ ལིཊཆེཿ འཞིའབལ་ཡོད།གཞི་རི་གྱོལ་ལམ་འའ་པང་ 

| ཁལ་དང་སྱ་དུ་ཤི་་གནམ་ དཔ་།༽ ཧེཞའ༤ ༥$ཱི ༨ཨི་དཔསི་ཨིཤྤ་ ༡ར༽ །ར་ཨེ་གཡེའྩི༦༽ ཅིི་ ཡཾ 
] ཧོཿ ཏ་ལ ཅན་བདག་་ བབཆད་དཔ ། འག གྲེ་བས་དབངྡ་ཆེ པཆེཀྒམ བྱེད ཀླུ 
7 ༤ ཡཿ $ ±ོ པའི།ཁོ་ ཊུ་ཞཿ།ཅུས་ས་ ཤད 
༨༡ བཞི་ཧད་༡ས་པ་ བིདལ།།མི།མེག་ག་ཡེའ་སེ་ ཅུ 


ངཿ པ་བ ༧༩༩ ༽ ཆོ 
















དད ་ ༼ཿཊཿ་འཇིགས་ཨ་ེ་ཨ་ོ་ར་ཟཔས་པ།།ཡང་ི་རས་ཨསང་འད་ག་ནོབ་དབུད།མཁྱསི་འདྲག ¡ 
ཁྩོར་ལ་ན་མྲབིམ་དྲས༔། ལི་འབའཇེང་ཁོས་མན་མོའྱ་བྲ༢།༥ོར་རས་ནོ་རིའིཝཿ ཚྭ༣ྲཝོས་།ཨཆམ་ཚང་ཨཱས་ལཊྲི་ཝ ། 
ཉ་ཨུ་དྤ་མོན །ཡཊཿ༢༨སྤཿས་གསེརྱི་རྡོ་རྗི་རེ་ཁྲསཔ།ཡརྱི་རུའྲས་ཨེའྱི་བ་ཁུ་པས་ྱ་ཧྱི་ལ་དག། 
ཨས་འདགྱ་ཕག་དོའ་རཱལི་ཁརའརཔནེགྐ་མ་ཞེན་བྲམད་པརབྲ་སམ་།སེཿག་ཀྱི་ཐུ་མསིའྲ་གཁོརྦཡཡ་སངྡལཊ། 
ཞཱཊ་ ཏཱསསཱཿསྱཧས་དོང་གེས་ སྣསར་བའྱ་གྱུར༽ ༽ཨར་ཡཱ་འཱ ལ་ཞེས མྲ་ལ་ལོས་ཕ་ཡིན །འཱག༡ཡམེ་དནགས་ 
ཡ་མི་ནོད་ཡིའཱ།།ཡཆམ་ཚངྭཐག་ལཱའི་ཝཱཊྤང་རུ་ཕདྷ་མོན ༡ ༡༠ མུའི་མཱནེ་མྭཧཱམཱ་རེ་ཡེ སྭཱཧཱ ཿཨོ་ཊོཤ་འུ་ཁྭལ་སེ 
སྲེའ་ཕཊཿ ཧིཿ་ཡྤནཨཞེ་ཀསཛ་ྭཾ་ི་ཡ་ཨ་ཕ་ཡཱས་རི་ཡཿཿ མོ་འྲ་ཆུ་མཐེའཁའ་ར་ཡཊཿ 


༄`༄. རཿ 2 = 2 


རཿ 8 གསས སིས ཉ“དྲས་ཡྱོབར་གསས་ས། ༧གྲེས་སོ།། མྣད་ས། 


- 
༤༧༨༤ ༤༢༤༤༠༢༨༤༨༤༧༤༧༠༠༤༤༤༧ (༤ ༦༤༡༦༧༡༢ཐར་ཆཛངོ༨༢༤༢༦༡༦༡༦༠༧༤༤ཧ༨༡ྟ༤ྣ-ྟ༤༤༤༨༠༤༩༤༤༨༧༥༤༨༤༨༤༤༤ྣ༨ཛ༤༤༦༩༤༥༤༥༤༤༥༨༤༤༨༨༥༤༠༤༤- རརར རམ 


ཐཾ 


ལྦ ི 








རས 





། ༠༡༡)  ཁྲམ་པ་འརོམ་ཨཊའངསཆདཔག་མེད་དབེན་ཨཆི་ས་ལི་ཞབས་ཡྱ ༦ཊ།འཆ་་ 
། ཨོར ེལ་འཛིང་མཞཐིགྲ་བྲལཕིའྱ་ལ་ཞོཊ་ ལགསཀྱི་ཨོ་༥་ཇི་ལྱབྲ་ཚུཡཞི། མེའུ ལ༢༨ཚོལ་ཕཿཆོགཞོད་ཞེག་ས་གས་འསེཡོབ་ 
_ རྣཡསའཆོཤས་ཕདྱབ་ཨ་ས༽ གཁ་ཕའབ་སཞསཉའ་འམས་འཚོ་སནསསེཉསཿའི། ཁམ་སཱ་ཨྱ་ཅས་ཆེས་དཆོག་ཨམཆོག། 
ཚཾཿཾ ཿཡམ་ཞོཡ་འདྲ་དུ་འདུག་མུའསཨཆི། མྱ་གགའགུཉྱ་ི་དོན་་ཐབ་ཁིའ་། འཡག་ཞེས་ 
༅ཿཟྱཡ་མཆོག་ཨུ་སེམས་འིད་། ཞསཕམནགསུཡ། དེསས༥༨༠༦ཉིདནི། ཨོཾ་སྤྲ་བ་ཡ་བླ་བསྔརྦ་འམཿས་ 
ཟྭ་སྤ་ྨུ་དོཞགི། སཾཙཿ༣ཉིདདྲ་བྲ་༢༽ ཛང་ཡི་དཔ་ཡང་ བས་ཤིག 
བྲུསྣ་ཚོགས་བླདང་ཟྲ་འེགདན་ཡ་བསའིད་སདའིག་གིས་འཅོམ་ནའབས་མེ་དབག་ཞེ 





¡ ་ 


[395 ༨༠༢༥ ༥ ཨཅིགྲ་ཡག་གཞིས་ཡནམ་འ ཞ༢ཾ' གིཝཱུཾཞཞཆེ ཡང (ཐེའདུ་རྩེ་ས། 
གཔའིཊ་བྱམ་ཡ་འྱབ་ཨས་པ། དབྱ་སའ༥༥་ཐིས་འོའ་ལཱན་སཅན་མཆནའ་དཔྱེ་བདྱ་ཁིས་སས་འའིན་བི 
༅ྱམངང་༽ ལཱས་ཚོགསཀི་ཞའ་ཟལླ་གབུས་པ། ་ ༨༅ྱཾའ༨འཞིན་ན༽ ས་ཨསྱགེས་ ཐི 
ཞེ༨ྱཅི་ཐྱཿ་འོའ་དབྱུས་མ་ཨ་བསནྡ་རེསྱི་སིས་ཟླང་གེས་འྔ་བགས་ཞ། ཊི་སི་ཁའ་ཨ་དཀའ་པ། མཆེན 
༡༧༦ དམའ་ཐོ། ླགས་ཀའ་རཾ་ཡན་འོའ ཝེ8༥སཱ་སེད་འོ། སཔའ༢༣་ཝཔ་འུའོ་ཟེནལ་ 
འ་བ ས་གཞི ཞོད་ཟེའ་འིས་ ༥༢༨༥༦ིནྱསི་གནས་ནས་བྱསམ་ཡ་ད་འྲང་འིའ༠འེ ཐེས 


ཁ་སྦན་བས། ཛཿཊཾཧོཿ དམ་ཅིག་ཝང་གཡིས་སྐ་ལེད་ཡའ་གྱུ༩༢༠སམལགྲ་སའི་ཡམ། ཤོཿཨཨ་ 


འི་ཛིལྷ་མི་ཡེ་སྨཱཱ། ཨེསསི་ཁྔཡཁྱ་ནས་ས། དགེ་འའའི་ཡིས་ ༣ས་ འགོད་འའྲ་ གཞ ཅེས དེངས་ཡས་མུསའཞུཿཿཞིན། 
སྦྲཝཐཱཉཱཨཨེགས་ཟྲིཡ། མཉཏའས༥ལ་ཨཊགོས་ཝས། འེའྲི་ལོཡནི། ༣ཨ་ལོ་ཏས་ཁསས༽ སྣ་ཛཱ་ཨཱསྱལས། སྩཐེདཔཡས་ | 
ཁཾ་ཡསྦྱ་བུབཞིཡེའིན་ལོཅིི་བུམ་ཡད་ཀའ་ཕོ་ཝོ་འཆེ་འ། མཐེན་པ་འིཔབ༽ མལ་མཔ་ཡ་གགས། 
འ་མཚནའིང་ཐམ་སཝུད་༨་ལན་འགུཅ་། ཡ་ཏླུ་་ེ་ཡ་ཱཾི་སཱཧ། ལུའྲི་མ་འོགླ་གདང་ 

=> འོ >× ~~ ཤྲ ༨ | 
ལུཿའལྲ་ཝཱ་ངྱཐེན་ཨི་ཤྱེདའདྱ་ཙྱས་ཕི་སེདའི་ཨའི་དྲ་ཐི་ཡའབའ་གྱི་གདན་ལ་ཚུ།ཡིག་གི་ཨ་ཐཝ༥ 
སནདྲུ་མག་ས༥ཕེད་གིས་དོད་བ། ཕེའས་ འཟེརའའོསགསའྱ ྱི་རས་ འམས་འཨ་ 

༣ ༧༨ „× 

ཐམས ཙྱི་བིཉྦཾ་ས་ཆུ་ཨ་ལྤ་ཀཱ་འཱམས་ཉད་སཱནྦ་པསཏྲེ་ཛཱ་ཡིག་ཚགས་ཞེཔད་ལས་ 


ཌཾ 


1 ་ །༥༥སའིམ། ཡེཡས་ཞྭ་རིསྤི་རན་བའག་ཡསས་ཐུམ་པ་གཡུའའུགྱུ་འ་ཁརསམམ། 
ལཿ ཨཿ ཛ་ཨ་ཝོ་ཧྭ་ཧླཱ་རའི་ཞན་གནྭཧ་ཡ་ ཅེསྱཧྩ་ རུའ་ཐཱས་ཡ། མའ་འེཨཞིངཊི་མཁའ། 
རླུཾ་ཡིག་ཐགསའ་ཐེཔད་འཅས་བཟུམ་རུས་ཞེ། ཡིམཡསའྲས་ཝམ་ ཅིན་ཡིས་འྱ་མསས་༥འྱ་ཕྲད༽ 
ཅེས༥ཇོདཉིཔདལའ་དའས་མཚ། འེནས་ཆ་འྲམ་སས་ཡའི༽ ཟེ ་ུསམསསདགཀ་ས། ཅས བ་ལ 
མཿ ཡྱཿཨས ཧབ་འེའེ་པཔས་སཚེ་བྱཿ་ཡའིྷ་མཐས་གཏག་ས་ཡི་འིན་སོ་ཆེ 

ཚགས་ཕྱདང་ ཟྨ་ཐའ་གདན་འ། ཅམ པམ་ཝནའབས་ཆངཔས་མེད་ ཅེསསབས་ 022 ། 
༣༤ སའེ ༠ ཿ པཔ ྣ་ྣྤྣོྣོྣྨྣྣ་ ལྷོག 


<༨༥༥༧སྤརཔགི་ེསཕསས་ ཨེམ་འའྲ་གྲུའ། ༧ོཊདྱཾ་ཅེསསཕནས་ལཁྱན་བིསཁྨས། དེནསས་འཾཡ་ཡསས་ 
རཏོདས། ས་འོ་ཏ་སམསམས རླས ཟཱཕསི་པ་ེས་ནང་འིགས་ལའི་རྱ་རུ་འིཊི་གཞེན་ཕྱོསན 
| རཆོགས་སསྱབས་ཡིཊའཧཱ་ཆི་འིསྲ་ས ཇིས་ནེན་ད༨འཁིས་ཞེན་ཡས་ཞདས་འབད་འམསད། 
ཛསལནའསཿཝེ་ཨེད་ ༨༨༦ ༠༤༠༢. འེནས་མཱཔསདཡགཏད་ 
ཨཞུཡཡནེ་གཏོད་ཨའ༨མཆོདཝའྱའིནྱཧི་སའླ་མཨས། ཧཡྲེལ་ཝཱགསའོད་ཟེའྱ་སིསས་གུསགཏོད་མབྱདད་པཊ 
ཧེ་གསོཡ་འསྭ་བགསའགྱེསཡའ་ཡསམ་པ། །ཨཨ༥འིམེ་ཏ༥ 'ཨཱཿཛཱན་སས་ལཱཧི། ཞེ ཟས. 


]ཡཨྱིམཞ་ཡསསལམཛོགཞིན་ནསཞནམ་ེསམན ནག་མོ འསུསམསི་གོསོབ་བབག་ཐལའི། ཅོ 


3 


#༩ 


༄༅། ༣༣༩༨ས་མཐོན་འཚདཔག་ཞེདྱ་ཁི་ལྷ་མོགསཆམསིས་འདག་གེ་སཉཨ་འདི་ནམས་ 
ཐིནྱ་སིསསའྭའབས༤ཱ་ཨས་ཡ།། ཞེཿ༥མསས་མསས༥ན་འོ ་ཕེནསཨོཿཨ་རསས།ཁཱསཨ་ཏེའཚོགཾས་ཡན། འགེགསགཏོད༠ཏས། 
མེཞོགའེ་འྲགསྦྱརསམ། སྱམས་ཁསསདུག་ཞུག༽ དེནསཞདེཝཝརདདེ་། ལ་མག་ས། མ་སྡའིགྲ་བྲབ་ཕཊྱི་€་ཡམ་ནས་༦ པི 
ཡིནད ཞིབ་འ སྱོལ དསན ཕྱ དྲ་བདནསདབས། 
༣༢༦༠ ཙཿ ཝཡཡ་ཨ་ཞེདམ་ཁའ་འྭབོའཚོས་ཟའ་ནམས་ས་འཡ་ཆེའྲ་ཞསཆའ་ཞས་འོ་བུནནསཞེ་ཕན་ 
༥༥༠༣༥༦ཞིག་གིས་ནི་ཁ༣༥༥༩༥༥༨༦༅ྱི་ཆེ་ ༠ཡས་མི་་ག་ཞེརབ་ཞིག་བཅབས་ཡཇེསསནས ྣ 


ཟཨའྱས༥ས། ངེངསྱཔ་ཟེས་ཉེཨ་ སྨས་ཡ་ཡེན) རེཨཅིགྲ་གྲས་ཕིྱ་ར་ཡམཞེསབ་བཨོ་ཡག་ 


མོཡ་གསེད་མ༨ལོ་བ་ཡ་ཏེ། ཚིདའ༨ྱ་འཐའའསབ་ཞོམསས་འས་དས་ས།ཡིན་པེ་འཆི་བ་ཡས་བོའ། 
ད༣འསའའདད་འབས་ཉེརིམེག༥༢ས༥ཡཆས་འྲི་བ༥། མེམེ་ཡནསའྲ་བསའདས་གི་དིལ་ སྲད 
| འིཡ་ཊམཊི་༨ྭ བིསགྱིསའའསྦཀྱི་ཚུས་མ་ནམས་ད ཡང་པ་ཡེན་ཕས། ཡིཔཆེསྱྱསི ༨༥༥ 
ཕམཛོས། མཛོད གུན་ཡའེན་ཡེ་ཟེསཿཡའན། ཝེད་ཡི6༢ལོརས་སཛཊ་1 དེའི 
བགད་པིའའིས་ཆེན་གཞེད། གཙོ་འའངག་ཡ་འཀ་མྲ་དེ་ཆ།། ཅེསནསཿམ་ཇེསང་། དག 
| ཁེའ་ནམས་ཟསསདེནས་ཅིའདདྲ་རམས་འླསས༢སམ་འདི་སཞིན་མཛོད། མཐུའ་ཝུབྱའི་སེམསརན་འིད་ 


མེ༨༅ྱི་གྲཨ ཌཨེསཿཡཡའེ་ཨ་མདའཔའྱས་གསུ༔་ས་མས ཡཧ་འསྲཊ་ཡ་ 9 


བ་ཀ ༢༠གེ་དིན༦༣ྱ་སི་ལ གྲཱསུག་ཡེན་ཞིང་། མདྲེ་རམསའཛེད་འེའི་གནསའས་སྡུགམས 
དཱམསཞལ་༣ག༥ཡ་ཟསམའ་ཟདའན་སིང་རྗེ་ཆེནོསེདནས་སེམསཅན་འམསདྱའི་འྲོད་ 
*ཚོཨསའ༥ས༥སྱའི་བཕ༨འེནོ་ཆེ་ཝིནསག་ཟོབ་བའྱ་བ༽ བེའི་ཕིདྲ་དུ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ 
ཆུསཱནསརཡསསྱ༅ྱིམོད་ཕས་འཡདག་ཨྔ ོས་ཞི་ཞྲད་འྱནས་པར་བའྲོསདུ་འདུན་ྲ་གླ་གསྲང་ག།༥ 
མཇཛ་༥༨༨༽ གནས་ཐང་འདིང་འིཿམའ་མ་ཡལ་མིན་འའ་མགོན་པོ་ལདབག་མེད་ཡེ་ཞེསའ༨ས༢༥༥༥ 
ཐྲཐ་ཊིཊི༥ཞ༥༥ཡས'ཁསསུཿམས་ཕང་༽ ཨྲམ་འ་མདུཿགྱི་ཞེ་ཕུམ་ཡང་མགན་འཆེ་དཔག" 


| 


༩སསུ་མས། ངའིཝེཔགེ་ཞས་མ་ཁཝ་སྲ་ཧྭྱཱྱཀྱི་ཐ་ཨཡཡི པས་ས་སྱ་ས་པ་སེ་མ་༥ 


དཔའཝམཅའ་འཐུ་ཆོས་བླས༨འཅུས་ཡསསུའྱ་དུགས་ཕིཡ་མས་ཡང༨འཇུས་སོན་འཇག་བུང། 
ཤླ,་ཨསེམསྱསེདཔའའི་ཆེས་ཞུས་མཛོད། འཀནཡཆག་གསམ་ཡསས་ ཡེདྱ་ཁི་ས་ྲ་ཟད་༽ ། 

ཐས འེནསཆེ། ༥ཊ༨་ཟམ་འདྲི་ཞྭ་ཡ་ཡ་ཁེད་ུ་ ༢༦སའམནམས༠༨ཝལ༣ཨཾ༥ཞས | 
ཕས་ཕྱ་ལེགའིས་ ཝུནྱ་སནདམིག་ས་མཛད་པའྲ་ཞུ ཡོཾལྭ་ཟཱཿཡས། ཛཾ ཨཊཐཡ་རམསལོལ་ 
ཞིདུད་ཆུན། སྣཾེངང། ཡས ཡངྱ་ནཱའི་ ༥གས་ཡྭ་ཨོའ་མཆུ་ཨསཆ ༨ཡག་ ཛོལ ཁ ཞ༥སར་ 
| རྗེསྩིཡད་ཿ་གིསཞུག་སཡིའྱ་སེའད༥ ཨཾ དཀད་ཡོ། མགྲིས་ཐར་ཧཿ དམའ་ཐ༽ ཟྱཿས། 
 ཀ་རཱ་མན་ཐ ལེ་ཡ༢་སཱ་སེའ་ཡོ། གས༥སནས་ལ་ཝགམའོད་ཟེད་ཝཞཐབ་ཨིགཧྱུ། 


༡༠ །དེནས་ཆོཿམཿསགཞི་སན༣ཨ་ཚོཆབ་ཚོ་ཡའ་པའསུགསའའི་༽ ལཱཿཨ་ངང་ཆེ་འམ་ལེ་དཔག་མེདདགསལ་ 

འིཡཟྱསས་འའཱིི ཝསའ༨་ཟེའ༥ས། ཊེདའཔ་ནམས༠ིརཆི་ཤདག་ག་ཞིན་ཆེ་དྱ་ཆ་ལ་གའོན་ 

.མསོགསཡ༢༤ུམིམ་ཡེནནམསྱཀི་འཾག་སང་འྲམས༥འང་། ཡའ་འ་ཐམསྲ་བྱས་ 

མུ | ༤༤ཝད༥༥ངརི་ཞི་གསའིའནམ་༥ད་བྲབ།ཞས། མདྷཉསཱི་ཨན་སན༠འག་ས་འ་ཨ་དཕག་མེད་ 

༨ྱག་ཞྲི་བུ༣་༥ཡ་ཟིམ། པཡས༥༦ནིའྱི་ཧཱུན་འད་ས་ཐོའམ་ནམསྱ་སི་ལྕེ་ བནསཛཊ 

སིམས ང་གངའིལ་ལ་འགས་སྒྲནས།ཡའ་ཅནམས་སོའྲ་ར་། འཆི་མེདཅོ་ཡ་འིག་འཇིན་ལ 
ས་བ ཀ་ས ལིག ༤ --ཡ་ས་ཡང་་ཨ་སང་ 
༤ཱཿསཱམ་ཡིེ་ཨོས་ཝམམཛོདཱ་ཅིག།ཟས་ཛདམྲེསཞསིསྔ་ཞིཊ ཨསམའཇི་ཇི་ཨི་ཡེ་སྣཱཀཾ། ཨས 


ཟེནསྱཀྲི་སུའད་ཨཆ་ཡཾདབདྲ་བླ་ཝིག། མེ་་་ས་གྲྲདྲ་ཐྲའབིག ཆེ་མྲིའཐཡེར་ཡཨཨཚནྱ ༥ | 
ཧིག ཆེ་ཡི་གིགས་ཨི་ཛོརིསྦ་གུདིག། ཆོ་མི་འྱབ་༢་འཛེག་ཕུཿདཔཔྲ་གྲུའཅིག། འཆི་བཡེད་ 
ཊཉ༦ཝའིགའཛིན་འོའོ་བབྲ་བླ་མ་ཅུག༽ ཅེས་མཛའིང་སེཀགཊ་འད་། བས་ལོ་ནམས་འགསམ་བཞི། ལཨ་་མདུནྱི་ 
ཡདཔག་མེད་གཞིས་གཞྲི་འགསཀཞི་ས་འན་ལས་འཔ་ཟེར་ལྲའོས་ཕ༥། ཞཡམ་ཁའི་འྱད་འིདཊ་ 
རྩམནི་ྕསམའིནམཕད་། ར་གི་ཤྱ ཝམས་ཅད་འདདྲནི་ཝཔ་འུའྲི་རམ་ཡ་ང་། མེའི 
ཞམསཅུད་འ༨ྲ་ནིད་མའ་ཐི་འདའྲའསྲ་ནམ་༥༦ན་དཔ་། འི་སྱའའམསཧདའདྲ་འི་ཞི 
མདོག གཞད་ཟིན་འྲའས་ཕྲེ་རས༥༦ན༨༨༽ སའི་སྱ ད་༡མས་ཅད་འྲྲ་ནི་གསེའ་བུམམའི་ 


༡༦ མངོག་ལསུའད་ཟེའ་འྲའས་འ་རམ་་ཅན་དཔག་ཧྲུ་མེད་ཡ་འྲ་ག་སྡེ།ཆེདའཔྱ་སོན། 
.མ་རྩམསྱི་གཱིཿལནས་ཞུགས་ཕས། ཝས3ྱི་ཞང་མས༦༨འད་ར་སཝས་གཔ་། འྱབའ་ལཞི་ 
བྱ ༨༣༠ས་ཡནམས་གཡོས་ཉེའཆིའ་མེདཅ་་འིག་འཛིས་ཞོལ་བ་པས་་འེ་མོས་ས་མཛོད་ཨོ་ 


འ ། 


༧ མའཅེ་སརེའིའིགཛིནྲ་འོབ་འའྲ་བྷུ ཡིག ཅེསསེའཇསསཞིན་རབས་སེ་གོགཝའའ༽ ཐན་ཡས་འུ་ཨ་འ་ 


མདུན༦ེདྱ་ཊྲི་ཆ་དཔག་ཨེདྱ་ཊྲི་ཟཱསསཀཞི་སའོན་ཡསཞོད་ཟེནྱ་ཤོག་སྱཆུན་འོས་ལས་རཿརྒུད་ 
| མནམས ཡིདམ་ས༨སྱ་ཆསཡསེ་མསདཔམ་འོ་མ་ཝའཿཐ་ཆོསབ་སདམའི་ 


ཆོགས༨༥༦ས༥༣༠༥༦༠གྱི་ཅིྷ་མཱཿསྤ་མུས་མྲཟྱ་ནམས་༨༽ ཊརེག་ནིནྱ་ལྔེགསྲའ། 


ཨོནི་ 'རཱམསཅི་མ༣ུ་སཱཊསཝཿ༦༅ྱ༦ུཿསུཧེཝ་ ཧུམ་ལ་ཇིཡ༽ དེཡུས་སྭ་ཅེ་འྱིར་ནའབུས༥ ༥༥ 

ཁེའརམསཅྱསིནསྤགགས་ས་སྱས་བསས་ཅཞིག མས་སོ 
ཟས་ཡིཡཨསཡམཛེད། ཨཾ་ཨ་མ་འྩཆི་ཞས་ཅིའ་མེད་ཕཅེ་འིགའཛིན་འིའ་འའ་གྱདཅིག། ཨས 
བ༣འ༠ཞིཊ་འརདསཨེ་དག།་ཐེའ། ཝའགདདེ་ཞུའ་ལོ་ཞམས་ཕགསོ་སང་། ཆེའི་གུཉས་འིཊཨིགས་གིན་ཏུ་ཧས་ཡའཐའ་སོན།བུཿསལ་ 
འཕེགས ྱཊས་ཀེིསསཔ༥། ཟླ་ུན་ི་ཞམནམས་འསསསྱ་ས་ཿ་མེམས་ཆསཁྲམཉདའཔས་ས་རསད།ལད་སི་དྲགཞསཐོས། 
ཐེསཏནལཀགོ་ལེ་ཞསསྱིས་ཞམསསལ་སཞསའསསསྱརམ་བྱརོ། དེས ཨུ་ཨ༨ཅདཉི་་ ཉ༨༥ག་ནེཔགཞིས་གཞི་ | 
གནསགསམྱི་ཡེ་གེ་གྲསམ་ཡས་འདྭདྲ་རི་དཀའ་དམའ་མཐིཔགསམྱབབ་ཁྱེད་འཔསོའ་ལྔ་རྣ། 


༠༠) ྱེ་མི་འོཞསྔ་འུགས་ཐས་ཝ་ དཕག་མེདྱསྲ་སཾགྲས་༣༡༦༅ྱི་ཟིནྦ་མསསྭ་འཱབསེ་ 
ཆེཡི་འིག་འཇན་འོལ་ཡིཊཨཾས་ལ་མཛོད་། ས་ལས ཨ་མ་ལྫའི་ལས་འཆི འཆིཊ་མེདཡ ཉེའི 
ཤོབ་ཕའྱ་ཟླུའཅིག།། ཟེས་འཇེགསེ་ཏོགཁཝདོ རྲསཉས་་ས་ཞས་བུ་ནི་ཊཕེས་འྱ་སཔའ་སསོ། ་ཕེནསཡཨཨས་མནིམམ་ཇོ 
ཅ གྱ་ཤོནས་ ༦༥༠༠ ི་རེ་ལམྦ་ཧ་ཁར༢༨༢ཅས་ཕའ ༥༣ཡ་ལཨྩ་ཨམདམ་ཕྲནམས་ཡྱིས ཅྱི 
ཆེ [སཱ༨འ༦༩༥ཡས་ཆྱིསབྱིན)༨ མནཅིྲ་གསཡ་རྱ་ཡཨོ༥༣ དི དྲི་ཞུགས།ཝགས་ 
༤༥༥༣ ས་བ འབྱུག སི་ཡའས་ཡར་ ཅསྱཧྔ་ལྭའགྲསཔ། རིཨང་ 
སསའསསྤོར ༥ས ༩ནི་འུཿའཆིས་རེནསགནཛ༥༥ རུ༢་མ་འིནོ་ལླི ༥ རྒྱལ་ ལ༥ངམཞེན་ 


ཤས སན་ཝའིནཤེས་ལནྱཧི་ས་༣ ཟུཉ་ཨ་འྲེནྡ་ཟླས་བྲཨ་ཕས་༨ ༩འ༢༩༨འར་ཡཨམན་ཕཡ་འཟས་ 
གིས ཅུསམེཨ་ཟེས་འསངཕཡ་པ་ཟཔ་གིས་ར སེམས་དཔའ་ཆེནཕོ་རས་ཞི་མསདམ་ཡའ་ཟང་ 
ག༦༣ ༩ྔ འཡཞིག་འེནཅེནའ་ཞེས་གཞེན་ཤིས་ ༣ འཕའབུམསས་༢ ས་ས་རས ལྷ མཚོས་× 
ཇི་འུྱ་སའས་མཆོག་དཕཡ་བ་ཟད་གྱི ༨ ཆ་མའ་དའེསས་ཡ་ཆེན་འོས  མ་ཝསྲ་སྲད སས 
ཡྲེ་ཟེསྱྱིས༥ ཇེལ་ྭ་ཐོའ་ཟསཆསྱཀྱི་ལ་ལམཚནྱ་ཧིས ༣ ཐམས་འད་མ་ཊེན་ཡདསྲ་ལ་ 
ཛཱ ཟྭ ཚོས་༣་ ཇིཔཱནྭ་ལམསཅུད་སྔ་ཁེན་ཕྱ་མོབ་ཟང་ཡེ་ཟིསིས༣ ཐིསྤཿནྦརཱཿ 
༣ཀམ་༢༣ཡེསན༦སྔརས་ཞིག། ཛྲ་ཙ་ཧོཿ ཞེསཛོད་སཚེ་དཔག་མེའ་འང་ཀྲབ་གཞིས་པའེསཞིས། 


༡༠༩༥ ་འཞེམསསཡསྱབིཞལ། ཞཱམེྱཧི་དས་ཛ་སྭ་ཁུའ༢༦འའདིསསཀྱེ། པཞིགཡེའི་ 
ཅམས་འམས་ཡརམས་གསས༣ས་འཆི་མེད་ལེའའིགའཛིན་འོའ་ཕིའཨོས་ཕམ་ཛོད་། ཅེས་འདེས་ 
ཚེགྱི་མམ། བའང: ༅རར་་་ 

ཤཿ རིསྲསདིས་སདའིགསའ་ཞི་འར་ར་༦ཞི་ཐམས་ཅདྱ་སུང་ནིང༽ ངཨཿམེས༥༥༥༠༠ི༦ིམཡས་ 
 ཟམཏེ༥ཅི་མེདཡ་འི འིསཛིནའའཡིཨེས༥ མཛོད ཨ ཅེས་(ཛེད། དྲནསྱགས་ཞནན་ཡགྱ་འི་ྔགགི། 


_ཨནཨམཀཝེས་ཡེ་༥ེསྣ་འསསྔརདལ་མེ་ཏེག་ལོའ༽ ༡སབ་ཆང་ཕི།སྱེནམེང་༽ འེསསགྲའིགྲ་བ་མ་འཀྱིར་ཡམོཞ། 
འྱ8་ཕིཀ་མོདའཔ་བཡམ་ཡེགས་འདྲ་ཕྲག་ཡཡཡིནཔསདགའ་སཱ་ཆེན་འོ། དཱ ངིདིདསཅིག་ 


ེྱས་ོས་ཞིག་ སམས ། ཟིཿཿམྦུར་འསྲ་འཱ་མའིན་ཐོ་མཆན་འདི་ཞེྱལ་ཡསྱའི་ས་ཐི་ས སྔམ 
ཤིཨ་ཊ་ཅེསསི་ཡའདས༽ མཁ་ཡནའིགསཀེ་ཨུའདི་ལ་ཚེ་ཊདབདདཱ་ཟླུརཅིག་།༢༠༥ས་ཛྲ་ཚི་ོཿ གའ 


 རྫཾམཕཱརྣནསམུཾཡ་ཡཞིན་ཐུའསྤདཝཡུགྱི་སས་རེའི་རྗེས་ེུཛཛཾ་། ག་ གཙོ་འོཛལད་ཡག༩ས 
2 ་ 


བར དེདག་ཐམསའ༨འདས་གེས་འི་ན་ ཨས ལེཊི་་དངཔ་ལེགས་འབྲ་གའ༥ཡིན 





ཞྱིག་ཨཛདཾ། ཅེས“རསཱདཾཡ་མཆུ་ཡ།ུཡདུཞཞུཧྱ། ངའསཿ 


ལོ ༠༡༠༡ འ་ཞ ཡསྭཀྱི་ཆེས་ཨི་མཛོནཡའཅུའོན། ༈་ེདས༥༠ས སོས འབནམཆའ་འབིནསི་ཟར་ཡོམས་ 


ཤཨྭཧཾཿཡ་ཨྱརསྤས༥ གཞིས ས། རམའབེཞན། ཆོཾསྣསྭ་སཔལ་མཿ༡ཕསཀྱེས" 






༠ ༡༣ིབ། ཚེཡུམ་མགོའོགོ་ཏུབ་ཨགཞསཿིཉྱིསས་ཡཔཔ༽ ཨཨམ༨ཚུ་ཛིལྡེཿཡེ 
 མ་ཚོཅ༥། མཿའརདྲའ་ཚོཛལ། ཅིསགསས༦ཁར་མས་མགོགས། ༨ ཱ ཊཊ་ཨཆ་ཁར 
པས ཆོསས༥༥༦༣༥ ཐའ རྨས གཱམའི་འདྲ་ར་འཛུད་ཅིནམསྱཅིཿྱིས་ 
ཤཱ རྨོསཐིག ཛཿ (6 ཧྲོ ཅེས་ཛྔཛཾམཿཿརདའིཕ༽ ཡོ་ཆངང་] ངདམ་གིསས་ས་ཞར་ལས་འཨ་མཐོག། འཇས 
7 ུ༅སཡཆའ་གཅིགབས་ས། ཡངསསོགཅུམསག་ཞུཿདཱཞསཡའྱཅོུ། ༢ག།ཝོ་མདོནགསའོི། དཔསནགསཡནདཊིམ་སོའབ། 
ཚུའཔགི་ཡག་གིསཞཕྲེཔའ༠ུ༢ཡ༠ཞག་ས། ཏྲི ཕེནའསྦྱར་ུ ༩ཕྱཧ་དཔའ་འཅུས་ཡིཞཔས་ ཝུནཀམདས་པྱརམས། 
རྩྱཾཡཉཉེས་རྩོབས་ཞི ཝེ ཡེངམ༤རིའཊའྱཾ ྲླྐ #་ 


སེམསཕ༥ ཐམསྤ གྱི ༨ཡུའདརཱ༥ འཊུ༢ལནམསགྱཾས× དཕཡཨགནདམ་ ༥ 
འིདྲ་མཿསནཡས༨ མའི སའི་སཱ་འི་ཡ་ཆིན་གསུམ་གྱེ་ཝ་འམཛོདཅེ་ད། མན 
གྱིལ ཿཨཛྲོད་ཅིག། མཨམི་འྭབུབ་ཡེ་ཨ་ཁའ་༣མཛ་ཅེག། རདཱ་ཨིའཛུ་འའི་འིན་ པེ 
„ མཛོད་ཅིག ནདགདོནཐགེགསའིགསཿ ཌ༨ཨིསང་སསས་ཛཿ ཨོ་སྲུའ་ཏི ཛཱཛ་སླཱཨ 
` འཛིན ཅྱསཐའབུཞཞན༽ སྭ བྲ་ཞེ། སྔགསསཛ་དནས་༠གེགསསད། སོམེཊི་མ་ཐོད་གའྷགཔའེྱི་ཡསཉམ། 
ཕལ ཚ་་སསཏ། ལིསཅསྱ་ར་ལ་པྱནདའ་བརསཕི།དཔའ་ཝསྦ་བམངས་པཆམསརི་ྱི་ 
ཅྱིསརོཊསཞིག། ཡི༨མདི་ལཏཱ ྱའི་ཝཱཆོགཾསརམསྱའིས ས༩༦ྱར་སྱབནཡ་སེམས་དཔའ༢་ཡག། 


༈༄༅༨ ༡འཿརྨ༥༩ཁྱཾ× དུཿ ྐུའཆོན་དས་ཡཆོས་རོསི།ཿཐ༠ས ཁུཊཕའགུསྡཿ 
༼སཆ་མཉ།འི་ཞེསས་སསཿཆྱིིི འཆེར་བ ཡི་ང ལྙིནསཿ 
ཡཡགཞོགས་ཨྱིའཀོ། ¢ མ་ད ༽ 









༄༅། ངད ལྤ ཉུ མེད་ཕཊདང་འམམ་ཞེདཁི་པདྨ་ཐཱ ལི སཾ ཡཿ | 
པཧ་་ྷི་གགོ་ན་ལོ ལ་ཅུཊ་ཕ་ལམ་ཡུམ་ཝེན་ཚྩོག་ཡདོ།གཡེའ་གཧོཡི་ལྟ་བྲ་ཞལ། 


གཱུཡཱཤ་ཡཊཡ་། ཕུཧ ཤིག སློགགས་ཀསྲ་ལ་ཅུང་པ། ཤཡས་ཤྱི་གཉིས་པ་ཁུཆོག། 
ཙཾ གཡོན་གྲཱཞུས་པ་ཤེའྱ་པཊ་ཨཾཔ།ཁྷས་མཔ་པཌ ོན་ཕ།རཊ་ མཁྱས 
གྱ་ཞ་ཊབྦ འགཡེལཞྭ་ཡ་ལྦ་ལལ་ད ༥(གྱལ་མོ་ད ཀླུད ལཛོད་བི་ ཡི ོ་ཤཊ" 4 ཡེ་འ ཐར བཞི། ¦ 
ཐུན་ཤ་འཞུགམ་ཕཱ་དེའ་སྒྱ་ཊོག།ཡེ།དཀའ་པོ། ལགན་པའ་་ཨཿདམའ་པོ། ཐུག།གད་ཀྲོ་མྨཞ་པོ། ། 
ཐྲ ཀྐཀྷཱཾ ལ་འོད ད་ཟིྲཕྲལ་ཝ་༨་ཞད་ཡེ་ཤེལ་ཐ་དབད་ལྷ་འཁོད་དད་བཏཨ་པ་འྲ་ཨཾ“ ༥! 
ཇཾ ཡེ་ཤེལ པང ཊྲ ༨ ལྲོ་ཕཾ་དབ་བ སྒུད ཀུ ་ེ 





པ་ 2 ་་་་ ༡ 








ཞེམ་གྲམོལ་བགཏབ་ཐན་དབད་པ། ལྐུན ཞྣམཡ་གེ ཀྱིས་ཨོཾ་ཨརྦ་ཏ་བཱ་ཤ་ཏ×ྲཱཾ། ཞེས་གྲཡ་ཞད་ - 
བྲམ་ལྲཆཱས་ལཱ་ཐོ་ནས་ཏབང་བསྒུའ་སྐུ་གང། དྲིལ་དག།ཱ་ལྷག་ཨཾཡ༢་ཝུདཕཾ་ལཊ་རྒྱམ་པའླུ། 
ལྡུ་བུ་ཛྨལྐ་ཐད' ༦ "། ཨའ ཧཱ་བྷ་ག'ཏ'ཨརྒཾཞས་ པཔ མ་མཆོད ། མྨ་ཤཱ་གཱནྫོད་ཡེད་ཉེལཡ ཊ། 
ཀྲམཧཱཾད། [ཕྱོགུ'འཐུཞ་ཊ ཞུགས་ཕ།ཾ་ཨ་རམ་དང་བང་ནུག་མེམཨྭདཔའ་ཛད་མཐོ་ད་ལ་ཡུན་" 
དྲཨ་ཕཊ་ཝྷ་ཆོག་ལེ་རྣམསེ་ཁ་རྟཞལྲ༢་་ཞུགམ་ཞམ་ལྷ 'འད་ནལ་ལ་ཐ་ཀཨཆོས་གནད་པའེ་དགོཞིཊ 
འཇུང ར་ སུུཔྲ།ཏ་ཊེས་ཝརྗོ་ཁ། ར་ར པ བ་ན་གནྲུལ། བྱུམ་ཕས། དག་ལ་ག་ཡོལ། ཁའ པྲ ` ྲ་ | 
བརྐོ༥་བའ། །དེ་ཞཡ། ཅན་ད ཞ༨་ཨ་བས་ཡ།བའ་གོས་ རྣམས་དཡུ་ཨ་ཕཡ་ཤུཨ' ལྡེ་ཁཱས་ཕ ཡཿ པོ་ཁིན་ན་གོམ་ ཡ༠དུཞ' ཾ་ཀེ། རྒད" པང 
ར་ ཐཊྫང་འད་ཉེད ཁྲ འཁ ་ཡ པའྲཐཱ་གམ་ཀལི་ཞས་གསེའ་གད་ཁྲ།ལསམ་གྲུཊ། 


མ་༠ང་ 2 2222 =. ཀླ # 


༄༅། རྒོད ཨོཾ པ བྷ་ཝཱཡ་ སྩཡ། །སཱཔ་ཕ་དད་ལས་ཡེང་ཁྲི་ཕདྨ་ཐཱིད ་ཨ། 

ཱུ ཡེཔ་གསགྲ་ཞི་མདོག་ཅག་མོ་ ཡོ སྡ་ག་པ་ལས ཡཟཐ་ ་ཆེཞ་མོལ་ཡོཤ་གཡེ་གཧོཡི་ལཱ་བཁཝ། 
ཧཱཿ[ཡུ། ཤཞེཡ།ཕྱག་ད༨་པོགི་ 'ཐཱགཨཱཾཀའ་བྲཝཡ ཡ་པ] ཤཡམ་ཀྲིགཉེས་ཝ་མུཆག། 
སྩིཊ་གྱཾཿག་ཡོཊ་གཞྒས་ཡཞ་ཤྲེ༢ྱྱཞ་ཁྱ་ཡ་འཾ ལྣམས་པཌ༢ན་པེཝྔྒྱཊ་ཛིམ ཧྒཌ'ཞཱ༨'༨ 
གྱཾ་ཤ་ཟལ་༡ཡཾལཊཞཨ་ལཾུལ'༥(གཝུ་མོ་དཀྲུད་ཡེལ། ད་བྐཾ་སྭཾ་ཤཨཿ (ཕ་པ 
དགུན་ཤ་བྲཞུ་གམ་པཱ་ཏྱ་འོག'།ཡོ།དཀའ་པེ་།མཛན་པའ་ཨཱ་ཿདམའཔོ་། ཐུགས་གད་ཧཱ་སྡོཊ་པོ། ། 
བཐྲཿའ། ཀི་ཧྲཱཾ་ཡཨ་འོད་ ཟིེས་ཕདའ་ལེསཔ་དསརས་འཁའ་དས་རའ་སོམ ཡཱ 
པཿ ལེཁྲམ་པེ་རྡཾཾ་ཧོཿ ཤལ ལ་ ༡༥༥ 


! 





༡ ་ 


ཞེས་གོལ་ཁཊཏབ་ཡས་དབད་གེ་ྒ་རྣམས་ལཱིས་ཨོཾ་ཡྦ་ཏ་བཱ་ག'ཏ”་ཛཱཾ། ཞེམ་གསུབ་ཞེང 


བྲམ་ལཁེརཱཡ'ཡྱ'བོ་ཞམ་དབ༨བསྐུ༢་སུ།གང། དཱམ་དག།རྨ་ལྷག་མཡ༢ཝདྲ་ཕ་ལཊ་རྒྱལ་པུའླུ་ 


ལྔདབུ་ཙརྒྱལ་ཕད་ཁྱུན། ཨོཾཡྲ་ཀཱ་བཱ་ག7' ཨཾ རྒྱཾ་ཞས་སོགས་ཝམ མཆོད་། མྨྲ་ཐཡ་འནྫོད་ཡུདེས་མོཊ 
ཀམ་ཙསྙད་ [ཛཨཡུ་འཐུ་ཞྲ་ ཞུཨཱ་ཕ༥ ༨ཨཨ་རྒྱམ་དང་བྱད་ཞྲུབ་ལཱཡཡུ་དཔའ 'ྤད་ལ བཱ (013 རཾ 
དྲཨ་ལ། 'ལྷ་ཆོགལེ་རྣམཡེ་བརྟཊཝྡ༢་ཞུགམ་ཞས་ལྷ་འདྲ་ཚོལ་ལ་ཐཀ་ཆསུ་ག །ཞང་པད༠༩༩༥ 
མགུ 'ཾ་ཝཱད་ པར་ཿཨམ། ཇར སྤབ ར་ ་བྒྐོ 3 ཁགྱུ་ཅ་ས་གུང་ ཡའ སཿ ེ 
བརྒོད་ཁལ་ 'ེ་ཞལ་ཆའདོ་དད་ ཐས་བས་ཐ།བའ་ཤོས་ནམས་དམུས་ཕམ་ཤུམ་ལྡེ།ཁྲས་ཕོ་ཁཱན་ཞས་ ༥མ་ཝ༠དཱན'ྱ×'། རྐད་གླ(ཨུ་ 


༨ 


_ ཡང་ཁ ཐ་་རང་ཞིད་སད་ཅིག་གི་ཁོས་མཁྟི་སྐུན་གྲུལ་པའི་བྲུགས་གི་ནས་གསེའ་གའ་ཁླུབ་ལམ་ཁྲུཊ 


ˆ» ༩: 








༽༄༅། །ཕཨེ་ཝཱ་ཝེནལོ་ལའཐུ་མ་ཞགཕྲཾཡ་ཕས་༡གྲོ་ཕྱོགསྱག་ཡ་ཨྒ་འདྲེ། 
རྨམམ་འའ་ཡུད་འགྲོ་ཐ་མེད་ཕའ་བལ་ཁྱིམ་གཞེན་ཕྤུགྱུད་ཐག་ཡཡམ་པ། ཇཊོྲལ་ནས་བསྒས།དྲད་གརར། 
ཞདིའ་གནས་ཁྱི་ལ་འྲའེ་ཁེད་ནམཡུ་ངེད་རྣལཿབྱོན་བཞིརྔེས་སུབྲོག [° །ངས་གཞམ་ཁྲོད་དུ་ཡོང་ཞཡ"' 
ལྕས་ཐ་ཞལ། ག་ལཾན་ལོ་བཱཏ་ཕ་ཡན་ཕའཾ། དེད་རྣམམ་ཀྱ་རྫེས་ལ་ཤོག _།༢ཀྲ་ཨས་སུ།། དྲར་རྡུ་འཐན་པ། ། 
ཡཊ །ཡྲུང་ཀག་་ཡའི་ && །ཡད(ོ ཊག ཐོ།། ཐཊྷ (རུཊཆམ་པན། [རྩོནམ་བཞེད་ནདདུ་ ཊཊ། །འག ' 
མཁནཝེཊཨ་ཞེམ་བཊ་མཱཿས་ཡོད་ཡམ། ག་ཨ གོནམེཝས་གདོནཀཊོའ་བྱས་པའི་ལྷ་སྲེཞ 
ལི་འཚྱད་ལ་ཀླ༡ཞཾབདག་ཛ ཕྲད༩ད༽༥དུས'གྲཾག [ བ་ ཨང ཞ་འ༨༡སུལ། པཱ 
ཕྱོགས་དང་ཡུལ།ཕྱོགམ་འདེལ་གཞས་ཡ དཀ༨པ་ལྒའ༥བ། ཞགཕའདུད་ཀྱ་ལྡེ། དམའ་ཨྣཊ 


~~ མོངས འམ་འ 








༩ 


ཁུ བ་ཐག བཔ་ཕོ་་ེ བཙུའ་ཝ། དྲལེ། དཝ་ཡམམ་མ་མོཊརྟཾ། སྨྱོ་ཁཱཾག་རྒྱལ་ པོཊ 
ཊྭ། རྟཊ་ཝཱནཔའ་དཾ། པ་ལཾ་ལ པ་ཞད་ཤི ་ཝྡེ་ཝསོ་གསཕ་བསམ་གྱིམ་ཡེ་ཁྱཐ་ཝ་ྲད་འོདའ་(དུ'ལཱ། 
་ །ཁུཏ་རྣམས་ལུམ་དང་ཏོན་མོངཡ'པཞེདཐང་གམ་ཁམམ་གཱམམ་ཞཁོད་ཕདཁྱམམ།ཡ་ཤག' 
མན་ཕམ་ཁྲབ་ཕཡ། ༢གཡ་དྲ7"། [ཧཡ།གཞུཡཁ་གྱད་པཝ། དད་རྣལ་༥€ཤ་བ་རྣམས'ཀྱ་མ' 
དམ་ཕཊེཆེས་ཀྱ་སྨྲ་ལློགལཾ། ཟུཐལོཛམ་ཁྱཞཁྲ་ལོྒོའ། པཀ༥ཐས་༨༦ ཡའ ཀ་ཤ 
དཡ།ཡ། ཨམ༧ཿ་མྨཾན་ཉཱ'བྲལཱ་མོ་བདུད་ཀྱག6ཱདོཿུཝ། ཉལཡ། ལེན་པ བྱེད་པ་ཡཾན་ 
པའེ་ཞཕན་ལཱཡ་ལྨྲཐམ་ཐཾག ཤལཱུཝ་ཨྨ་ན། རྨུ་པོདྲིག་ཞུད་ཞསུ་སྒམེ་ཞ་ཕ་ཞོད ཤཾཿཤཱམ"སྡིལ། 
ཐན་ཆེཞད་མཐྲཞོ་ཞམབསྨྲཝ་ཁ་ཡཾཞ པ་གོའལ་བཨ། ཝ་ངེད་རྣམ"ཀྱ་བཀཕཞེན་སྨྲཿཤྲ། ཤོ 


་་་་མམམསས་ལས་ཝའཝ་ཁམམམ་མབ་བབབབཟམང་ཆས་རཆས་༢རར་རརལ༢༢༢པསས 


། ད 
| ༽༄༅། །བཞེལོ་མ་ཛ་ཱ ོ་ཱ གསུམ། ཐད དད་དཱད་དྭཤཱ། ཡའ ཌཱཀ ༡ ཛ་ ཞཱཊྫཾཊཐཱཾ། རྔོ 
| ཡེ + ཡཊ༔ཧྒད'ཕྱོགལ། རྡོརཱཾ་× བྱམཨཕཝེན་པོ× “ཐཱ ཡོས འཞཆེན་ ལཾ (རྔ་ཆེན 
 པོ་ཝཿ༔ གོགས ×༢ག༩བཆེནཔཕོལ་ཐཊ ཙ༥ཕྱོགསུཝས་ཀྱིཡ་ཐཏ་ཨཱམམ༦ཿ ཛོ 
ཐཊུཌ དབུཡཕྱཤཨཱ་ཨཡཧྱུ་མ་་ བཱན ལུཨེཝཨ་2ྱ བདག ཇཾ ལྦུཊདཾ་མགོ་བོད ༼ ° 
བཞི་ལ་འཧཏབ་ཡ། ཡམ། [ ཤཡོཊགུལ་མེད་ཕ་གཞམ་པའ་ཛྱུན། [ཕཊ ཤདཞཝ'ཝཱཤ ཞཕ༥ཤཞ' ཙུ 
| ཕྱོགས་བཞྲ༢་མྲོ བཌ་ཤོས། །དེཞས། ༨༥ཞོམ ཡ༨་གཨཝ། བིཡོའ་ཡོ ལྔ 'ཡ༩༩༩ྲྲོ ཛཱ ལྡ་༠རྐར། ལུ ཡེད ཤ་ལུ དཝ' རྲུབཤུད་ཞས། ༠ ༦ (༨ ཀ 
གནན་ཅགོ་ུ་་ུན་ཞ་ཡུ། ཊོ [སྒཾདདུ་ག་ཡྲམ་ཝམ་འགཀཔཕོ། ༈་ཤམ་དཊི་སེད་དུ་༢༥ེད"༢ག་ལེ ཕླ་ཊབ ༥ $ འའ བསྐོབ། ཡེས 


ཆེས་ཛུད་ཞད་དུ་ཞཾ།།འ༩ཤདོན་གཏན་སཞིལྒ་འདྲེ་ལ།།འཇིབ་ཧེ ཀ་ས དད་།།ོ།དྲུག" 














སེམམུ་ཤན་ཀུནཤྩཱལ་ཡ། །གཞམ་ལྕགམ་རྡོ་རྗེཁབ་ཉད་དེ་ དེ་།།དཾ ལཱཡདཁྲ་ཕདཱ ཟུད །ག༨༥ སྤ 
ད་གདོང ཡང་ས ཡོས འོ་ཞོ 
༤ཧཱ'ཕཱཱཾཤཞོཡ།། ཕྱཧ། ་ོག་ངས བཀམ་གད་བམ་པ ཆུནཔ། ༢༥ཡ༡'གཝཱས་ཡཞ་ཡཚཾག་ཕྱཞཾ 
གཡོན་ཙཱ་གཞེམ་ཡ་ཞཐེའ་ཕྱཊ་ིཐོ་ཏེ་སཱལཨ་ཕ། །དཞ་པ་ཝེཊ་རྱན་ཛྱ×རྒྱཞ'ཞྲད། ད༢༅ྱ' བཀག 
་ ཞའརྨ་ཨེམམ་ དཔ༥'ཧཱཝ་དཏཱང་ཤེཨ ཀོད ཟེའྭ་ས་ཆོགསའཕཨ་ཕཊེདྲབས ཤཿཞུ་ཤཱས་ཕཾ། །[རྡཾ 
ཧྱིཿཾ༢ད༡༥ཕོ། མཤྲཾནཔཾ ཨ༔ྩདམ༨་པ། བུཤཾཨཾཀའྲུཾཛྡོན ཡོ། ཐྲུགམ་འའིཏྲཾ་ཡཝཤོད་ཟྲེལཞཕྲོཝ་ 
པམ། དད་ཤྭད་ཕེ་ཤེམ་པདབད་ལྷ་ཞཁོད་དད་བཅམ་ཕ་འདྡྲ་ཨེམ་ཛཿ ཡེ་ཤེམ་པ་ཛཱིཾ་བཾ ཧོཿ དའཞུ་ 
གཤེགམཝ་ཐོད་གྱིས་ཐདག་ལ་དབ་བ་སྦར་དུ་གཡོལ་། ། ཞེསྭག་རོ་བཡཏབ་ཕཡ།། །དབ༥་གལྷཿ རྣཡ' 


༽༄༅། [ཀྱ ། ཨོཨཌ་ཏ (77 ཞཱཧྲཾ། ཞལ་ག མལཱ་གྲདབུམའེ་ནུས༠སྦྱ།ཐོ' 
ནསཤབརྒཱ༢།རླུ་ གཤ།དྲ [དྲཝ'དག 'ལགམཱ་ཡ་ཁྲདབ་ལསཚུཡབཤཾགསུ་ཝྔཊདབུ་རྒྱཊ་ཕག་ཛུཀ། 
༢༨ཤ་སཱ་གཧཧཱ་བྱྲ་དཱག་ལཱ་ར་བརད་ཀྲིབ་ལ་ནམས་མོ་བྷརྲེ་ཀམ་སྭ་ཧཱཊེ། ༢ ཤེ 
ཟླང བྲཝ་རྣཝས་ཤོ་ཏུ་ཞུཞམའ༨ཡུམདུ་གསུལ་བ་ལབྲམ། ཡམ་༥༨། ཆེ 'བྱུ ཤཾ་6དོན 
རྣམཡ་ཐམ་ཞས ཞམ་གཞུམ་ལེད་ སྭཾདཕཊ ད༨་ཡཐུཞཱག།དཔ༨' དུཤསྡྲམ་ཞཾདཀའདཱམ་ཡམ་ཡཾ་ད༩༠༢། 

རྒྱུད་། དབ་ཏིད་ཨཏཾཔ་གཾས'ཡུམཆཚེཞམོ་གྲྭ་མདོག'གསེའ མཉོ་ཨིལཱ བཱ་ཞལ་གགྭཿཤ་ཊཞཱམ ཤཝ 
| ཡཱ། 9 ། མཛུམ་ཆེས་ད༨×ཤེག [ ལནཀཝམ་ཚད་ཞེད་བཞྲེ་ཊིཚཤཊཾ་། ། སྲ' 'ཝཱཨཱ'སོཾཔ༢་སྱཨོ། ཤོད 
པཞེ་དད་ལམ་པད་བཞི་གདནཡ། ག༨་གྱམཐྲོ་ཏ་ལམ་མདཡ་རྒྱས་ཝཁ༩"གྲེ རྒུ་ཡདོགདཀའ་ལོ། ། 





-- འཀའཀཀཡསཡསས་་་་ཿ་བང་གེ། 
: 


ལོསི་མཐོ་འལས་འུཀཆེནམཁའཁོའ མག་ེནཚ ོ། བ་ བཁྲ་གོཞོ བ་དཨ་ཁ་ངོ 


དམལོ། ཐ་བ ཡཡཨལམགྱམཁ༠"ཤྲོ་སཱམདོག'ལྔཔའུ། ཛྲད་ཁད་ཞྲཝ་གཙིཔ་ཕྱག། 
གཏམས་མ། གཡུམ་ཝཱ་གཱག'་ ཞམ་མཁའཝའཕུརཞཱཾད' ༢༨།། གཡོན་པ ནམཡ་ཐོད་ཁཱག་ཐཱགམ་ཀད་འཇན་པ། 
མཆཤ་ཁཱ༨་གལོན་དཱ་རྡོ་རཱི་ཝ་མོགས་པམ་མཚན་ ཡེཊཁ་ཊ་གཡྲ་ཞམ། སྱནགཨུམ་ད༥ལྡཞ་ཞྭྭ 
ཞལ ཞིམ ༢༢༤གཡའངུ་ འཛུམ་པཡ། དབྲུ་པཱ་ ༼་ས བུམ 'ལོད་ཁེཐལཡཱ། རྲ རྲམ་ཡདད་ཤཊ་པཐཾ 
ཅེྱརྒྱན་ཙ བྱརྱཞ་པ་། { དཧ་གྱ'ཨཿཐུཊགསོལཾ། ཞཿམག“ཡསྐམ9ྲཔ“ཱཡཾན་ གྲ 
ཧྱིཝ་ཏཀླད་ཕྱེད་ཕཊེ་གའ་ཨཱཱཧྱེམ་ཁ་ཞུཤས་ཕ། དེརྣམསཁམདཕཱཝ་ཕ༢ཨོཾ། ཤམ ལཱ ༢༥༥2 
བླ ཀཾ ཐུག ༦ 1 ཡཧང་ ལྷ 


- .& 





ད ༽༄9 ཐ། །འཁོོན་དད་བཅམ་པ པའྡྡ་ཡམ་ཡ་ཇཿ ཡེཁེས་པཛ༔ཧཱུཾཾཧེདེ་ཞཱཊ་གཐེའུ། 


ཐཛད་ཾདི་ལཱ་མཤོ་པརདད་བྲ་མདད་གསོལ། ཞེ་མགསོལ་༠ཏ༩'པརྲེ། དབ་ག་ལྐ་རྣམ མཱ 
¿༥༩ འུ་ཀ ཛ་རྲ་ཡཀླུ་ ཞས་གསངས་ཞཤམ་པའྲི་རཱཊཕཱ་ཁོ་ཞམདབད་བྲ་སུའ་། 
སྭུ་ཤཱཔྲདཡ་ད ཡཏ 'ལྷགམ་ཡའལུདཝ་ཡས་རྒྱལ་ཐའཾཀས'ལྔའིདབ་བརྒྱན་ པན་ཛུའ་། ༨ 

ཨཾ རར ལིནཡ'ཨྟ ལོའ ཅཆོད། །མཆྫུཝཾ པླར༨ འཚུད ®ཌྐ པཤཞ། ། རྣམརཆད་ི ཞ༠ཞེ་ཡིདོན 
ད༨ཝན། ༦༥ ཁྲགོ་ཝཾའིདོནཾམཛདཾ་པ ཿ །ཕུམ་ཆེན་མཁ༥བྲོཝ་ཞི་ལ་ཕྱཤ་འཚྭལ' 
བརྒོད ། །ཕྱགམ་བཙུ་ཞཿཞུགསུཝའེ་མཛཡ་རྱམ། 'བྱཕ་ཆུབ་ཨེམམ་དཔའཐྲམས་ཏུད་མཐྲོ་ཤད། 
འདེ རྣམ་ཝ' སྱམདྲངས་ཕཀེཧྟ ཚོལ རྣམམཤརྟན། པ༢ཐཞུཤས་ཞཡ་རྣཝ" བྱོད་ཝ།ཤདག། 











ཤ ློམ་པམངའ་ ནའི་འ ྲ་ཞག་བོལའབེའ་ཕསལས་གཏས།པོ་མཛ། 
དུ་ཤཾསོལ། ཨཾ་སུ་ཡ་དྭ ཁྲ ཡས ། ལན་གསུམ་འཛོད་ལེ་འོག་འཛོད་། ཛྡཾཤཨ་ཡཊཾ་བྱད་ཞུབ། བཱ 
པ་ལ་། ་ བྱད ༥ཞདགཆ་ཁ་ཡི་། །6དྲཾ་བཾཊཱད་པ་ཁྲད ཀུན། །ཝེ ཐའཞ༢མཇདཾ་དཱ་གསོཡ ཤུ 
རྒྱལ མཆན་རྩེཿམོ༥༧་ཐོཛ ( ༼“ལྤངའཁོའ་། ་དེ་ཞམ་ཨོའདུག་ག་ན་འབོན་ནེ་ ཕཊ༔ (6 ཞེཨ་ཛརྡོདཝད༨"ཞམས་དུ་༥༥'ཧི་ཡལ' 
ཧ་སཁཞཊ་ནས། ཐཊྩ རྷཤཏོཾ'ལྡནདཡ་རྱཝ་བཱཀྱ་ཛྡུཔ་པ་ཡཤུག་ལཿ 'སློཞལབ་སྒལ་ཐབྦ།ཡཱཿྱམ' 
རྡོད་ཆུ གཉེསུ་བྱཿརྒོའ་ཞས་སྨད་ཡེདཀྱིསའེདཱ ནཾམ་ལཚམ་སྐེན་ ཁྱུ 'ཿཧྲོལ། ཏྭ' ཌཏཱ'བཱ།ཡཾའ ཧོ 
ཅེམ འཛར ུནི་སོགས་འཇོད། །མེའཆོ་ཇཱཿ ཇཾ ཌྷ ལ་ཆོཊད༨་ཾམ་ཨྡེང་གད་༠ཧཱིམ་དབད༠6 ཡོཊཐོྐཨ། 
ད༨་ཞཿ ཨའདྲཾ རྣམ་ལ༦ ར་ 3 པ ་ ཐུན་ཞེ ལལུཨ'ཨྱཿ ི་ོ (རཔ ༠རྩུམ་མ༥དུ ཙཿ 'སྐ༥པྱ༢ཝ༥' ཞུ༨༠ཞེན༠ནཌཱ ༥ 
༽༅།(ེ །དེཉཨ་མཐོཊ དན༢ོལ་3ཿཁྲོ་ཚུཕ་ནཾ། 





། ༽༄༅ ཨཱ ཞཱལཿཨལོཤམ་ཡུརཔུཤུམ། ། དཏི་སདཤཾག གཾམ།× ༥གཞོན་ཕན་གྲུན་། ༥ ༨༨ིད་རེུ 
| ལྭལཱ་ལ དག་དམལ་མོསྦ སཱ པའྲི་བུགས་གནའིཾ། མ༩༨༡ལཁོན། མུ སནག་ད 
| ལུནུ་ཡ དཝའཧོམ། དེལམགཨེ༢རྡོ། ཇིཾཅེ་དྲཔ་བྭ་ལེ་བའྭ་ཙཱ་གཾཡ་མཆེན་ པ་ཉ་མ་འབུམ 

_ གྲབྷ་ཆཾད་དང་ལཱན་པ་ཞག་༩ྲལོམཝ་མཤཾཉན་ལཱཊ་གད་དཱ་གཕས་ལནགསསུམཀ་ཡོན་ལནཐཾ' 
_ ཤགཉཱརཊ་འོད་ཟེའ་ཉཾ་ནུལ་ཁ་ཐབས་དད་མཉམ་ཝྲོམ་ཕཤཾ།། གའཞ་ད་ཀར་ལོ་ཁྱགམ་གྲཁགསཱ་པ 
། ལྒཾ་ཞྭ་མེའཝེ་ཞགམ་པ་ཁྲོཤལུཡ། ཞུཊཞཱ་དམ༣ཱ་ལཾ་ཏུཤས་གྲཾགསུ་ཐཾགསཝ། ཤ༨་་ལྔདཡཧྲལ། 
| བུཿབྲ་ཤ་ཝཾ། འྲུལ'འབུམ' སྤཾཨ ཕར ༨ཊ6ཁལཡྱ'ལཱ། (དྲཾད༨ཁུདཕའ' གཞུན། ཡིད་ག 
ད ཉྷི་པའ་ལམས་ནགང་དབའ་ཡིད པའཀུག་པ༢་གྲུན། ལྒ་འདྲ་བྲད་ ཟསཀཞདུམ་ཡའེ་དད་ྡེ་རྗ དེ་ཉིད 












= རོ = རེཾཾ་་་ྲ ` ྲྲྣ མམ ཌཌ།༢ོ་ 




















བརྒག་པའྲེལེབར་ཆོས་ ཉེད ཀྱདབྱད དང་མཞམ་ཝཞེ་ཞ༨། དུ ཡཿ འེ འཐ པཀྱ༡འགུགཝ ཞུ འགུམ། 
བཞལ་མཁའ་འགོ གྲོཾཝཱལ་འཾགཨཐཞ༣༩ྱཌ་ཞཡ་ལ ༩འདྲའེལ་ཞས་ཡོད་ཡའ ཐཅལ་ དེ་ཕྱེ་ལོལཤུ 
དཔའ་བོ་དང་དཔཝ་མོ། མཁོ་མཆ་སྭ་ཚོགས་ཡི་ཞག་ཁགྭའེལ་ཨོགས་ཀྱི་གུའ།ཁདག་བོད་བདསས་ 
མོ།འ ཨཆས་ཤོམ་ ཕོ་ཤསུཝ། ཛྲ པི མུད ། ། །ཤད་ཏེད་རཱི་བཤུནདམའཡོ་ཞ། [ཧཱཱ་མད དཡ༨་པ་བ་ནྲུམ། 
མདོག །ཞལ་འཊཧ། ཕྱག་གཞེས་ཁྲི་བྲོད་འཛིནཾ།། ས་ས ཡུ་བ །། ཞམཱ་གཞཾཡ' 
ཊརྐྱདབ་སྐམམ་ཐཞུགས་ཕུ་ཡ།། བའི་ད །།ཧཱ'ཕཾག་དམའ་ཕའཾ་མཆལྡ་བྱུད༈ 
ད་ལམ་འོད་ཟཾལ་འཐོམ་ཡཊེཆས་རྣམས་དས་ཝའ་གྱན་དྲཤ་ཡརྐད་ “བུ་མ་ཐད་ཀྱ་ྣ་མ་དུཁ། 
ཛྷཾ་ཀ་ལ་ཡོགམ་ཕེ་མཁའགགོི་ཆམ་ལྷ་ཆོགས་ཡུ་བྱཞ་བྱམ 'རཐལ་ཡནབྱད། གཱ'འཁོར་རྣམཊ། 


-- ༡༢༤༠༠༠༩༤༨.༦ :- -~ 





༽༄༅། །མཁའཊཐོལྷི་ཝེ་ཊཞིའི་ལཱ་མོགམ་མཁའའཐོ་ལྷ་ཚོགས་མུ་ཡས།༢ ད་ཞསཞྲཔོ་ཐཀ། 
ཞཝ' ཞད་གབགམ་ཀེ། ཤད་དུང་གསུམ། ། འཞེད་གརམཀྱ་ཞས་ཤྲོག ། དེ་ནམ་འོ་ཡོགས་ སུ༥ཊོལ'ཐཊ ཧཱཿ ཊིག་ཙམ་ཚམསཧ། 
འདྭ་ཞེད་རེ་བྱུུན་ལ་ལཱ་མདོག་དམར་ལོ་ཞལ་གཉུག།ཕྱགགེས་མ། ' གཡཡ་ལེ་ལྤཁཨུ་གཾགཿ ༣ 
གཞེྱ་ཙཱག་ཏིའི་གཟའ་ ནས་བསྣམས་ པ།གཡོཊ་ཝ་ཀ༨ཱ'་ཤཱདྲ་བཱ་ཊགོལ་ཊཱགོཡ་འབུད་པའ་ཅེམ། 
རཾད་ཆཱད་ལཱན་གྲུམ དུ ཞུདདོཞཕནས་ནེ། ༢ད་གིཐྡཀསཾ་ཀཌཾཞམ་ཞོད་ ༢ ` 
ཌྗེ་ཊཾགཞེས་ཐརཞོད་ཟེའྲད་བཞེ་བེལ་ཞས་ཡོད་ཐལ་ཡེ་ཁེས་ཝ་དད་དམ་ཚོག་ ཞ་ཚུལ་དུ་བཐོལ། { =÷ 
ཐཊྡ དྲག་ཏུ་འརྡོད་། མེམསཁསྩེད་པ་ཞེ། ཐཱཊ ཐས་ཕཊ་ཊཱཝ། ༈ འད་ཏེད་མྕེཝ༢ཕུདྡ་དད ཁྤུ་ཊཊགདན། 
ཏུ :÷»$ ཆོམ་སྐྱོད་ཀུནའདུས་ཀྱདེ་བོ་མཆུམམ་ཡེད་རུ་བའིབླ་མད'" 





























"༼"""" ་"་ ༣༢༣༧ ་ཆ"་་ ༠༠་ ཨལས་ཟས་ ༤༧༤་བཆ་-༤ལ་ ར་བ་མ ༄༄་་་:་ ཆཅ་༠་༤༩་་འཆ་༡༡ཌ: རས "" "ཡ་ལ ་ 


གཞེས་མུ་མེད་པའེ། ༈ མགཅིག་ལབཀྲིསྒོནམ་སྤ་མདོག་དཀར་མོ་བཞཱགམ་ཡག་གྱུཊ། ཤནམ་གྭདོཤ 


ལཱམགདོནཤ་ནིམ་གཊ ཛམ 'ཞམ་ལཁཞཾདང་མཉམ་པཤེ་ཝེ 'ཨུམཡུ་ཏ་ནཱ་ཐྲད་ ཨ༨ཨ་ཧྒྱམ་ཀྱེ་ཨཝཱཤ ཀོད" 
པཤབྱའྲོ།ད དཨིམཆེད་ཏ་ གཞནཊཧཱཁློདཿ དུཤོ་ནཱམདུ་མེམམ། ཐསྱེདཱཝཾ། ལུལ་ལོལ ༣ ཁརྗེ། 
དབ་ཐ།་དད་བཤམ་ཕ་འྲབལ་མདྱ་དོ་ཤིཧ། ནམ་མཁུའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཉནྡྲ་ཛ་ིདུ 
ཐདག་འཛིནྷ་བོཊི་མ་ཐོད་བའ་མཛད་དྲ་གསེལ་། དགོམཡེད་རྒྱུད་ལ་ལྕེ ཁའ་མཛད་དུ་གསོལ། ༨༥༥ཡུ། 

རྐྱ་མ ད' ཟོ ་རྩོགས་ཐ ཕ༣མཛད་ ནུ ཡཿ །ཅེས' སྦྱད'ལག༩ ཤ༥ཧོམ་དཡ༥ལ་ཡབ་ཝཱིཞ་གསོལ་༩དེ༠ཡ 
ཞན་ཞིཊ་། ཏ་ ། ཊཾ གཞ་ཞདིའྲ་ལ་འྲད་གདུག་པཉན་། ། གན་སྐྱལ་ལྱེཝ་ཝ ་་་ 
གནམ་ ལྕག ༨ བཏབ། པད་གྲུར་། ཕཊ (ཁུ༥༤༧་༠ཞཱཤ { ཕྱགཨཱ་ཞཱ༨(རྐད(དཡཞ་གཡུམ་ཞ༢ྲད། ༡ ༩༧ 


དྲ ༠༧---~- “---~---~-~༧“༤--༨༤༤༤ ཐས 





༽༅། ། ཞོང གཉོད་མཁན་ཕེ༥འ་ཞེ་་བཱ་ཊཱ་× འདེད་ཚོགས་ཐེག །འདདདུས།གིག ། 
འདག་འདཱ༽འྲདན་ཆོལ་ཤཱལ་ཡེན། ཀོ་བྲ་ཐོ་བ་ཡཔམ་ཡན། ཁྱེད རྣམཱ'ད༨ཨཱནཤ"' ཏུ་ཤཱཏ་ཆུབ'" 
ཤཨྨབ་པཊ ཁློགཡྲ' པྲ་བཙཾས་ཡམ་ཞཁོན་ཐཝ། ཧཱཾ གི་བས་དུ་ལྡོད་ཝ་ཡེན་ཕམ་ བདག ཤཾ། ༩ཕྲུན' ༩ 
ཝྱནྲའུ་བྱ་ཐཱཊཿ ཤཱ །སྐད་འདེ་གསུམ། རྩ ཕྱོགམ་དད་ མ་ཝཱཐས་ཤག ར་ནམ ཆ་ལ ལུ 
དྡིཛེཉིད་ལྕགམ་ཁད་དུ ན། ལདེ་ཤིད་ཝའ་བཞི་དུ་ཡོད་པགྲ་ཚུཤཾ། ཤ༨་ཞེད་གོད་ལྒན་རྗེ་ཨུནཾ 
ངཿ འལ ཧད་སྲ་ད 'ྲམམུ་ཊདའུཐཀྱ་བསྡུཨ་ཞམ་ལྕགམེ། ཁ༨༠༢༨ ཛཿ ཊམྡུལ།ཡུན་ཡམ། 
ཁཿ ད་ནྭས་ཁྭགསད་འཁོའ་ནས། སྲེལ རེ ལྦེལ ་ཨཱམ། །།མ་ྭ ུཾགཇྔོ། 'རྣལཾ་བྩོཊ་མ། 
ང་ལ་འ །།མཁ༩༠གོཊིསྐཱ་མདོག་དཀའ་མོ་ཁ། ། ཞལ་གཉོག་ཕྱག' 




















~--~-- ----~-----༢༤༨༨༨ 


" ཊར = བཅང ་༧༧༥ྕ༦༥༢༥་ = ར་ ༤༤ 


གཉེས་ལྨན་གྲམམ་ཞུན།།། ཐེད་སྒམ་ལྔའི་དབུལ་བརྒྱཊ།] །ཐོད་རློལྔ་བུ་དོ་ཐལ་བྱམ། །ཕྱག་ཀ༥། 
ཡཱ'ཝཱགམུཾ་གཡཔགཞི་བ་ལྡབ །། ལན་གསུམ་བུམཱབ་ཕཞེཁམཡ་གསུལ་དབད་ དུ་བསྡལ། [ཕྱཀ།གཡོན། 
མ་རྐཔྷ་ཀཾཔབ་ྭད། །ཐད་གསུ་མ་འདུད་པའེ་སིད་གྲསམ་ཟལ་ཁྱིམ་གཞོན།།མ༔ྩཁམམ་གསུམ་དབད་ 
དྲ་བམུས་ཞད་སོན། རེ ཛར །ཧོང་གསུམ་ཕཿཿསས་པཊཱེཀཊ 
ཞྭ་་ཧཾན།། ནལ་འཛུར་བདུག་ཞུག་འཁ༨བཅུས་ལ། །གདོནྡྲ་བཱ་ཧདྡ་ཇས་མགཱས་བུད་པའྲ་ལ། 
འདད །སཱིའ་ལྡང་ཞིང་སྭད་པའྲི་ཝ་འའེ་འཐས་།དགོས་གནམ་གདོན་ལུམ་གདོན་འཁོད་བཿསན། 
རུད་དཐཔ་མེད་ཐདདེ་་ཁུག་ལ། །སྔག་མ་ཁད་ནག་པོཁོ་ནང་ བབས །ད6་དུ་བསྡུས་ཡ་བྲཝ། 
ཁྱིམ་གཞོན་] །འཉོཝ་ཞི་འཕྲེན་ཁམའགྲུབ་ཡའ་མཇོདཾ། ། ཐཊ༔ྣེ་ ཏ ཕཊཿ ༈ ཕཊཿ 





༽༠ ། ཆཚ ༠ཁྲེན། ཛཿ ༠ ཁྱདདབུམ་སོགམ་ལ་གྲུ་མདོག་ཡེཊ། 'ཡེན་མོ། དམལམོ། ༼ 'ལྗང་མོ། 'ཛོན་མོ། { ཨོག ཨ་ཧ ཁ་ཙམ 
ཊཐེ་རྔ༢ལྟད་དོ།། བྲ་བརྡུང་། ། ལྷོག་བྲ་ཕཱཐ) ཐཱ ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ ཤནམ་ཕཤ་ཚུད།། ཕཊཿ 5ཆོམཱ།ཏདྱི་ཀུད' 
ཁང་ཡདས་བྲད་རྒྱ་ཆེ་བ་རྔམ་ཁྲག་པ། ཕྱི་རྔྡེ་ཕྱིཏ པ་སྦྲཊཚླཝདཱཿོད་པ]ཞད་དམའ་ད དཀའ་ལུཿཞཝ། 
ལྭ་ལ་བསརའ། ཐཊཿགདཡེ་ཝཱགམ་ཤཾ་གཡང་གཞི་འྭ་ཙཱཾ། མཁའྲབོག་ལ་བ་འ་ཝེན་ཤེམ་ཐབས། 
འཊོཊ་འབུད་ཊསུནས། ཐཊྩཿཿམཐོ་སད་ པའྲཾ་ཅམ་མྒན་མན། ད་མན་ན་རག་དྲ་མལ་ཁམས་ཡན་ཞ། 

སྣ"ཞང་ཡཾ ཊད་པཌྲ་ལ་འྲད་ཝོད་ཾ 'རུ་ལེགས་ལ་འད༽ྲ་གོག་། འདེ༽ ཁྲག ཐམམ་ཉད་དབདུ'བསྱུམུ། 
6 ཞེ་ས་འརྡོད་བཉོང་ བཟུསྐ་ཞུས་གཏཱནོ'་ ཀྲུ་ཐཞག། ཕཊ ༈ ལཞགསུམཊ། དཾ ཝར ས་བཅགས 


ཞོལ ད་དིད་གད་ཅེག་གྱི་ལམ་ཆེན་མོ་སྡུ་མདོག་གསེའ་བཉོམ་ལྷ་ཁྲུ་ཞྲལ་གཟིག་ཕྱགབཞེད་ 




















་་ ༧ 





༧ ཐཐ . ཆ་མ ་ཆཆ་༣་ཆསསས་ ང་ ༧༣་་༣༄༅༅༅༤༢༢༤-། 


གྲསལ་་ི་གག་ཀ་རུདབསྲེ་བམ་ནམས་མཐོ་བཤས་སྲགུཊ་༽ ཁྲི་འདུ ཡེ 
ཟས་ཆམ་འཐཛུང་ནདྲའུ་དབད་བྲ་ཝུད།ཀྱ༡སྐབས་ འི་ག ལི་མ 
ཞམ་ཡོད་ཡར་གུ་འ། ཐོར ཅུཿའཞེ་ཁི་མ།གསམ། ཞྤ་ས་རམཡ་ཞདྲ་ད་ཞྲཱ་ཟཾས་དྲ་ལྲ་ལེ་དུ། 
གུམལ་ཁ་ལ།་ཐིམ་། ཡཏཿ ཡ་ ཅཉུ། འད་ལུ གདན་རྣམས། ལ་ཁ།ཞལ་ཞེའི ན། 
མེདྭ་སོད་ཝ་དང་ལ་བཞག། དབད་དྲ་།དཔ།ཞཱད །གཞཏད་དམ་ལམ་ཡིཀདཊ་འབ་འའ། 
རྐད་ཏག་ཏཱཛཱགས་༡ཝགས་རྣམས་གསལ་འཏབ་ཀེ། ། འདྲ་ལ ད་པའ་དང་ལམ་འད་ཞདྲབས་ཨ། 
ཤ་སྒོསསཔའདྷ དུ'ལྕགསུ།ཁང་མཛྡེང་ཞག་ཁྲགགུཾ།བའུ་ ཁ་ཕུ་བབུ།ཁ"" 
ཀཿཨཱའ་ཤྱ ཏྱ།ཀལ་མེཏ་ པའ འདོད་ཚཀྐུ། ཀྱིམ།ཁཱག་མེཚོ།ཁོལ་ཕ། ཞི་སྡང་ཀི་ཨཱ་ཨེ་ཊ 





༽༅། །ཐ༽ནང་ལྷུ་མ་ཨེད་ཐ། གཏྲི་མུག་གྲས་མཱཊ་ཝ་ཏིབ་བ།ཁ་ཟདྷ་ཧཝ་བྱི། 
ཨཚནཚཱཨ་ཡ༡་འཾ་ཡཱཀ་ཏཛཊ་ཝ།དྲཉང་དུ་གས་གདོན་ལམ་གདོན་གཏམ་ཁྱ་གཉོ་བྔམ་ལཊ། 
ཐཀཊལཡ་ཝཞམགལུད་ལམ་ཝལྡ ད ཡཊ༣༡འེཾ་རམཡ་འུཊ་ཁབ་འདུས་པའ་ཁྱུད་། །༥ཊྷ དགྱ 
ཧོ་ཨ་འཇོད་ ཨ་ལོརེ་ཁྭའསྷཾ་རཱ་དུང་བྱཧ་ད་པའ་འཅུས།ཀད་པལ་ཝཿཁླ་ཨ།དེཡ་པ་རྒམཡྲ་ཀྱི་ཁགཊ། 
བདེན་པ་དང མ་ཨྭ་རཡཀྱུ་ཆོལ། ཁའ དགེ་ཀདུན།ཏ ཐ་གཡུང་མྔགྲཨུ།དད།འགྲམ།། 
ལྔགས་དང་༽ ཀུ་མུདམ'སྔཊཨདང་། མྨཛཾ་ཡོདང། ཕྱག་རྒུ་དྲང་། ཏང་འེ༡ཛིན་ཁྱཾམ།བཀཊ' 
ཁུད་ཡབ་དུ་བུརྦ་རཊཱས་ཆཿབ་ཐཀཀརདབཾ་ལྭ་རཱམཡ་ཀུཿཁག7༡ དདོས་ཁབ་ཆུ་ཐ་ཡེ་དམ། 
ལཱ ཚགས་༡ ཧེཊཊབལ་ཆུ་ཁདཔཀ་འོ་མེཁའོ་ཡ་འྲཐིཉ་ཁསྟ་ཨབ་ཚེས་སྟོང་ཁསྡད་ཨཨ 











༣་༢༣ཆ་ལ་ལ་་ "་" 


འདེན་ཱ་ཆེན་པོ་ཁཊ་ནཱཊམ་ལ་ ེནྭ་ཉས་གདིག་ཆོས་འྱསཊས།པ་ཡ་འདྭུ། གཉོད་ཕཱསྱའཱད། 
ཡཊ་གདོའ་ཁག་གས་ཀུཿདགྲཾལ།གད་ཡམ་་ཏུང་། ན་ན་དུཿཅ་ གཞཏས་གདང་ 
གདོཤྱཧུ་གཉོ་ ྱད་ཕལྤལ་ླད་རྣལཨ་སད་ཉུག་ཏཱང་ཉག།ཡུད། ཅུལ ལ།ཁུབ་དཱབའད་ཊ་ད་ 
ཉིྷ་རཉད་དུ་ཁུག་ག། ༽ ཨོ་འཛ་ཨ་གཁ་༔ འཛབ རཛ་ལོ་ཁཛིཿ བཛ 
ཁག ཧོ ལཐེ་གྲ།ལ 0 ༩ དད ༽ལྕ་གཨ་ཁཊ་ག།ཁཝ་ཀའ་པ་ནི༽ ཇར ཏེལ་ཉྲེཔདུ་ཤནམ་ལུགས་ཏྱི། 
ཞཁོལ་ཡཾ་ཅ རྩེཐས་སྒོང་དྲང་ལྡམ་པ་གཉིག་ཨུའ་ཁགབ་ཡ།)° དྷེ་ཝིཊ། དུ་གསི༢ིརྡོ་ྔཿྔཀམ། ། 
ཁ་ཤུ ཏ་ཱ་གྲ་ཡཱ ༽དེི་སཱེད་དུ་མཝཁས། ཀག་ས 
ཞ་པ གཅུགཨཱྨ་ལྲ ཀྱ་°ག༩༩།མཿཨགོ་ཞཝྲའ་ཁ་མཐྲཊ་འ ཞཨ།གནོན་ཡའ་ལུ།༽ ! 





པལ ས་པ ˆ~“: 





༽༄༅། །ཿ ཐཊྟྭལུ་གས།ཁང་ཉག་པཊ་གདན་སྡེད་ཞ།།ཕདྨ་ཏི་མཱཀི་གནམབྦྲེབ་ནུ།།སྦ་བསིསྒ། 
མཆག་ལྭ་ཤཱནམ།།མཁཀྲྭོ་ས་ཡདོག་དམད་ཡོལ་།།ཞུཝ་གཉིག་ཕུག་ཞཞིས་སཱཉ་ིནཾམ་ལནེ། 
པྱཊ་གཡུས་མི་ལགམ་ཤཡངགའགྱ་རན།གཡོན་པ་མི་ནངྒ་བིདྲགདད་།ཞཁོའ་དུ་དམད་ཞོཀགུམ། 

ཉིམ༠ཧན།།མ་ཁྲུ་ཛཱཊདམ་ཏས་ཁ་བཐས།།གདོན་ཨྷ་ཙོ༡སོའི་རྗེསནོགས་བེཔི་ལཱའ་ནི་། 

ཨདབད་ཡཱད་པའ་ཞདའ།ཁག་ཁ།།ལུ་གན།ཁང་ཞག་ཕ ནང་ད་རུག།མེ་འགས་དམའ་པོ་ཁ་ཁོ ཁལ 
ཨཱཾ་མགོཐ་མ་མཊཱཊ་ནཱས་ཨོནསང་དུ་མཁགཚོ་ཕྲོ་འཔྲ་ཆོམ།།དབང་དུབྱསམཔ་ཤིགཝ། 

ཙཾམ།།ཟེལ་ཙཱམ་མནོན་ཅིག་མཞིགམ།།འགཏདང་དམ་ལཱས་བཱའ༡༡༣༽།༠༣ོལ་བཞིཀ་ཐིམཁམ། 
༡གུཊ་ཝའ་མཛོད།། ཕཊཿ ༢ཐེཁསེཌ་ཐའི། ཕཊྭ༔ ཤང་ཞིད་ཀྱི་སེང་ཞོག་ཏྱོཤས་ཝཚས་པོ།ཁམས། 





( 





འཱདྲེན་པཆ ་ཕོ་བཊཱཟཱགས་ལ་ཏེན་ཉམ་འདིད་ཆོ། འསྱཊས་ལ་ཡ་འབྲད་གཉོད་ཕགྱ་བད། 
།ཊ་གདོན་ཁྲུགགསྭ་ཙཱགྲས་གད་ཡིན་མདུང་། ཁུད་ཐབྲདུ་གནས་གདོའ་ལུས་གདོཌ་སེན། 
གདིད ྒ་ལགརཱ་རམས་སད་ཙིག་ཁུང་ཙོག་ཡུད་ཙོས་ཡ་འུ་གས་ཁུད་ཞཱཐར་ཊ 
དྱ་ཅིས་སྲ་ཡུ།། །་ཁྱབ་ཨ་གསཛྣཾ། འཛཱ་ཊ་བྭ་ཧྷཱ། ཊཛཾ་ལཱུ་ཊ་ཛཾཌ འཛ 
ལྲས ལོ་རེ ཅག་ལ པགས མཁརདེའི་ལྲེངདུ་གནམ་ལགས་ཀྱི། 
འཚའ 'ཅིཐས་སོང་དང་ལན་པ་གཉིག་ཨུན་ཊུགབ་པ། དྷེསིཊ། བླསིརཧཾི་ཚཞུ། 
༡ཝཤ་ལུཚཱམ་པ་གཅིག་ཞུམའགཡ་པི་མར་ཏུ་མིལགས་ཡི་གཡང་ག  ་ 
[བིས ཀྱིཝགཊཡ་ཁ་མི་མཛིཏའང་ཁམཁཊ་ན ཡ་གཞོན་ཝའ་ལུའཾ༽ ། 





སླ = ། 


༽༄༅། །ཿ ཡཊཱུགཡ།ཁང་ཞག་ཡཉ་གདན་ཞེང་ཞ།།པདྡྨ་ཏི་མཱཀ་གདམཔྦེབ་ནུ།།སྦལ་པསི་སྒུ 
མཆག་ལྭྭ་སཱནཝ།།མཁ༡གོ་ས་ཡདོ །ཡད་ཡཱ་ལ།། ཞུལ་གཏུག་ཕུག་གཉཡ་ཏན་གྲརཡ་ལཱནཧཱ 
བྷུཾཊ་གཡུནུ་ཨ་ཝཱགཨཱ་ཤཾཡདཤཞཕྱན།།གཡཾཞ་པ་ཡྲརྐུ ༥འད།།ཞཁཧ་དཱ་དལ་༨ཡཱ་ཞཐམ། 
ཙུམཧ།།མ་ཁྲ་ྡཐཊ་དམ་ངཱས་ལ་བཊས།།གདོན་ཨྡ་ཛཱ་༡སོདྡ་རྲེས་ནོགས་བེཔ་ཡི་ལཱ་འ་ནིཡ་། 
ནད་དྲུགཡེད་མནཞདའ།འག་ལཀ།ལུགམ།ཁང་ཞག་ཡན་ཞང་དུ་ཇུག།མེ་ལུགས་དམག་པོ་ཁ་ཁོབ་ཝ། 
ཡ་ཡགཞ་ཐད་ཁུས་མྔཏུཊ་ནཱས་མནོན༽།ཐང་དུ་མ།ཁའ་ཞཚོ་ཕྲ་འད་ཚོས།།དཔད་དབ་མས་གགཝ། 

_ ཉགཡ།།ཟལ་ཙྷཱམ་མཉཞཅག་མཱཞུག་ཡ།།འགཊ་དང་དམ་ལཱས་ལཱ་༡ད༡ཏུན་ ཡཞ་བ་།བུཿ་། 

 ཤའམྲལ་པའ་མཆོད།། ཐཊྱཿ བཁོ་བསྲེའ་པན། ཐཊ ཕང་ཞིད་ཀྱི་ཝེངཞོག་ཕོམ་ཆམ་པོ།ཁམས 


ྦ 3. པམ ཁམ 





༄ད་ཆོས་ཞིད་ལིཿཀཱལ་ཁང་སླ་ཞིང་ཆུཿཆ་ཁརྦཨ་ཊཏག་ཡ། ཕྱིརྟོ་རྗེ་ཡྱཏཡ་ཁཨཱི་ཚུ། དུ་ཡོད 

"༥ ས་ཡལ་བུའ་ཙཱཿར།ཤཉང་༡༢༡༧མམ་ཡེད་ཐལ་འའི་ཆུ་བགོ་དྣཐ། 
དཀ།གུར།ཁ་དེ་ ར་ར ས་གས ཨགྲོཾ་ཡ། 

དག ཀལ་ཡིད་ཐལ་དད་ད་གྲུལ་ཡ ཤ འའ" །ག། ༦ འགྲད(ཁོའ།། གཉན་ཁྲོང་ཝ' 


མཱ་ཨེག་ཝ ར་ ཤཿ 'ཨཡུ་མཁྲ༨་འཱ' ལོ་བ ཝཐ་འ་ ཀྱ་ཁཁལ། ཡལ་ཐཉཊ་ ཧཱཾ 


བཤ མར་ག ༤. ཀོ ོ་ོ་ཀཁཁ" ཁཁཔ༥ྨ༥པཁཁ་ར་༥"ྨ"པ¦¦ོལ་ས།པ"ཁཔཁ"་ མོར་པཁ་ཁ་ཁལཁ ")།ཁཔལཁཔཁཔཁཔ པ༥"༥པྣཔ༥("ྤི"པཔ2པཀྣཀ༥རཔྨཁཀྨཔ༥༧ྨོཔྨ|འ|ེ(|ོཌ༢ཌ༢ཌ་ོེོིོ་་ཾྣ།("༡པ་་་་་ ༢" མོ་ 
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° ༄༅༅། །བུངཌུཔ་ནྡོར་རིགས་ལྔ་ལམ་དྲལ་དང་། །བད་བའི་འཁོར་ལོ་རིགའཛྲས་ནྡོམ 


ཆས༔པ་བ་ཧརྩེཿ སངཇསྦ་ཆས་པྨར་ཧཱུས། །ཁྱ་སྐའ་པོའྲ་རུ་འགོ་དགོངས་ བརའུ་བྷེཞྱ་ཇུ་ད་ ལར ` ། 
གསོས་ཁ་འཧེགས་སོ་རིདྷ་དང་ས་ཁར་ཆེག་ལོན། །མིལ་ལ་དང་པལ་བ་ ཆའང །རརྗེ་སེལས་༠༥་ ྣ 
ཆ་གར་ སེ གེས་རབ་ འུང །ཆསྱའྱི་ཆུལ་པ་ ཚངས་པའེ་མེ་ བཿ ་སོགས། ུལ། ལས་བྱ 
པོའྲ་བམ་བད་ཁ། །ག་སོལ་ཟཿ ཇོ་མོཾ་ཡ་ཁར་ཆེབ་བྲ་བའ་དང་ཅོག་རོ་བྲ་བའ། །ད་པལྱ་ཧད་བང་ 
མྱུག་དམ་འདྲེ་ཨ་ཅུར་ས། །རཿདཱ་ ཡར བང ་ཆོ། ལ¿ྱངངརབ་ མགས བྱཧད་ 











པའྟ་བཱ་ཨ་ཏིད་ལ། །གསོལ་བ༡ ནོར་བདུད་འཇོམ་ཨ་ཙུར་དཔལ་མེ་ཏོག།ནོརེ་གཞོདལ་ཞང་ཞུང་ 





༄༠། །ཡོཤཧ་གགས། །ཡོག་དབ་རིས་ཆེག་ཀྲབ་ལ་ཅེམ་རོལ་ཟོལ་སོག་ས། ། 

རཾ་ཞི་ལ་ བྱརད་པའི བླལ་བསས་ཅུད་པ། །གསོལགས་ཡི་ཡུལ་ཨང་ལར་དྭག་ གགེགས་ གཏྙིས་ 
ལ་ཁབྲེམ་མ།།མསེས་མ་ལེན་ ཁུ ཁ་ཕོབ། །གཉག་ལོ་མཆོག་དང་ལ་དཔལ་འྲོ་པྲབ་ 
སོགས།།གམ་སྔོག་བྱངདད་པོའྦ་བིད་ཁ། །ཨ་སོལ་གར ཤང་ཏཱ་རངྱརཱདཏོག་ལོངས་དུག་ ལྗར་ཐེངབ་ས། ] 
མཐཔ་ཨྭ་ཚུ་སྦའི་ རསང སྟལ གས་ ༡༧དུཊ།།རྣལ་འཁྱོར་དབང་ ཡུར་འདའ་ རྒུད་ལ་སོང་པའེ། 
ཧཾཿ ་ཆེདེ་ དྷཱ པའི་གྲབ་ ཐོར་ ཐཱ གོབ དོད་དམ་ངུང་རཱ་ སེཡུརྦ། ཐུང ་ཧྲི། ། 
ཅུགས་པ་ཆོས་ མའེ་ངངསས་ ་དགོངས་ རྒུད་དང་། །རིགའཛིབ་ཨ་མའ་འཚོའི་བྔ་པ་ མ་ཧེ ་ 














ྦ 


བྱཧད་ཛོགས། །པྤའའེ་ལང་བྱ་དན་འཇིགས་ཡེད་ཨང་པ་ལ། །གསོལ་བྲའི་བདག་ཏིདྲ་ཏཱ་བོའི་དྭའྱིལཾ 
ཞཁོར་ཡབ་ཡུམ་དང་།།སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་པྲར་པ་ཚས་ཀྱི་ལྭ།།ོགས་བྱད་།ོ་བོ་དྤའི་ལ 
ལྭ་ཐབས་དང་། །དྱའི་ལ་འཁོར་མ་རམ་སུང་བའེ་ཕྲ་རབ་མང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞད་གདོད་ 
བརྲལཌཾསེཁ།།དབང་མྱུག་བྱཅད་ལན་རྩོར་དོབ་དཔོགྱཧིས། །རིགས་དབང་ལ་དང་ལ་དབང་ཞེ་ ་ 
གཉིསྦྱའི། །དུལ་ཆོད་རྱའི་ལ་འ།ཁོར་ཆེག་པོར་སིསྱབས་གས། །ཨྱེ་གྲཞས་བཞིལེ་བག་ཆེ་སཱུང་ 
ཚུལ་ལས། །གྲབགས་ཕྲརྨ་དཱ་དང་བྱངས་པའི་མང་ཞེག་ཀྲ་བ།།ལར་མཇ་ཡུགྱ་ཆཁེག་པོར་སྲིད་ 
པན་ཤོག།བམ་ཡུབ་ཕྲ ཡ་དྫོར་ཕང་པོའི་གོང་། །ཞུ་བདེའི་གོས་རྱི་ས་དངས་པོའྱབ་ངརྔཔ་སེཡས། 











¡ཱ ་ 








༄༅༅། །ཧུས་སྩོར་བྱརུ་གཏིས་དང་གི་གགེ་དྱ་ཁུར་གས། །ླ་གགས་ཤེས་རབ་དངངས། 


ཁྱི་ཚོཝ་ཨོ་ལྭ་ཝོལ།།མུཝ་ཁ་མས་ཡེགེ།ེ་མདངས་སྲ་གོལ་པར་གོག།བདེ་བལེ་བདག་ཏིད་རི་ 
ཏགས་ཨིག་དལས། །པརྲ་ཐཱ་ ལེཏཱ་ལ་ ཅེ །ནྲགཀའ་བ་ ཌཁཾཅ་ མྒའིས་ ཧཱངས་ ཅའི | 
ཡེ་ཤེས། །ཧསཨསེཛ་ བྲོ་ཧྭ་མེ་ཛཱ་ ༡: : གྲར་ཤོགྲ་ཆ་ས་ ཐར་གསམ་མྱགི་དཀིལ་ འཁོར་ 


༠༣ ་བྷ་ཏྲགྲ་བཾ་མ། །ནོསྱིཡེ་ ཞེས་ ཕྱུག གྱ་བིམ་ མོའི་དྱངིཛས། །ཆཱ་ལ་ ་པར་ཨི ཅུགས་འོང་ ལཡྔལ་དང་ ` 
ཐགས་ཧྲས། 19 བྲ རུའྱི་རུག་སྔ་བ བུའ་དྲོར་ཕ་ང ་པོའ་ཞལ། །སའྱལཉེག་གུ་ཡབེང་བརྡ་ཁིད་རིས་ ཆོ 
རབྟོད་ལས་ལ་བཇེབ་རེག་འཇིངགྣ་དམ་པ་བཞིི།།གོའཕང་མངོག་ཇུར་དོགས་པས་བདག་ ཆུད 














བྱསལ། །སད་ལ་ས་ལ་བ་ཏེགྲ་བགས་ཆེས་གཞག་གློལ་བཞེ། །ཁསགཡ་སྔ་ར་ཡ་བཞི་ལཱཀ་ཧི་ རྨེ 
། འགཱབ་པ་ར་ ` །ཅེསྭ་གྲ་བསདཔལ་སིངམ་པ་དཔལཔ་ཞབས་པས་བགྐ།ལ་ངོད། བཀལ་ཡི་བ་གྲུབ་བོས་སོ།།ལྕ 

ལང་སེམས་ཆོས་ཏིད་སྲན་པན་མཆོག་ཆོགས་པ། །འཕིད་ལ་སའོད་ཝེར་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཏྱི་་ 
སེང༔ཉའདུས་མྭ་རཱལ་དང་གདོད་མཡི་འང་གེལ་ཡ།།གསོལ་བར ༣༧༣༠ | 
| སླིང་བའེགངྱུདྲ་ཛི་ཝ། བ་འཞིཞ་གཞོད་མཐེ་རང་གོལ་ཨྱི་ས་ཧེ ༡༡༡༣ 7 ཡབ བྱང་ཡ་ ་ 


| 





 སྟོས་ པ་ཡམ།།ཁྲབ་པར་ འདོད་ པ་ ྭིརྡ་ར་ཡིག། བཿ ཿ པ་བས་པ་ ཅཱ པ་ཙད། ¦ 
།སྤབས་ིག་ཕམ་པར་དགའ།།རབ་དདགའ་པ་ཀ་པ་འདེ། །དོག་པོའ་བདྙ་ཞ་ལ་མདྦཧ་པའོ། ། 
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༦ །ཆགས་དང་ཉེདང་དྲལ་པ་ཞི། །བར་མས་སེགས་ནང་དྲབ་པ་ཧེ། 


དོན་དམ་ས་གི་བུསམས་སེམས་ས་བཐོམ་པ། ། 





། 





༄༠༠༠། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནྡོ་ར་ཕྲར་བྱ་རུད་ལགསཀྱི་བ་སྟེད་པོལ་ལས་བུང 
 བཀོལ་བའེ་འམ་བུ་ཞེསྱ་བུ་བ་འཞུགས་རོན ། 





' 


མཆོག་གསྲ་མ་བྱ་སྙེག་པོའི་ཞིངྱརཱ་ར་ལ། །གཏིམ་མེད་ཡེ་དྱཧིས་སུབས་ས་ལཆ། །དངོས་ 
| འྱུ་ཡིན་ཀི་སྔ་རམ་རཱ་ལ་པའ། །དྭག་པའེ་ལཚོད་པ་བཞེས་ས་གསོལ། །དངོས་གྲང་རུབོ་ 


༄༅༅༅། །བཅོམ་ལྡཞན་འདས་དཔལ་ཆེག་ནྫོར་ཡུར་བྱ་ཆུད་འགས་ཏྱི་ 
གྭཧྟེག་པའ་ལས་བུང་བཀོ་ལ་བའི་དམ་པ་ཞེས་ཁུ་བ། དཔལ་ཚཆེབ་ཀྱ་བོོཿ ༥ཊད།'' 
ལ།ྱུག་ འཚེལ་ལོ། །འཧེ་ལ་གྲསཱ་མ། རིག་འགོ་དངོས་བཞྲེ་ཆེས་སོ། དང་པོ་ལ་བདུད་ལས། དང་པོ་བདྲུད་ 
ཞཡ་དག་ཞི། རྡོར དྲ་པ་ཤ་ཡོལ་སངསྦྱ་ཧུས་དཔལ། །དུ་ས་གསྲ་ལ་བྲཞགས་ལྭ་ཡུགའཚས་ལ། 











གཅོད་པའེ་བགེགས། །ཏེསྱ་བུས་མ་ལམ་བཤགས་པར་བྱཧི། །རགས་བཅདུ་འཁོད་གྲས་ 


ོོ་ །དག་པོའེ་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་ཆེས་ཡི་རང་། །ནག་པའེ་སྔ་བའ། 


 བེ་ད་ཡཾ་ཨེད། །རྫོག་ས་ པོའི་བུང་ཝུབ་སེམས་བ་སྐེད་དོ། །བདེག ཐེགས་དབང་ཕུག་སེམས་ 


ཅུས་ལ། །དགོས་པ་གསམ་མིང་ལས་འབུལ་ལོ། །ལོ་རབས་བ གྲམས་པོའ་ལ་སྒ་དལས་ཀྲུའ། ། 
པྲར ཧེ་བུང་ ཆུཿ ལེན་ མོར་བྱས། ༈ལཞ་གྲྭ་སྔཡ། རོམ་བ་ ནམ གཏོ་ར་མཁྦྲ་བ་གྲང་ | 
ཁྱི་ས་ཐཁུབས་ག། རཏ ཅིག་བགེག་པ་ བདང ཡོག་༩རྲེཔ་ཆོགས། །ཅ་ཡི་བཀའ་ལས་ ; 


, ཁྱེད ཅརྡརྗེ་ག་ས་ བའེ་བཀའ་ལས་ ཧི། །སིག་ཅག་གང་ ཞིག་ འདའ་ མྱེད་པ། །ར་བས་ ཟེད་ འོོ 











པོ་ཆེས་པོ་ཡིས། །ཀད་པ་ཚལ་པ་བྱར་དུ་ཁོལ། །ལསྦསངདྲ་ས་བྭཱ་སཱང་ད་གྲང་གས། ། ། 








སཱིང་ཡང་ཆལ་པ་བདུག་དུ་།ོས་། །ཞེས་ངཾཿོཝྦསགས་ཧྱིས་བསླད། གསུམ་པ་མཚམས་གཅོད་གི། རླི ཡ་ང 
༠ མ་འ་གཔཔགལ་བའ་ངུད། ཡཿམང་ཡ་་འུ་བད་པ་། །མེ་རྦུང་ཝུཡཾ་ 
ཧསེག་གཏར་ ར་བཀས། ལམ མ་ར མརྦ་གོལ། །བཇུ་ཛཱ་ལ་ རི། རཾ་ཡཾ་ ་ | 
གས་བསྐགོར་༠༠ས སུག་དྲག་ལས་ཅམགོ། ཨ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝ་བ་ལ་ རྡོར་འཛིན། །རེ་རིག་སྦའྱ་ལ་ ཅེ 
ཚོགས་དགོངས་ས་གསོལ། །ཱག་འྱབང་ཁུ་བོ། ལ་མོས ཅིཾསྦྱསིསྣ་དོབ་ས། །བདག་གིས་ ལམས 
་གོག་གཅོད་མྭ་དྲིད་བངས། །ཨི་ཚངས་ རུད་རཱིང་ཧིང འཛེབ་ གྤ་ས་གསལ། །བ་ཡེ་དམ་ཆོག་ཏིས 


མ་སཁོལ་ལོ་བྲཤགས། ཨཱཿ བདག་གི་ངག་དང་བྱརྡ་འདང་ཕྲ་ཡ་དང་། །ཅག་འཨུལ་ཚིག་ 








ཤྲི 
3༡༠ེ® 


| ། ༄༅། ཧཿ ཧཱཿ བརོད་གངས་མ་སྱོལ། །རྡོཇྔ་བརླས་ པའི ོ་ཧེ།། 
གཡངགི་དམ་ཚོགཏམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཛ། བདག་གི རྒིཔ་ སློན་ལྡད་ངེ། མམས་ 
ཅུས མ་དང །བླ་ནབ་ བཆས་དའད་པ་ལས་ འོ།བྲའ་ ཐཱ་སེས་པ་དང་། །ཆོས་ཏིད་བབ་ 
མོའི་དོད་ནི་ཨ་ ཧེ། །ཝཱ་བྲ་བགསྭིདལ་ ཚགཉམས་བ་བྲ་གགས། ། ས། སེམས་ཅུག་ 
ངོ ༅ད་ ཡེ་ཤེས་ སཇསྦ་མསྦར། །ཡ་ མཧོགས་ བ་དུག་ གི་ས་བརྔལ་དང རོཾམངུ་ བྲགཅྲས།། ཙ་ 
| སཿསྦྱརས་ཡོག་ཧཝ་ལ་བའཡས་ཡ་བོད་ཅིང་ ། །འཇའཧམ་ འགཅལས་ པ་མགྲོལ་ལོ་ 








ཁཤནས། །ང། ང།རསྦྱ་ཧུས་ འཔལ་ལམ་ས་ཚོགས་དཔག་མེན་ཀྱི། །ཧཱིང་ ཅེ་ལེཞ་པོས་ 





སེཡས་ཆཔ་དྲོད་ལྱ་བུས། །བདུད་ རི་ཝྔལ་ལོངས་ རྱཾད་མ་ སུས་ཤིང་། །འཇཔ་ལས་ ནམ་ ཆིག་ | 
བའ གགགས། །ཧཱཾ། སྩེ་ཇ་ རྣམ་བཞིས་ ་ མཁེ་སེམས་ཅུདྲ་དལེ་ས། { 
ཆམ་ གྤཱ་རཱཧ་དག་ དབིས མ་ ཅང སྭ་གའ་པི་ ཅང །བདེ་ བ་ཆེག་མོས་ཀ ཀྤོལ་ལ་།ཡུཊ་ དམི 
ཧེཿ རཾཡ་ཊ་དག་ དསས དེ་ཝ ར་ལྭ་བོལ་ལོ་བྱ་གག་མ། །ལཝོས་པྲ་རུག་མི་དགོས། ཝ་བ་དམ་བཅའ་བ་གི་ལྷག་པོའ་ | 
༠༠༩༩ ལོ རལཾ། འཛུར་དབང་པོ་ ཡེ་ཞེས་མཐད་ཡི་པ། ཁ་ ཕབ་མཛད་བུང་ 
ཆིས་དབངང་སུར་ཞིང་། ། །སཱིད་པ་ 'གྲྭསུ་མྱ་ཧི་གཉེན་ཆུད་ གཅིག་ཐུ་ ལ། ཡི་འ ཧ་ཧོད་བདབ།ལ་ | 
དགོངས་ས་ གསོལ། །བདེ་པར་ ས་གཞེགས་ ་པའེ་མཱལ་ པྱར་མཚོ་ དང་། །ནལ་ འྱར་དབང་རྱུག་གྲུབ་ 














༄༡། །པའི་ཚོགས་མེད་པོ། །ལ་དང་ལྔ་སིག་སགས་འཇེང་དམ་ཡོག་ཅུད། ། 
ཀཞཞས་འཇུས་པྲ་ན་མས་ཁུང་དགོངས་སག་སོལ། །བ་དག་ཧྱི་རུལ་སིད་མཐོ་རིས་ལོངས་སྱོད་ 
ཏཾ་ཡཾཾ་༦༦་དད་ཡ་འདང་་ཡ༩ིོོ་ 
འདི་ལ་ཀུམ་མ་མེས་ཁྱིད་ཞི་དབང་དུ་གསོལ། །མགོད་པོ་ཡེ ཤེས་སླིཊ་པ་མི་ཡངའ་བ་ས། །བདག་ཧི་ 
ལག་པའེ་བ་སམ་པ་།ྱེདྲ་ཏིས་ལྭ་རེག། །༩ཕགས་མཆེག་རྩ་ རྡ་ངི་ལར་དྭམ་བྲངས་པ། ། 
སན་པར་ཨི་བྱི་མགོད་ཁོད་བྭ་དྲ་ཝ་ལགས། །ཧྭིང་ཞས་བདག་གིས་ཁེ་དང་གག་པ་ལ་ སོག་ས། ། 
གསོ་དང་བང་བྲིང་སེགས་དི་གཏག་རྲ ངས་ཡས། །གཞག་དོབ་གུབ་པ་གཅིག་པོའི་སེམས་བག་སྙེ 











རྭ་འབྱོར་ཛྱཿཿ ུད་པ་ཆེག་པོ་ བདག་གེས་ ས་སྤྱོད། །ཀུསྱང་ཐང་ སྭྭ་བཞསེད་པ་ཡེས། །བྱང་ ཤུགས ད 
དབདག་གི་ས་སེམས་པ་སྐེད་དེ། །དྒོད་དམ་ དང་སི་ཀྲལྔ་ཇོ་བྱ་བརྒ་རཱབ་སེམས། །ཞེ་ངཔས་ཚུལ་བཞྲིང་ 
ཨོངས་ས་བྲ་བར་བར་བྱའི། །སོག་ཆགས་ཤིད་གལ་ཏེ་ མདུཧྱཾ་ཧཱ་རྒམས། [རུས བུ་ཧངདུ་ དུ་བ་དག་ གཞིལུཿ ལས་ 
གངུབ་ཧུང་། །ཅུང་ ཅུ མེ་མ་ས་མཆོག་གེ་ས་རང་  ྟིངྔརེ་དང་ ༽།༥ ཆུ།ཁ་བ་ཅུད་དི་ཡོངས་མི་ ་ 
སོངཿཿནྡོངའི་དམ་ཚག་ཆེབ་སྤོ་རམས་ : །ནོཆི་སྲོབ དམོན་ནོརེ་མཆེད་ལལ་དང་། །གཞག་ཡང་ 
ཐེག་པ མཆོག་ལ ཞགས་པ་ནམས། །གྲོག་ གི་ ཡྱིད །རྔ་ལི་གཏོཊ་ ཅི་ལུས་ བྲ་སཱང་། །འབོར་ཇ་ དག་ ལེད་ 
རུ་མི་རང་བཞིག་ལ། །བདག་དི་འཇིགས་པ་རེ་ཡ་ལ་ཡཆིས་ཧེ། །མ་རིག་སྐེ་བོ་རཱཾ་སྱི་དྒོད་ ¡ 














ླ༧། །རགཧན་དུ། ཡྱི་མྲ་བརྡ་བགགེ་བར རྭདུ་གནས་པར་ ཡབ །གཞགདོན་འ།ོར་བ 
ཆཡས་ས་ སྭ་སྤོད་པག། །ཁྱང་ཧཱབ་ཨྱོད་པ་ ཆབས་ཆེཔ་གདག་གིས་ པི །འགྲོཿ དྲགས ཅུགྲ་ནུས་ལ་ 
ཕྲལགདགས་མྱིར། །རང་དབང་དུ་དི་སྐེ་བ་བུང་ བད་བྱཧ། །བདག་དེ་ཡོངས་སང་བར་བོའི །འཇིག་་ 
ཧེས་ཞེ་ལ། :/ ༢༩༡ དུ་མུག་བྭ་ཝ་ཡ་གགས་ཆིས་ས།། 
ཏཱཾ པྱུ་མཆོད་གསས་ ཤིང་ཡྲས་པར་བྱཧི། །སྲིད་པར་ལབརིང་དུ་ ས་ས་བྱརོས་པ་དི།།ཅུཔརུབ་ 
མྤེ་ཨ་མ་ ད་པའེ་ཡི་ ནམ་ལགས་པམ་གབ། །ཇི་སྲིན་ ཅས་སོང་ས་ ོཊ་པརྦ་ལ་ ུར་པ། །དེ་ སིད་བནྲག། གིེས་ སྒྱོ 


༔/ 





ཅའེ་སེམ་སྦསི་ ཅསྩུཧ།[གི་ས་རབ་ གྲབསྦཀིས་འགགོ་བའེ་དོད་བྱཧིད་པ། །སཱིངིའི་ཁོངས་སཱོཏདེ་ལ་ 








¡ མ་མཆིས་པས། །སེམས་རྩརལ་ཡི་དཱགསགྲིག་ཚོའི་འངེག་ཅེག་ཡང་། །ལ་ཡེ་དགའཚོལ་ ལྟགྲུད་བལླ། 
ཐར་བྱསི། །འགོ་ལྲ་བགས་ཆེ་དཔལྱགིམགུ་དྭ་གས་གྲ་མང་། །ན་ལ་འྱོར་དམ་ཚོས་བདུད་རི་ལཟོག་ 

རྣ་མ་སྒདེ། །བདག་གེས་འཇིག་ཧེདྲ་འག་པར་ལ་མཆིསཔར། །ཇི་ཝ་དའཚོམས་པ་བཞིག་དྲུ་ཆུས་པད་ ་ 
བཅྱི༔ྣཱ་སྲིན་པར་ལས་དངརྐེསྱཧ་ས་དབངྱཧ་རཧ།།ག ང་དང་གང་དུ་དམ་ལོས་ འཇིགས་པ་དེད།།ཆེཚོཿ 





མྤུགིལེསོ་ཡང་བཟལ་གསའེ། །ྱི་མབར་ཐག་གི་བར་དདམ་ཚོས་བྲ་དང་།།བ་མེན་བང་ཟུབ་མཆོག་དུ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྦབ་པ་ལཆོག་ལ་བྲའགས་པའིེ་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཆ་རབ་སྒ་ནཡས་སམྱབ་རུས་ཆེསའིས་ 











གྱི་སཱ༔ྩསྐྱེ་ས་ཆེརྦ་རྣཝས་ཀྱི་དགོངས་པ་ དུག་དུབ་གང་། །དམ་པོའེ་ཆོས་དང་སླབ་པོའེ་བགརྱཧཱད་པ། དད 


_ ངེ 





རོ ཧྲུ }*ཏཿ ལོ་ཏཏ་པཏ་ང་རུ་ཏ་ །བདག་གི་ཞི་དང ཁྲོཔའིལཕིག་ལས་ཏིས།། 
ཡོངས་སྭ་འི་ཞིང་ཆལ་པར་གཞོམ་པར་བྱཧི།།ནལའྱོར་མཚོག་གི་ཐེག་ཆེགྭ་བ་མེད་དང་།ནྷོརྗེམལ་པོ་ 
ཅོན ༥ གའམ །སཇསྦྱ་ཆས་ཁིང་སཱང་འགོལ་སྣམ་སཱད་དུ། །བྱང་ལུབ་སྙིང་པོ་ བདག་གིག་ ཧོཊ་ 
 པར་བྱཧི།།བདག་ེ་འ་ལགས་ མཆོག་ཡུག ར་མ་ཐག རླ ཧེ ་ ༡ འཆི་བའ་དུས་ 
བུང་ཆ། །ག་སང་མཱག་ས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དྱའི་།འཁོར་ཅག། །ཡྱཾདྱཏི་ཞབ་སྦའི་དཱང་དུ་ལིཊང་ 


བྱིཧིཿ༔་སྲིད་གྲ་སམ་དྣག་བ་མཿཅིའྲད་ཅེདྱ་ཏྱ་ས་ཡཅེམ། །དྱ་མུལ་སོགས་མེ་དཔང་ཉིེ་བར་བྱིས་ 
| ལ་སོགས། ད་ལ ཁ་མུར་དཱ་བ་དག་ཨཆེས་པ། །དམ་པྲ་རམསྭྱི་སྐཔས་སྦྱག་རྫཡ་དུ་་ 








།གསོ༩ར རྣ་ཕས་པ་བྱིས་དབབས་པ་འི། རཱཾའཕགས་ལ ཆེག་བགས་ཆའི་དས་ལ་པབ། །ཡུད་པར་བྱ་སའ་ 
མཁདུས་ལ་བབ། །ཡྲདྱ་རུལ་དྱངང་བེ་དུས་ལ་བབ། །ཅསྱཧེསྣ་ཅོབས་པོའདུས་ལ་བབ། །ད་པང་ 
་- ` །ནངོས་གྲབ་རྩོཿཡ་བའེདུས་ལ་བབ། །མྤང་ལེག་བདུད་འདུལ་བཅོལ། 
'ལཐའདས། །ཅད་ ཆེག་ཅིལ་ ཅེན་བྱ་ངོལ་ས་འདས། །དབུ་འདདབངང་གྲ་དབ་ལྲ དའངས། ། 
དོས་གཊ་ཡཆག་པཱ་ ར་བཅོས ལྒལ།ཧད་ས། །བདག་དུག་ལམ། ་་ ཁཆེས་ ས་པར་ཨཛོད།། དན ། 
" ༡༥ ༥ 'ངྔངཾ་ཧ ཐོ ་པེ་ྭཾ། པྱའི་ 
ཨ་ཁོཀྷེ་དཱི༔ ཧཱཐྷཱེ་ཱཿ མྱེ ཤེ།ཡེ་དཱ། ཧིད ཕྲ ིཉི སྤེད ལིསྭེརྦ་ལཱོཀྙི 


ཅེ 





་ 
, 





༡ 


༤ 
༤ 








༄༅། །མུརྩལཨ། ད་པ གཱ་རྨརྷཾ། དསྟདི ཿཧྷརཛྷ་དཱ་ས༔ ཁཤསྦཿགཉིས་པ་ཞི། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭཱ།སྦར་པྷཝས་མཱཏྭ་དྷ༔ ཡཿ ཨི་ཨ་ཧདེ་ཛཱ་གཡི་དབ་ལ་བྱང་གྱུརས་མ་ ྣ 
2 སླས ཨཡ་ ལར ཛཱ ° རིུཾཐཿ ལག་གབལ་རྩེ་ཁུཌོ། གཉིས་པ་དངོང།གཞི་ལ་སྱང་གཞི་ལ་དག་པ་སྡོད་ 


|བཅུད་ཧུཿ ཧུ་ལེབ་ ་པལ་ སཱཛ་ཞེས་དང་ ། དར ་ཕཝེ་རིལ་པས་གྱོཛ་བར་བྱེད་པ' ཨ་རྣ་བ་གྲངང་འཆཱོ་ཁཱཌཁབ། དང་པོ་ཞོད། 
རྨ 


ཏཊིིངང་ཁན་ཝས ཟླ ྫོར་།ཟོ་པས་ཞེ་བྣང་གཅོད།།མཛོན་ཆེན་ ་ 
| `± བར་བ་ཡེས། །ཡམ་མ།འའེ་དྱའི་ལཝས་བིག་པ་ཤར།།གག་གེགྲོ་རྩུ་གང་བ་དང་། །སྙིང་ 


ཅ་ 








ཁོ། རཾ 
༄ 


བླ་གོངས་པརྱཾ་བཱ།།།གཉིས་པ་ཀུལ་ཆོཁྱབུངྒལབཀྱི་སེམས་ཀུཿྦ་ལང་དུབ་གཡ་ལ་ནི། 1 དང་ཧིང་ 





།ར་དགའུབ་དང་། བ་དང་ཧོམས་བཞི་སང་བླ།ལ་དམ་རེགསེ །ག་སད་ཅིང་གནག་པ་ཨཡིག་ཧེ། ། 
ྲ་པོ་ རརྗེས་ གཅམསམ་ ཅརྒྱསཝས། །ཤཱ་ཡ། 1 ྡོརེད་བྲ་ཞོམ། ༈གཱལ། པ་རམ་ཐེས་ནོཆེས་མཚན་གྭི་ 


ཆུའི་ཞིབང་འཛིན་ཚིཁས་ནེག་ལྷགལམས་།བག་སྐེད་གདི། གྷིཨེ་ཡ།་ར་གེ་ཨོ་རེ་ཛཱི། ༈ ཛཱ་བྲ་བྱི་ཧྷང་ཛཱཿྲཾག 
ཇུལ་རྲྱཾ ཧྲཱི། གྲོག་ ཀཀ ་་ །རྨང་ཁཱག་ཧ་ ཆེམ་ཀེང་རཱས་མི། ། 
འཇིགས་པའི་དུང་ཁོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ས་ཡྱ་ཆེབྱཧིས་རབ་དུ་ཆོ་གས། །དིང་འཛེག་དིལ་ 


| ལཁོརྱ་ཆཱ་གཏིས་ཁིས། །མཛོས་ཞེང་འཇིགས་པར་ ར་རབ་དུ་གཞས། །ྱིཞེ་རིབ་ཆེཞ་ལ་ལས་གུབ།། | 
དྲངས་སྲ་ཤོར་བབྱི་རྩུད།།ཤར་ཞེ་ཤེལ་ཡེན་ལོོའི་གསེད། །ཟབ་ཞེ་པྱད་ད་ག་ལ། །བཔེ་ཡྱིད་ 


,:༅ 














༦ ཡལཿ༔ཉེལ་བབྲལ་ཡི་བུ། །ཀ་བདག་ཀགའྲ་མཛོས་ ་ ® ཆལེག་བྱརདྱའི་གདུང་ལའི།། 


ཨི་ཨ་ཨཛེེ}ས། །ཏྲི་ཤ་ གྱཱརཱ་ཁྱརདྱ་ཆཱ་ཨར་ཧི། །རྲལ་ཨ་རྷཡས་སྲ་ར་ རཊ་དྭ་མཛོས། །ཁོན་པ་ས་མྭ་རོད 





༄༅།། །༈ལྷྕེ་ལར་གཟས། །འིག་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཆིག་པ་ས་མཇེས། །འདོན་ཡོན་ལྷ་མོ་རིག 
ཆེས་བནར་། 1 ་ བུ 'ལུ་ཏིཾག་ཧར་། །ངཱ་རྣ་ཇ་ འ།ཅོར་ལོ་གདུགས། །བདྲབ་ལ་གྩོལ་རས་ 
ངོས། །ཧོགེ་ོར་ཅེ་དྲག་པོའ། །དངགི་དུང་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཀུ་ཆེམ་བྱརདྱའི་ཀ་ 


ཟཱ་བའི་སེའ་ །ཤང་ཡཊ་དག་གྲ་ཞམ། །འཟེ༩རེག་ ཧྱངདྱའིལ ཡེ། ལའི། །ཏི་ཨཾམ་ཐོངས་ཡུང་བྲད་ 





ར་ཆིས་ ཉྱི། །ཡྱོགས་ གཞེའི་ཆིག་པ་ ཅརབ་ དྱུབས། །འབུང་པོ་ མ་སཱོཾལ་ བསལ་ ཁྱེཡ་ རྒྱས། ། 











ཅལ 


ཆསིཐཡ་ ཧྲིས་ཉིན་ ནྲུ་བུས། །རྡོ་རྣོམ་ཁོག་སྦྱའི་སྐྱེས་ །རྲིག་ས་ བྱིཀ་ཡེ་ེ རཱ བྒའི་མཛེས།། 
དྲནསྱྱི་གུགསྱ་ཡ་ མི་ང [ བ་གམ་དམར་པོ་དྲ་སྐལ་ རྫི ལྒ །འཁར་ ཁོ ཅཱི་ཁས་ ་ 
བྱུཧདཝག་པོང་ དགང་ས། །དུ་ར་ཀོད་ བྱརད་དུ་གསས་ པ་སྙེ། །ཡཛོ་དང་ ཆང དང་སིལ་དང་དེ། ། །ཞིང་ 
རྩུཿངྱ་ཡོགས་སྱོང་མཆོད་ཆེས་དང་། །དྲག་དང་མེ་ཡི་ རྩ་ཡས་པར་གྲམས། །རོ་དི་རྣོས་པ་ས་རི་དང།། 
ཀེང འའ ་མར་འདོར། !།ྱག་རུཔའཇིགས་ ་པའེཨ་ཨོ་དང་། ཅར 
| ལང་པོ་གཞས་། །གཞཡ་ཡ་ས་མེ་སྭ་ཞིང་ འཇེགགས་པ་ དེད། །བཞི་པ་གདཞ་བ་རེད་པ་གི། ཁ་ཡ ངེ 
ཅེ་ར་ངི་། མཾ་པ་ ཧ་མ ཨེ ཟླ ཅུ་ལྱང་ལ། ཨརྩཛཱ་ཨཇྦལ། རྭུང་ཕོ་མོ་དམ་མི་དྭ 











རད 


= 





༅། ཧ་ཧ་ཧ བྷཞི་ལོ་མོ་ཆ་ས། །ཁ་སྲ་ཁ་གཞྱ་རཱལྱའི་ཝིངས 
་ཧེཞ། །ྤ་ར་ཉྷེ་བ་ཡོབ་ངབ་རྲ་ས། །རབ་ བླ་ཨཱད་ཁོད་མི་ད་དབ་ད་འ།དགས། །ཝ་ཁབཅེའ་པའེ་ 
ཡེ ཐསས་བ སེ ༢༦ ༩ ༡༤༡༥ ཤཔ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་མཇུས་ཀྱི་སྲཡ་སྲ་བདགུ་ 
བགིཿ ཨོཾ སོ་ཛཛང་པྲཧྭ་ཧཾ ཧཱཾ རྡོར་དཱི་ཡིག་ ་ ཡུཧ་ལས་ །ནྡོརེ་སེམ་ས་དཔའ་ཡཊ་ཡུལདི།། 
་ དམེ་བུད་ཡང་དག་ ཆོ་གས། །རྡརྔ་ དྲེལ་ བུ་བདེ་བར་ ་ །ཀྤུད་ཞཱ མུད་ཀང་ 
ང་ཡོ །རེགས་ལ ¥།དག་ཁྱབང་ཡཨྭ་ཕ་མ་བླ་ད་། །འརུམ་ ས་པའི་ནྡོར་གཞོག་ ཝའ ། 
ཨོཾ་བྱ་ཀེ་འི་ཀྭི་ལི་ཡཏྙིས་ཅྲཀ་ཧད་རྭ་ལར་ལྭ་ད་ཛཱོ་ཧ། ཞེ་བྲང་ཁཱག་ལྔབང་་ 














ཅབད་ །ཨདེ་ ་བར་སཱལ་བདྱ་བེད་ མའ་ཡམ། །ཁོཞིང་རམས་ པའྲ་མུ་ བྱ་སྙིད་པ་ས།།གནུག་པ། 
ཨཁྲས་གོལ་མརྱ་ཧེད་། །ན།དང་ ་ཧཱིཾལས་ རབྭ་དྷུ་རཱར། །ཡམཨྱི་ཡཿྱཧི་ལཱ་གིག་སྐལས། ལཿ 
ཐགས་ཀར་ཨྭད་ཡ་གཏད། །གནུང་བའང་དོས་འདེ་སད་ བཅོད། ། ཧྲི རྫོར་གཞོད་ཤུའི་ར རིག་འཇིག་ 
| རྣམས ཅསིདཔརྡོཇར་གབ་མཛོད་ཅིག།།སིནཔ་ནོར་ཕུར་པའྲ་ལ།། །ཡེ་ཤེས་ཁཱབོར་གྲབ་པད་མཛོད། 


གཉིས་པ་བདག་གི་སས་ས་སཟས་རྒ་སྦྱབ་བཞི། །།།རུ་ཊ1 28 ཡྱོར་བ 'ཛད་པལས། །ྱཧིས་མཚོདག་སངབ་སོ་ 


སོར་ཏོབ།།ས། རྔར་ཡ་བཛོད་པས།།འདྱ་ཀྱིས་སས་བཅུསྐྱ་རུལ་བ་མཚོད། །སེམས་ཉག་དབྱའི་ 











སཱིཊ་པ་ཅུངས། །སི་ཧར་ཇུ་ཧྲི་བཅོན་པས། །ོགས་ བྲ་རུའི་ནེ་བཞིབ་གཞིག་ས་ པྲར་ས་ས། །ཟཀུག་ 





པཾ 


༄༅།  བཡའང་བཅུས།།ག །གནེ་ཆེབྱ་བུངྒར་བ་ སེམས་ ཅའ ། 
ནྡོཇིར་དམ་ མག་ཆི་ལ་ཧོ། །གཉེས་མེད་ ༢༢ ཅེབ་པོའི་རང་།།ཡབ་ཡལ་ འོད་ལཡ་གེ རླཱ། ! 
ཨོཿསྦྱརཱར་ཁྲགས་བུའི་ཧེ་ར་ཀ། །ད་པལ་ ལེན་དྫོར་གཞིགབེ། །སྣེག་པ་དཔའབ་གར་དྲགུ་པ། ། 
ཛཱཾ་ཡྭ་པཱལ། ཞབས་བཞི་ དོར་རུབས་བྱགད། རལ་པར་ ཐར་པའེ་འྲབ་གྲྭསམ་ཆྱིས། །སྩག་མཛད་ ་ 
བཞད་པ གཤེ་ ཁྲོངོའི་ཞལ། །གཡུས་པ་ ལྗང་སྒག་གཡོག་དམར་། ཞེག །ཱ་དམར་སྙིཊ་མྭ་སཱ་ར་ སེས། 
།ཝོ་གཉེར་མུཡེ་ རྨུབས་ བཞིག་འཁུག།ཕ་རོལ་མྱི་དྲག་མཆོག་པ་ཡི། །རཱུག་དཱག་གཡས་ ཉྱི་དྭང་ 
སོསཿཿ༔གསེ་དྱྱཧི་རྫོང་ངེ་དྲག་དང་།།གཡོགྱསི་དང་པོ་མེ་དྲ་པར་བྱ་སལ་ས། །གཡས་པ་ནྡོར་ཅེཿ་ 








།ཝདང་ །།དྭག་ སྷནྫོརཨོབའོ་། ༈ཝྷཾ་ཀོད་ འཇུང་ ལྕག་སྱརཱ་གསོབ།།གཡས་ཀྱི་བ་མ་ཕྲར་པ་ ཧཾ 
གཡོཔཔ་ལཱ་ཨིག་ཐོད་གདོང་གེ། །ཅུང་དངྱ་བུ་ཧོད་འབ་པ་དང་། །ྲའ་དངྱང། འོག་ཕོ་ཏར་འྱེད། །ོརའི་ 
གཞོག་པས་སྲིད་གྲ་ས་པ། གཞོམ། །ལྤའིང་ཕག་ ཆེ་ལ ུ་ད་ཁོད་ལས། །རྲིགས་ལ་བོད་པ་ལ་ཡེ་ས་ 

བྱརུཕེརྲེ་ཀཱལེད་བ ཆུརྡ་དང་ཐོད་པ ཨ། བརྐྱལ། །འཁོར་ཁོ་ རྒྱས་ འའ ཧནེ་ ལྲ་ལྲཡ། ལཱ ནང་ གྱིད་པ་ 
བབིག་གིས་བྱརལ། །དིལ་བ་ཁོད་ བོད་ཁཱགྱགས་བྱ་མ་ཨ་ས། །ཨེ་ཀཿྱཾ་གཱལ་བོའི་ཕཡ། གྲེ་གུག་བྲོད་་ 
།འུག་ །ལཡམ་ རྩ བྲོལ །རེའགའ །ྷ,ྲི་ཅེག་སུལ་ བ་ །གཡེར ར།ཐ། ཧྲལ བུ་ཉིད་ ཡམ ཁྱ །{ 
ཧོག་མེན་ཆོསྱི་གཱ་འྱའི་ཞ་ཡ། །ཨ་མོ་དྭག་ ཧུ་ཡོ་ཏ དྭ གྱེད། །ཨོཾ་འྲར་ཏི་ལི་ཀིའི་ཡ་ཕལ་ཛ 











ཁྱིད་ གཉིས་ དམ་དྲ་རབ་ ལྱུདདེ། (བ་དལ་བུདལ་ མྤལུགྲཞིབ་མ། །དྡོང་དམ ཚོག ག་གྤུ་ཡྲེས 
བྭ་གུལ། །ཧྲཾས་པ ༽ེ ཀྲར ཱ་ཡེ་གེས་ས། །ཇང་ཏིད་ རྡོརྗ་ཆོས་དྱངི་ངས་ལས།།འབར་བའེ་ཁོོབོ་ 
མི་བཟད་པོའེ། རཱ་ཡེ ཧྱསིགྲད་ པས་ པབ་སྐྱེད་ཆྲེག ༈ གཉེ་ཡཝ་ཕཱར་བཙཛབ་ཧྱེ་དྱིལ་འཁོང་བྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞི། 


༨༠༦། །ལམ་ཧྷོ་ཧོ་ཛིཿྷི་ཱ་མྦངྱལ་ཧྲོ་ཤ། ཡབ་ལྱ་ལ་འདོད་ཆག་སྤང་རོ་བཅོད། ། 


ཨི་བཛཱ་བ བྷཏཱརླད་པྱད་ ཧ་ཀླ་རཀེི་ཏིའིཿཡ། ཧཱཱཧཱཾ་ཕཤ། ནེ ནྡོར་རིས་ཆེག་པླད་ལས།།དེ་ བཞིས་རིག་ས་ 


ཀྱི་སྲས་ ལཝོན་ལཱ། །བད་དི་གཙོ་བོཿ ཡབ་འདལ། །རྩ་དགྱིར་སིག་ཕརྦ་དདཔལ། །དུས་མབའི་མེ་ 





ཡཧ འརའནའབར། །ཧཱ་གཅིག་ ཅལ་ར་ཀར ཚོགས། །ུ་ལདུང་གང་གས་ངྲགས་ ཀྱི་སླ།།འབྲུག་ 











༤. ༢ ཅེ འི་འ 


སྙོང་ཝབུ་ང་ལྡིར་ཞིང་གྲོག །ཆུ་སིས་།ཁཞས་ཨེ་ལྕ་ཞོད། །ྐོག་ཝང་འཝུག ཅིབ་སྟཾཛགྲསུལ་ག་སལ། ། 
སྫིག་ར།ལ་ཇཱ།ཡ། ལཱངཆོའཔཱལ་འྱགེད། །ཧཱང་གྲ་སལ་གང་ཞིང་ ཀླུ་ན་ལ་ས་འངུལ། །བགས་ཀ་དཔལ་ 
བྲལི་དྱཀིལ་ལ་ཁོརལ། ཡསང་སང་ཿ་ ལྷ་ཚོག་པ་དང་།།དབུ་ལ་རིགས་ལ ར།ཡཱགའྲ་བང་ཚོགས། ] 
དྱི་་འཁོར་ཡོངས་ ཚོག་ས་ བདག་ཏིན་ཅུད། །ཧྭག་སཱ་གཡུམས་ལ་འང་ ྲ་ ་གཡོད། །ཁར་བ་ ླ་ 
ག་དུད་ཞིང་དང་ །།གཱ་མ་རི་རབ་ཕརྲ་བའྲངེལ། །རྒྱད་ཝ་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོལ། །དུག་ལྔ་ཅུ་དགས་ གཅོད་ 
མཆྦྩ་ཧེད། །སྔངས། རྒྱས་འདུཡ་པ་ ཁྱམ་ས་ཅུད་ཀྱི། ཧཾ ག་སར་བགམས་ རྱུ་དས་ཧིས་ བ་རབ།།ཨོཾ་ཨྭར་ཧཱ་ 
ཀཱ་ཡ་ལྷ ཀྐ་ཛཱཾད་བྱཛ་ཤཤ། གསུམ་པྱ་ལོགསབྱར་ཁོ་སིདགེཁ་ཁོར༠སེཊ་ལགི། གདུག་པའི་ཁྱོགས་སྱོཿ་ཚོར་ 











༄༅།། །གཅོད་མྱིན། །ཡབ་ཡཱམ་བདེ་བའེ་གོ་ང་བཅུ། མྱང ྱོཿའདུར་རབ་ཧུ་ 
རྡཿཨོ་བྱང་ཀྲོང་ཧྲི་ཀར་ཧ། གཛ་ཧཱཾ་ཕཊ། གཛ་ཧྭ་ཕཊ། སཱེང་ཡོགས་ཏི་ཟུའ་གདབ་སྙེངགུ། 
།ཱབ་ བོ་ནྫོར་དྲཾ་ཨཛོད་དང་། །ཡུ།མ་ ཆེམ་ནོར་བཱ་འཇིཝ་ཁ། །སྲལ་པ་ཕག་དང་ སྲིག་བའི་ཡགོ ། 
ཨོཾ ཨོཾའཛ་ཀྟོང་ བི་ཛ་ཡ རཾ ཧག་ ཧཱིཾ་ཕཊ། ཧཞ་ཧཱཾ་ཡཿ། ཤར་ཡྱུགས་ངྲེ་ཟའིགདག་སྩང་དུ། ། 
ཨོཾ མོ་ཅ་ཏྟཾའི་་དྷཛ་པཱ་ད་ཧཾ་དཱ་ཕཊ།ད་ཧྭ་ཡཤ། ཐར་ལྷོ་མེ་ལྔའི་གདམ་སྟེངད། ¡ 
ཁོ་ཐོ་རྫོར་དགུག་སྔོས་ཅུ། །ཕྲམ་ཁེག་རྡོར་གེད་ལོ་དང་། །རྣཝཡ་པ་གཡག་དངྱ་བ་རོག་ཨགོ ། 
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ཨོཾ་ཛཛ་ཀྭ གོངཱ་ཡ། ཅུ ཧི མཚུར 338 བ་རརཱ ༠ ° ཡོ་གྱོགས་ གྲིཞྷ་ཇིའི་གད་སྙེང་དཱ། 
ཨཾ་ཐོ རྫོར་གཞིནྡ་རེ་གཞེད་། །ཡྤཡ་ ཅ་བ ་༦་རང་ །ཆ་པ་ཧང་ པའེ་ལགོ ། 
ཆོ་ མོཾ་བྱཾཀྩོང ངཱ་ཨཱརྱས རྔལ སཧྷྷ་ཧཱི་ཡཊ། བྱ་ཌྩུ ལྷུས ལྷོཐུབ་སྲིག་པོའིགདག་སྙེང་ ཧུ 
ཨོཐོ ༥ གོ །ཡུམ་ཆག་ནོརིག་དུབ་ །ཕུང་མ། །ས།ཡ་ མ་གྲ་ཟིགས་དང་ །ཡ་ཧའེ་ལགོ ། 
ཨོཾ བཛུཀྭཾ ཧཅྭཾལཱ ཤཱིཿ ལྤུལད་ཕ ཙ།འྭལྭ་ཧཱ་ཡ། ལུབ ཅུས ཀླུ་དབང་གདག་ སྙེངཏུ ཧུ།། 
ཁོབོ་ཆེན་པོ་ ཅུ་མྲིསྤྱ་ཧུལ། །ལ་ཆེག་དྫོར་གྲངུས་ཨོ་ དང།།སྲལ་པྱའཱི་ལཾ་པྲ་བད་མགོ་ ། 
མོ བཛ་ཀློང་ཨ་པ་ རྭ་ཅུ་ཧ་ པེ ཀྱིཉདཱ་ཡཝ། ཧྲེའཱ་ཧཱཱཾ་ཕ༅། ཞུཊྱ་བུང་རཱང་ལའི་གདག་སྙེང་དུ།། 

















༄༅། །།པོགོ་ཆྡེ་པོ་སྲགྲལ་མི་ཐཱས། ཉྱཿཨ་འེག་དྲོང་མདའ་ཧཱིམས་ཉག་།དྲངས་པ་དང་ 
གི་ཁཱ་ཡེ་ གོ ཨཿ བྱང་ཀྲོངས་ཝི་ཏྭ་ཀྱང་ལི་ཧྭཾ། རཾར་ད་ཡཿ། རཱཆཱ་དཱ་ཡཿཊ། ཇུང་ཇྱོ༩་གཞོད་ 
སྩིམ་གདན་གེང་དུ། །།རྲོ་མོ་རྡོཆེ གཾ ཧྱཿ་བཛུད ིཿའཁུལ། །ཡྲཡ་ ཆིག་ནྡོར་ཟུང་འྱི་མ། །ར།ཡ་པ་ མྒེདཝ 
“ །ྤྲང་ལགོ།ཨོཾ་ མྲཾ་ལཀྩང་ ཏེ་ཁྩོཧ་བི་ཛ ལ་ཧ བཾ ཅྷུཧཾ་ཡཿཧི། ཅུཾཕཿ'ཁྱངཤད་འབྱུང་པོའེགདག་ 
སྙིང་དུ་ ཧྲ །།བྲོ་བོ་རྣོཌྗ ནྔར །ཕ་ཡ་ས་གྲ་སམྭ་ཆུལ། །ཡྲ་མ་ཆེད་རྡོར་གསོད་ལ་དང་།།རྲལལ་ པཿ ནོམ་དང་མེ་ལོང་མགོ། 

བཛ་ཀྱོང་ལ་ྭ་པ་ལཾ་གཾ་ཛྲ་རཱ་ཡཉ། ཛྲ ཧྲོ་ཡ། འོག་ཕུགས་ས་བདག་གདག་སྣེང་དུ།། 
ཏྲ ནྡོར་ཧབས་པོ་ཆེ།།ཡུཔ་ཆྲེས་དྡོརེ་བ ཅྩོད་ཝཿ་ད་ང་། །རྫ་ཡ་པ་དེད་དངྱང་བའེ་མགོ་ ར་དི 


༤ 











་བཞི་བླང་འདྲེ་མམས་སུང་། །ཞལ་གཅིག་ཚུག་གཉིས་མདོག་ཆག་གྲ་བ་གས། །དག་དང་གྲབིག་གེ་ ་ 
གྲམ་བབས་རད།།ཁཡེབ་དྲལ་དང་གྲྭ་གོག་པ་ཧྲུབ། །ཕ་ཨེམ་མགོབྷ་དསའེ་ ཤ་ཧེ།།རྲ ཡ་དང་ཁྲོད་པས་ 
སབ་དུ་བྱཧ། །ཕྲར་བྲལ འར མུགསངྱ་རཱ་ཨས། །དླུ།་ བ་ེས་སུལདམར་ཨ་ཆེབ་གཙོགསས། ། 

སྭ་ལྔ་འའའོད་ཟེར་འབར་པས་འདྲདགས། །ཨོཾ་ ཅཛ་ཧྭིཁི་ཏེ ཞིལ་ཡ་བིད་ཡཁི་དལ་གློ་ཕཊ། 
ཨོཾཛ་མཏོལཡ། ཡབ་ཡ༔་ས་ ལྕད ཧུཾ་ཕལ། བྱས་ལ ༡༥པ་སྣ་སྙན་ 
རཱ་ས །ཨོཾ པ་འ ལ་ར་ཡ་ ཧྲ ཏི་ཟྲཡེ་གེ་ ཉིད་ལས །ཧོད་ག་ཤེད་ 
ཡ་ས་སྩེ་ས་ག་ཡ་བྷཞེ།།གརྩ་ཡོགས་དཱེ་བའ་གདབ་སེང་དུ། །ཧཱཱུ་ཀའེ་མགོ་ ཅས་ལུགསྱ་ཏུ་ཨ། ། 











ངཱ 
༦༦ 


-2? 





༠༠9། །ལྩོ་ཡོགས་གྲལ་བམ་གདག་སྙེང་ད། །པྲ་བད་མགོ་ཅུག་ཞགས་པ་མ།། 
ཞུབྱ་ཚོགས་ཆུ་བདགགདག་སྙེང་དུ། །སིིས་བའི་སགོ་ཅུག་ལུགས་གློག་མ། ྱང་ཡོགས་་ 
གཟོད་སྩིས་གདལ་སེང་དུ། །ྲལ་ཡི་ཨགོ་ཏྭབ་དྲིལ་བཱ་ཁ། །འདེ་བྐཞི་གལ་གྲངེག་ཕུག་གཉེས་མ།། 
དཀར་སེར་དམར་དང་ལང་བའེ་མདོག།ག་ཟིག་དང་བོད་ར ྱཆཔ་དྲུ་བུ་མ།།བྲ་སྲུས་ཞིང་ ་ 
བ ཆུང་བའེ་ཟྭ་བ་སྦྱརི་ས་མཞད། །རྱག་གཡོད་ཕར་པ་འདེབ་ས་པར་མཛུད། ཨེ་དྲ་པང་ ་ 
དཉིལ་མ་ཁྲོ་མུལ་བྲཞགས། །ྷཞི་བྱརད་དང་བཞི་བྱུ་ན་ཨས། །དག་པོའི་ཚུལྱསིས་ཞེ་ཝང་ 








འཇོམས། མཱ་རམ་ལའི་པྲར་སྲང་སྙེ། །ཨས་ཡ་མ་ལ་བཞེ་ཏིད་ལས། །གཱསྭ་ལྭ་ཁ་བཞི་བོ་ 








གམཁཿདར་ཛཱ་ཨིག་ གཞི་ ལས་ས་བདྲག་ བཞི། རྒྱ་ཡིག བཞི་ལས་བདག་ ཉིད་ བཞི། ཟི 
ཛྫ་འཕྲལ་ པ་གློག་ལས་མུར། །བདཔ་པ་བྱ་པང་ཞིང་ཉམས་པ་བདུག། །ཞེ་ལ་བྲར་ག་པའེ་ 

ས་བ་ས་ རྱི་ས་ སྤོཾལ། །ཨ་དོར་ག་ འབོར ད་ལ་ང་འདས་ ཀྲལ 2 ཆེགེ་ དཀྱིལ། འཁོར་ 
གཅིག་དྲུ་ངོགས། ཀྲན ༼་ ལ་གྲིག་ མ་སི: ཇཾ པ་ བོ་རུ། སྟབ (ུ 
ཧཀྱིལ་ ་ ཞས་ཧི། །ནེར་པྱད་ འཁོར་ལོ་དག། སཱིཾསཱཿ ཨཾ སྱོབ མཆས་པ་ 
ལམ དྲབུགསྦཀི་རྫོང་ལ་ གོག་ས་བྲ་གྐོས། །དེ་ ཉིད་ གེས་རབ་ གླྱཧས་ཡ། །ཝ་ ཨོ་ རྣཾས་ 
ཁྱིའོད་ཆོགསྱི། །དུས་གྲ་སམ་ཡོག་སྔ་ར་མས་ཅུཊ་པ་ཡེས། ཨ་ལཱས་སངཿསྦ་ཆས་ 











རཾ 


རར 





༄༅། །དངྲངས་མཚོདགས། །བཀྲ་ཤིས་དོདྱབདྷ་ན་ས་ལ་ཞི།།འང་གྱི་བུགས་སྲོག་ ་ 
རྡོར་ཡེ། །དེ་ལཅིད་ རླབས་བལ་བརྩ་བ། ཟོས ཟ་ 
ཨོཾ་སཿཧྷཐ་ག་ཧ་མཧྭཿྦཱ་ཛཛ་ལྷ་ཧཱ་ཝ་ཨྱརཁོ།འ་ོ།།མཐྲེན་འཛད་འགིན་ལ།ཤླན་ཀླ་སུན། སྩི་བར། 
ཀ་ཡ། ཙེས གས་སགསས་སེམསསཡིས་པཞེཡས རཆ ཞི 3 ཿ་ རིན་པོ་ 
[° །ཡཿྱ་འོ་ག་ུག་ མཚྟེ་ཧོ་ མཿཧཱ་མགཱ། ཡིལཁྲལ་སུ་གྲག་སཞང་ རུ རླ་ལས་ཨེ་ ཤེས་སེཡས་ 
ཧདཔའ་མཆོཔ་གང་པ་ ༥ ང་ དཔའ་བོའྲི་དྭགས་ ཀཡི། །འོདྲ་ཀྱི་ས་མགོད་པོ་ནམས་ ལེ 
ལེས༔༔དེ་དྭགྭ་བུགས་ལས་བུངབ་ ཐི །རིག་མས་བདུད་རི་བམྲ་རཱཡེ་ས། །དབང་བྱ་གརྱངས་ཏེ ཅེ་ཡིཡ་ 











ཨུརཝས།།རང་ རྫགས་རྡོར་ཅུ གྱཧྲིས་གྲྭ་བང་། །དྲབྱ་ཆུནྦ་རམ་སལ་ རིགས་ལ་དང་།།རིགསའི་ བདག་པོ། 
རམས་ཁྱིམ་བརུན། །ཡ་ཤེས་ཇེ་ཨས་པའྟ་ཁུགཔཀའོད་ཀིསྱཧོགསབོའི་ད་བཞིག་གཤིགས་པ་ཤིད 
ཀྱིཐུག་ས་ ཆུ ་ བས་དྲེ་ན་ལས་ ཅྱིཐྔགས་ ”ལྡས་ ཁྱུང་བ བེའིརྡོར་འཛུལ མོའི་བྷ བྷག་ལ་ག་དག་གསུཡ་་ 
ཆང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇོག་ས་པ་ མདུ གཡ་མ།ཁའྱ་བོད། མོཾ མ་སྦ་ ཏླཱངག་ཧཱ་ 8 (རག 

བྱང་པྲ་དལ་ཅྭ།་ཀྲོལ། ཞེས་ ཁྲ རུབ ཨས་ ཁཆོད་ ཆརམམ་ 2 ༤ གི་ རོམ་ ཡེས། ཆྗེསང་ 
ཁྱི་མེསའོད་དུ་ཁྲ་ འ བཏེ་བ དུད་ རྩི་བུམ་ པའྲེ་ཟུས་ ལག། གོ་བོའི་གསས་ 7 ཏོན་ཨོངས་ མྲ ྔའེ་རྲེམ་ 
རུཁས། ཕུང མོ སོ་ལྔ རིགས་ལ ༡ྫའི་མཅས་ ཆུས་ སགམཟ་སྦྱསར་པགས་ བླ་བང་སི་ཁམས་ དང་ སྩེ མཆེད་ ཁྱམས་ཅུད་ 











“ྱ 


ཨེ་ཐེ་ས་ཉམས་སྦྱ་སོང་།ཝྭལག་མ་མྩིབོའ ར་བྲངག་པ་ཡོམས་སྤྱགུར་པ་ལས་ནྡོར་མི་བྱ་སོད་པ་སྲབ་སྲ་སཁཞུཊ 





༢༧ར །ཝྔའེ་རང་བཞིག་དྲུ་ནམ་པ་རདག །དབང་བཞིི་དམ་ཚོག་ལསྐ་བུང་བོའི་དགའ་བ་བཞིའི་ 
མཉེ་རི་གས་ལཝ་ས་དབྱུ་རུག་པརྱ་ཆཱ་་། ༢༩༠༠མནང་ཕོངལ་བབ་གལ་ཁདི། རྲ་ཐབ་པ་ཧྱི་ཧཱད་པ་ལགོ་དོག་དུ། །ཅུམས 
དང་ཧིང་ཆེས་གང་འདུལ་བ། །སངསྱ་ཆུསལིཞ་ལ་སྔ་ཚོགས་མཛད་པ། །དབང་དངྱ་དིཞྭ་རབ་ས་བདག་ 
སྩོལ་ཧྲིག །རོེྱི་༠གུམ༩ས་ལབས་གུང་ཡོ་བརྐང་བ་ཨིཿ་སྒོད་པེ་དབངགྱ་སྤྱི་ཐར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མྷ་ཧྱསཏྷཛཱ་ཛང པད 

།ང་ཀོལཧཾ། ༢༠༩༥ ༢ ༢༠༠ཀ༤༦མཐེང་རབའད་ཀིས་ཧི་ མོཾ་ལྭ་པཿ།དྱ་དཱ དྷ བཛསྭཐཱ་ལཱ་ 
སྤྱདཱ་ཏྭའ 3 ཧཱཾ། སྲིག་ཁས་བཅང་པ་རིན་འྱབང་གིདབངྱར་ར་ཞཱག་གཡངས་སུ་ཡཞག་ལ། ཨོ ལརྭར་ཡ་ ཅཅ ངྔང་ རབྷ 








།ནྭ།དཱ ཀོ་༡ཧོཾ།།མཐབ་སོ་བྱཧཏཔ་སུང་མཐོའེ་དབངྱས་ལུག་པར་བྲཞག་ལ། ༦ཨོ་མྭདྭ་པཱངུ་ང ཅེཀཱ་ ཀཱལྷཛལ་བྲང་སྭབ སཱཧྷལ་ཡངྲ` 
མོཤེ ༢ ཅཾ། མབེའླུརཱཔ་བྱཧཔ་བ་ ནོན་གྲག་ཀྱེ་དབང་ ཅྱན་ལགགཡོག ཨ་ཡ ཛཱཀང་ཨ་ཐུ ལེ ཅུ ཛྙྷཱན་བཛྲ ང་ྒལ་ཨྭངཱ་ འུག 
གྲ ་ད རྨ རི ངྲགྲ་ ཉོཝ་ལོ་རས་ གཅིངས་པ་་ 


ཁསྒྲི་ར་འ‹ 





བསིས་ པས་ངུང་ཝུབ་སེམསྦྱ་རསྤྱརར། །ཡཊ་ཡཡ་གཉིས་ཨེད་ སྱོངསི་སྦས། །ཨེ།'ཤེ་ས་ཁཱ་ཁོ་ རྩག 


ཚམ ཙཧ་གེས་ དུག་ཆེད་རབ་རུངས་ཏེ། །ཨ་ཧྲེ་ སྲང པེ་ ད་ །རབ།ང་ཡམས་ ཨེ རྨཿ་ཝརཱས། ། 
༤གྭོ་བ་ར ཅབྭ་མངས་ ཧྭཾསྱུ་གཱ་ར། །།ཡཡས་ག་སྦལ་བངསཅད་ ནྡོར་སེམས། །ཧེལྱ་སི་གང་ བུ་ལུ་དུས་གང་།། 
 ག་སུ་ཡཁ་གེ་ཞེས་ཁེམམ་སའ་པའི་བཟོག་ལ་ལྷག་ཅིག་མྐེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཟེན་པོའི་དབང་བུ།ར་བ་ཞིཊ་  ཱི་ཧཱ་གིག་ཆུལ་བོ། གོ་ཡེ་ » ཡ།། 








ཀཀ 





༄༅༅། །དངྲང་ངོ་། །ཟག་ཁསྱསས་པཤེ།ཞོམ་དཁོ་གཏུང་བལེ་དབངས་དང་བཅས་ རྩི རྫོང་གཞོག་ཞངེ་དམ་ཚོག 
གེ་ས༔ །སཱིད་པ་ཝཱར་བཱངྱ་སཱབ་པ་དང་།། །དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བའྱིའི་ར།། །ཨའ།ལིའི་སཏོ། 


ཆཱ་དང་ཡའབ་ཡ་ སཱོད་པ་དང་། །ནོཆྗཾ་ཕར་ ལསི་དཏོམ་གུབ་ སྔལ། སས་མཆོག་རིགས་ལི་དམ་ཚག་གིས།། 
སིད་པ་ཕར་ བུརྭ་མཱབ་པ་དང་། །ད་བང་དང་དངོས་ གུབ་རཱཿ རཱོཝ་བའྱི་པིར། །ཡེ་ཤེ་ས་ཁ་བོགྲ་ཞེག་ས་སག་སོལ།། 
ཨ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་བསྦརང་།།ཇུག་དང་སཁད་ལ་རྭིཔ་པ་དང་། །རྡོརི་ཕཱར་པོའི་དངོས་གཿ གཊ་དཱཡ། ། 


ཁ་སྐ་ད་འཆེན་ ལུ གཅིག་ གཟས་པ་དེ། །ཡེ།ཤེས་ཁོབོ་ཆེབ་པོ་ པོ་ཡིབ། །ཨོ་བོ་ཆེད་པོ་གྲ་ཤིག་སྐབས་ ཅུང 








ཨྱོག་ས་བརུ་ཁྲཾ་བོ་ ཅོའི་དྭ་ཨ་ཆམག་གེས། །སྲིད་པ་ཕར་བར་ ས་གུབ་པ་དང་། །དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ཕའྱསིར།། 


༽@ེཿེ 


༄༠༠། །ཕྲཝགས་སྲ་གསོལ།།དྱའིལ་འཁོར་དབ་ས་ས་བཞགས་ཞས་རྱང་།།ཏོན་མོངས་ 
མ་པགསལ་དུ་ག་སོལ།།ལསྦའི་སས་མཆོག་ལྔ་ཆམས་ཀུང་།།དུ་རྭ་བོད་ཆེབ་པོལ་དྲའིལ་ཁ།ཁོད་དུ།། 
ཞིང་བ ར་བྱ་དལ་བོའི་གདན་སྕེང་དུ། །ཧྱགས་བཞིག་བདག་པར་བཞུགས་སྲ་གསོལ། །དྱགས་བཞིག་བཅུག་ 
་པར་བྲཞགས་དསཀུང་།།ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བོཊག།།ཡྱོགས་བཅུ་ར་དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་ས། ། 
ཡྱོས་༥་ རྔ།ཡ་པ་ར་བཅས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་སྱོང་ བ་ཧཱོལ གིེ་གདམ་སྙེང་། ཧུ། །ནགེ་ས་ བྭ་ཞེབ་ ཧཿ ངཿ 
བཞུགས་ས ་གཙོཡ།།དྱགེས་བཞྲིཔ་བ ུཨ་པར་ ་ ་ །ཨི་ད་ངོས་ གྲུབ་ རྩཊ་ཡ། 











ཌྭ་ལ་ཡཱ། ྗཱི་ལ། །དགུ་བཨྱགུ་པ་ཞེ། རཾ ནུ་ཡང་དག་ དོས་ལ་གྲ་གི་ཅིང་ རྩང་ཡང་།།བད དདདང་སྲིག 








མི་གིས་ཁློ་བོ་གྲ་གིགས་ས་གསོལས།ཞྲ་སོ་ཆེན་པོ་གྲཞིགསགས་ཆུང་།།དུག་དང་མཆོན་ཨ་ སོབ་པ་དང་ | 
ནྡོརེ་ཕར་ ་ གུག་བཱཊ། ལ། །ཨེ་རུ་ིབཱ་ག་ལཱཞ། མྭྭ་ཀར་ ཅེ་ཀདྲ་བུ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ས། 

ས་མ་ཡ་ཧོ།ཆེ་ཨ་ར་ལྟ་ཧོ། བན་པདིག་པལ་མེ་གོསདོད་བཞི། ཨོ་བྱང་པ། ཨ་ཡ བཅ་ཕལ་ཡགྟ། 
1ཅ་སཿ ལ།་ཡ།། རཱཾ་སྣ་བྫཛ་ས་ = ཿ ༤ ༧༠ ༦ བོ སྨསསུང་ | 
ཕྲུགས། ༣༣ འཕཊ་ལས་ཆད་པོ་ པོ་ཆེ། །དེ་ ཉིད་དུ་ཞེ་ཨཉམ་ རྩར་བའེ། །རྱག་རྒྱ་ཆེག་ པོར་བདག་ཛུ་ 
ཅིག དཛཿཧིངི་ ཅོ ཧྭཧཧེཕཊ། ཀྲལ རླུ་བྲགས་། ལ་ཆོག་གསལ་ པ་བའྱ་བིགྷ་རཱབས་ ྣ 
ཁལསཏཿཧྒའེ་སཱང་ གྲམས་སའཇོསས་པ་དང་།།ཨེ་ ལོང་ཡེ་གེས་བོབྱ་རུའྱི་པིར། །དྱི་ལ་ ཡོར་དྲབས་པ་་ 








ནི 





2 །༈་ ྙཱ་ཊི་ག་ག་ཞ་ཁི་པ་མ་ཡེ་ སླད ཀརཿཿམམ༡མམཿཔུསགི། 
རི་ཧིང་ཆོའི་སཱིག་ ° བལ་ས་ངུག། །བུཝས་མཁེ་ཕྲེང་ ལཞ༠གོ་ལ་བྱརེ། །དགའ་བསྲི་གུ་མ་ཁག་ 
གཞིེག་ཡི་ད་འ་ཡོག་ །ཀྲུ་ལ་ལ་བ་ཏང་ * གར་ས་ཡེ།།དཀྱིལ་འའའོར་ དཆིས་པ་བྱཡེདཆུར་ ཅིག ། 
སོ་ལོའི་ཡུག་རྒྱ་དཔ་བཅས། (འཛ པིས རླ ཨོཾ་བཛཛ་ལཱ་ལེ་ དཱཾ་ཚཾ་ཛཛྲཧྲིེ་པཱ་ ཧྲེ ཨོཾ་ཙྫཛ་ཧྭི སྟི་ཧིས། 
ཚུལ་ཁིསས་སོས་ལྡག་ཡེད་དུ་འོང་། བཟོད་པའི་མེ་ཧོག་ལུག་མཛོས། །བ་སམ་ཧམ་སན་ 
སེ་ཇ་ཞྲིབ་ ©ྲ་བཏུ་ལ། །ཞེས་ ར་རེ རྱ ལྒལྱབུགས་པ་ང པ་སོས། །ཧཀྱི་ལ་ འཁོར་དྱེས་ མ་ བསྐྱེཧཆུར་ ` 








ཅིག མོ་ སོ་བཛུ་ཇྲཱ་པེ་ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛུ་པཏེ ཏྲེ་ཧཱུ།ལོཾ་ མི་བ ཨ་ལོ་མེ་ ཧཱིཿཨོཾ་ ཨོཾ་ཙཛཾ་ རྒུབྷྷཾཨ།། 








ཅིིག་ལག་ཡངས་མ་སེ་ལང་ བོ །།ཧཆོནཁགགྲས་ཞིང་བཱས་གཞན་སང་ བསུད ། 

རན་པའི་རྔཾ་ཟཱཡ་བྷཞིག་རས་ མཛེས། །འཇུག་པའི་ཚ་ རྔ་ ཀྱགྲ་འྲཧུས།།དྱའི་ལལ་ འཨོད་ 
དཧེས་ ་པ་ བྱ་སཾདྱ་ཙཱ་པཅིག།ཨོཾ་བྔང་ལི འཱི་དི་ ཧི་ཧཱཾ་ཨོཾ :ཛལ་སེ་ ཨཱ་ཙོ་ ཨཛྲ་མཾ་ཧཾཀེ་ཛཾ རཱི ཨོཾ་ནཛ་ 
ལྔརྭ་ཨ། གཏང་ལ་གོམས་པ་གྲྭ་བགས་མདོ། །ཧྷཿ་ས་པར་ རུབ་ རགཔ་པཱ། ཛཱ་༽།དོག་ ལོད རྲོ ཅྱུའི། 


དཔལ་འཛོན་ཅག། དོ་ལྱངཐ་ཆོས་ྱི་འབུང་ གན་ས་ཐམས།།དཀིལ་འ་ཁོར་དྱགས་པ་བྱ་སེདྱ་ཆུར་ཅིག་། 


ཨོཾ་ཛཛ་དཱ་པ་ཧྭཾ།ཨོཾ་ཛྲང་ངཿརྣ་པ་ཨོཾ་བཛཛ་ར་སྭ་དཱིང ཡོཾ་བྲ་ཛྷ་རྨ་ཛཱ ཨ་ཨ བཤི་ཁྲ་སན་མཆོབའི། 
གཱམཡར་ཆྱུས་ཀྱམདང་སཏམ་ར་ིང་ འཔྱདང་གཞོད་ཞསྐ་ད་པད་དགདརབྱརད་ཡག་ལག་ ་ 





༄༅། །ཧྙང་མྱང་ཧཱཁ། །རེག་ས་་དམ་ཚོག་ཝ་ཡི་དངོས། །མམལ་ཝ་ དང་བརུད་ཅྱི་ལ། 
ཆུད་ལྔ་དག་ྔ འཇོམ་ས་ པོའེ་བདུད། །ཨེ་ཤེ་སྭལ ཨཱ་པོ་བུ གུབ་ པོའ་ི །འཆིབ་མེད་པའི་དྲསྲ་ཇས་ཆེཀ །དཀྱིལ་ དཱ 
ལཁོའ་ ལྕ་ཆོགས་ ཆཱ་མསལ་འབལ། །ཨོཾ ་ ཧམཧཱ་པྕཾས་མཱཾ་ ཏཧ་ཁ་ར་ ཧཾ 'ལྔས་གཏོད་ཡེ། 
ཧཱིཧེར་ ན།ེ་གྐྲངས་ འའ །དཱར་ ༡༥ །ད་པལ་ཆེག་འ་ཁོར་ བཅས་རྩུཞེ་ 
་_་༩ ཧེ།།དུར་ །ཁོན་མཆོག་གི་གབས་ ༧དེ་ ཊེ །ཅིང་ཆེེ་ གསང་རིང་བེ ཧདྭ་རར་བཅུ་ས། །ད་མརྩསི་སྦ་ 
༨ ༥ །ཨཡ།ཁའ༠གཧོ་འབར་བའེ་ཚོགས་ལ་འྲ་དྲལ།།ཨ་ ལུས་ གཞེགས་ཞས་བ་སམས་ནུ་གསོལ།། 


༢༩ ཆོ 


༧ཤཱབ་ ཏི ༠ །ཨི། ཟཱག་པ་རལྟུ་ལེར་གསུཿཡཞི། ལུད་ དཔ་རྩཀ་བད་ས། དང་སོ་ལོ་ལལ་ཀའ་བ་གོ་ བལྟ་ཡིར་ཕལ་ཞས། 














ར་དངོས་གྲབ་བར་ ཅནདྱ་བེད་བོའི་བག་གས།།གདུག་ཅིང་རང་སེ་ཡས་ལན་པ་རཡས། །བང་ཞིག་ རྱོབ་ 
ཅིསྣ་རམ་པར་ཆིངས། །།གཏོག་ས་ཞིག་སོག་ ད་པྲལབརྱ་ཧི་ས། །རེངས་པར་ཁུག་ལྭ་ ཝཱངྲ་ཟུག་ཅྲིག ། 
ཡོབ་ཅིག་རལ་པར་གྲགིར་བརྩརིས། །ཇཡི་དབང་དྲྭ་གུར་ཞས་ཏུང་།།ངྱགོ་བའ བཞེ་བཀའ་འདི་ཉན་པརྱ་དོག། 
མཧཱརྦ་ཀཱཱ་ཧཾ། གཉིས་པ་དམ་ཅཞ་གཞད་ལ་དབབ་པའྱེ་མིར་དྲ་བུལ་བ་ཞེ། ཧྭ རླུབས ༧༦༦༦ ཕོ་ཉའི་ཝོག་ས། །་ 
ཁེདྱི་དམ་ཆོག་དུས་ལ་བབ།།ཝོན་ཆད་ཇི་བཞིཝ་བཅས་པ་ཡེ།།མཇོན་སཱོད་ཕྲིཞ་ལས་མྱུར་དུ་འཛུད། 
མཧཱ་རཀུ་ ཨཾ གསུམ་པ་མྲག་དཛ་ཛཱ་འྲལ། '༢ཤོག་པའེ་ཆེད་དུ་ཁབལ་བཞི། ཚི ཧཱིད་ངོས 'གྲཊ་ བར་ཟེད་ ཅྱེད་པོའི་བགེགས།། 
གདུག་ཅིང་དྣང་སེམ་ས་ལན་པྲར་ལ་ས། །ལྷ་༩མ་འོང་ཏེ་བདུད་ཀུང་དུང་། །ཅུ་ལ་བར་ཞེན་མྱེད་པ་ནས་ས།། 








རི 


༄༠། །ལྤ་བདངྡ་ཛཱ་ལྗཕ་ལ་མེན་པར་གོག།སྭརཱ་རྦཱཀཱཏྭཧ། བདུག་བ་རནྲ་གོལ་ཨེ་ལཆོད་པ་ཞིཊ ། 
ཧུལག་པ་ པ་གྲཡས་འ་བང་ཡསྲས་ བཅུས །དུགག་སལྱ་ཅན་འས་ བཅུད་པོའྱི་ཡིར་། །ཡཡས་གྲ་སྔལ༽ 
ཡོངས་ སཱོལ་ ཙྱཾར་ བྱབས།།དཱཾབ རྡུངས་ཐིག་ ནྫོར་འབད་བའེ་གདུཞ། །བཀའ་ལ་ས་འདའྱད་ སིག་ཅུག 
ནམ་ས།།ཆྫོར་ཨེ་དཔལ་སྙིང་བྭ་སེགགས། །ལ་ས་ངག་དུལ་ཕྲམ་བཞིན་དུ་ཆོག་ས། །ཁོ་མོ་འབར་བའེ་ ་ 
གདུན་ཞུང་དཱ། །རྫིརི་བོ་བས་བཇུངྱངས་ཞས་།ལ། །ལ་ཡངྲ་རུང་གྱེ་བྱ་གལ་བར་བྱི། །ཁྲ་འི་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཏ་། 
ལི །ཧི་ཏཧཾ རྲ་ྨཱ། ཕཊ་ཛ༩་ ཡོ ཧ་ཧ་ཧ།འཅུད་པ་དོན་དམི9ེ་མཆོད་བཞི། ཧྲོར 'དག་དོད་ 
ཧི་མཱར་པཞི། །ཨ་ རྣ།ས་མ་བྱ་མཱཔ་བྲ་རུལ་དུ་ཡེད། །མ་སད་ཨ་བྱ་ཏོས་ བྱསར་དུ་ཨིད། །ལཱ་ བཾདོག་ནལ་ 














ཧོགས་པ་ལ།།རོལ་བ་རིར་ཡང་ལགག་པ་མེད།།དེ་ཏིན་ཅོ་གྲ་ཕར་པའི་དོག། །དོད་དམ་ཅོང་པ་སྲ་བུགས་ 
ཧདམ་བསང་། །བགེཞ་པའེ་མེ་དེ་ཙཾལ་མ་ཞུ་སག། མཆོད་ལ་ཐམསཆདྱ་ཱ་ཨེན་ཡ་ཆོག་གི་ལ་ཆམོད་པ་དམ་པ་དི།། སགས 
བསུགས་པར།ྲགགག བཅུ་གྲིག་པབ་ལོད་པགི། རླི རེ།ག་པ་ད་པའ་བ་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་དང་། །དགོད་དང་གཞེ་དང་་ 
འཇིགས་པརྦ་རེད་པ་དང་།།སིང་ར་ཇམས་ཝེནྡོར་གཞིདལའི་གྐ། །ཞི་སང་འཇོམས་པའི་ལ་ལ་ཕུགལལ་ 
བ་སཱོད་ ཅཱཡ།ཀྱི་ཁྲགས་དམ་དངྱེས་པ་གྐོང་བའེ་ཡུམ། །ཡཡོར་ལྕོཆས་འདེབ་ས་འདོད་ ཆགས་འཆོསས་ཡ་ ་ 
དཿ སྤེ་རེ། ཀ ཉི་ི་ཞི་སྔ་ཇ་འཇོམ་ས་མཛད་ཡ།།འདོད་ལེགས་ཚྱི་ས་འདོད་ཆེགས་འཇོམས་ལ་བ་སོད།། 
ཨ་ཧེས་ལ་ལྡམ་ཕྲདབུས་དུག་ཝ་འཇོལ་ས། །ཡྲིམ་ལས་ལཱ་ཡེ་དྲགས་པ་སྲོལ་པལ། །ཁྲོག་ས་པ་སེན་ 
















༡ 








༄༦༅། །ལས་མ ཛུད་འདུས་པ་ལ།།སྲས་ལ་ཆོག་རིགས་ ལྗའི་གྲལ་ མྱག་འཚལ་པ་བུད།། 
ཡེ ་ཁེ་ས་རོ རོ༩ པའི་སཱ་བས་ མྱངཅུས་མི་ དག འངོབ་ས༽ 8 བུགས་ ཀྱིས་ གངདུག་པ་ ཛཱ ་བར་ཨཛད།། | 
ཡཅ་དག་ དྒཾསཧིས་ ཁོག་འདྲེསལྔངོས་ས་མཛུད་པ། །ཡཱ་བོ་ཡམ་ཡུམ་བྱརུལ་ཡུག༩ཛོལ་ པ་བྱ་ཧུད།ྱྱཾ་ | 
གནེ་ ་ སྩོལ་ ཆེའེ་པོ་ ༧མོ། ཅེ ཧེས་ དོན་ལ ༤ གཐྲགབས།་ གྲ་བགས་ ཙཛེད་རིང་། །ཧྲེགས' ་བོ་ྱ་ད་ཨ་པ་ 
མལས་འདཱལ་མཛདམ།།ཕྲ་མེག་ཕོ་ཉའེ་ཆོགས་ལ་ཕུག་འཚེལ་བ་སྟོད། །བཅ་གཉིས་པ་དམ་བཅས་བའི། 
བྷ་སལ་པ་དཔག་བྲ་སེན་པ་ཆུབ་མོདབས།།ད་ལི་ལུས་འདི་བྱ་སིད་པ་ཡནབཤད་།ལ་ལཆོག་ 
ོད་དང་སྒོཞ་ལམ་མྱབྱད་བ་སེབ་ས་ཞ་ས། །ནུས་ ༩དེར་ ཞལ་ཨབྲོཊ་ཡི་དབ་ལ ཨར་གསོལ། ལཾ། །རུསཾ་ཆོག་པ་ | 








འནི་ཞས་བྲ་བར་ཞས་ཡེ་དམ་ལ། །ཧྙིང་མོ་བར་ཟྭ་ཊ་ས་ཆོག་ལ་མི་གཞས་རྫབ། །ཚ་རབ་ས་འཁོའ་བ་གར་ 
བུང་གར་སིས་ཏུ་།།གསང་བའི་ལ་མཆོག་ཁུད་དངས་ལྲབལ་ཞིང་།། མྱིདང་ཅུད་པར་ལག་པོའ་དམ་ 
ཚིགལས།།ཨི་འདའ་བ་དརྲ་ཕཔ་དུབདག་སྲང་གས།།ལད་ལག་འགལ་འྲལ་མཆིསས་མཁོལ་ལོ་ 
བྲ་ཤགས།།བར་ཆན་རྱེསྱྱཧྲི་ད་ཡ་སིམཅི་ ཅྱའུང་ཡང་། དཔལ་རེད་ཁོད་ཀྱི་མོད་ལ་ཟིལ་ཆྱིས་ གཞིན ། | 
་དངོས། སུབ་༠ མཆོག་བྫཨ་ཧེས་རབ་ལ་མོའི་ཆོག་ས། །ཟྭཐཀསུ་པའཛེབ་དགོ་མགི། དྲོ དྲབ་གས་ཀ་ ` 

དཔལ་གྱི་བེའི་དཏྱུལ ལཁོར་ཞས། ། །གོ་གཅིག་ རིལ་ལེག་གལ་ཡས་ །ཡང་༽།བདེ་ གང་གཉིས་མེད་ 
ཅ་ཏིད་ལས། །ཆོསྦྱསི་གཱ་ལས་ལོངས་གར་གར།།པྨདྨ་བ་བའ་གདག་༡་བཞག་ས། །ཧཱུ་ཧིས་ལ་གོས་ 











ཆམ་དག་དྱརི་ཇས། ོདྲིལ་བྱུ་ཡགས་བྱ་མམས།། ༤༦༦ འེ , ! 
ཆོག་ཨེན་མི་འྱག་ར་སྱིལ་ཀུང་བགགས་། །མ་ཁའ་དྱརི་ངས་བདེ་ཆེག་གལ་བྱ་དད། ཅེ 
བཅུ་ལགིནཔ་བླ་གཉས་ཡ། བ་ྟེག་བགང་། ཏེ་བཟྷག་མམ། བླགཞ་ཕགང་། སལཔ་ཆག་པོདང་ལི་ལས། དང་ལོའ་ཧེན་པའི། གཾ 
=× ཀར་ཡེ་གེས་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་ གྲ་ཡྲམ་དང་བྱངས་པའི་བུག་སཀར་དེ་ ་ 
བཞྐིཝ་ག་གེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་བགས་དྲོ་པོའིངོ་བོ་རྫོར་མའིང་གགྲྭ་རེལ་དང་།ནེའི་ཝེ་པར་ཉེ་བི་ 








༄༠༠། །གཅེ་ཝག་སེལ།།ཡཔ་ཡཡ་གཉིས་མེད་ཟག་མེག་ག། གྲ་མདོག་དཀད་གསལ 








དྱའིལལཁོརྦ་སཱི་སེང་ཏིང་ངེ་འཛིས་སེམས་དཔའ་རྭ་མྲིང་དག་ལ་ཨོཾ་བྱང་ཀྭི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དྭོ། 


།ཞེས་པའེ་རཿ་གས་ཕྲེང་ མཐྲིང་གག་དྲཾ ས་དྲིས་པ་ལ་ དྲ་ར་འ།ཡོད་པའ་དལེགས་མཆོས་ཏིཊཧོད་དོང་མ་བལ་ཀི་གཏོང་། ད 
གྲུག་©ྱི་ལྐར་སཱ་མང་རྱཝ་ལ་རེ་ཡོས་སཱ་གཱཐ་ཡཧཱ།རུཿམོཝས། ལྟ་ཡེ་ངྱ་རུལ་རག་གསལ་པ། བཆེད་པ་མེད་པལེ་དྭག་བཞི། འཐད་པ་ཡེད་པའེ་ཚོས་ཆེད་ 
 བོ༔་ལ་ཁམ་ཁས་ཁྷག་བུབ་ས་ཡ་ཡང་ཧ། ཞེས་པསྟར་རོ། དེ་ལྟ་བའ་ཝར་སང་ལ་གསལ་བཅུག་ཆུང་ཟད་ཤོག་གས་འདོན་བེ་བ་འ.ོབ་བྱས་ཞི 
བཱགས་སོག་ཏིང་ཁིངས་སེསས་ད་པའ་ཡ་མའོད་ཅེར་དང་བཡ་མཛོད་ཆལ་བཔོས་པ་ས་པསྐྱརས་ 
ྱི་ཞིཊ་ཁམས་ཐམས་ཅུད་གཡོས་ཤིཊ་ཨཉེས་པོའ་མཆོད་པ་ཕལ། སེགས་ཅག་སི་ཁཡ་ས་ལལྲལོས་ 
པས་སིག་སླིབ་རྩ ངས། དག་པའི་སོད་བཅུདའབའ་ཞིག་དྲྭརར་པས་དོམ་གཉིས་བྱས། དེ་གཞིབ་་ 
ྣ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་གྭ་གསངྒ་ཐགསཱི་ཇིལྷ་རབས་སྲ་དང་ཡིགའབག་མཆནྱསེ་རལ་་ 
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༄༅། = ཧིན་ ཧྲེཝ་ ་པསྤྱ་གུདྱ་ཏཱིྱ་ཧིས་ རུབ་སྐ་དེང ་ནངོས་ ཁྲ ཁྲོ་བ་བའ་ 
མྔ་བབིག་ ལམ་འི་ ་ ཀཀ བ་ རྫ་གཡ་ལེཊ་ལས་རང་ 

འར ་ རཆད་པ་ གུད་དུ དུ་འདྲེལ། རྣོཆྗའི་དབུས་ རྣཞས་འབོད་ཡེ་ཞེས་སེལས་དཔའེ་ རྐའེ་ཱཊས་ | ུ 
ག་ལདུ་འབྲོད། རི རིས་ ་བཞྲིབ་དག་ ཉིན་ཅུ་བའེ་དཀྱིལ་ འཨོར་གྱི་བྲཇས་བུག་གཡུས་པ་ལས་ འབད 
` བང སྐ་གསུང་བག་ས་ཨཉེས་ 
ཝེ་མཆོད་པ་ཕལ། ཉི་དདོད་པའེ་དངོས་གུབ་བརས། དེའི་ཤམས་པག་གཡསནས་བཅུད་རང་གི་སྣ་བུག 


ར་ 


ུ 


༡ ལི 











ཞནུ་བཞགས། རི་པར་བྱུད་པས་བདག་མདུས ཨྱི་དེཝ་དངབ་དེག་པ་བམས་ཅུད་གྲིག་དུག་སལ་ 





།བརྱ་བུས། དཔང་བི་བོབ། གིབ་བཞི་དག།དངོས་གྲབ་ ཟ་ཨ་པ་གཉིས་བདྲེ་བུག་དུ་ཐོབ་པན་ དྲ་ལ་གསས། 
ངསྟེལཚིའབུམ་ཡུགབཅ་དུགགོ།ཞ་སུམ་པ་བླ་ག་ཐ་བཞི། ཡེགལྕབ་བཅུ་བཞི་པའད་ཏད་ལ། ཙུ ྷི་་།།། གསུམས་བསག་པཡེ་བཅུའདུག། 
ཕ་རྩ་འབུམ་ཕུགགཧིག་ལ་གག་པ་ཇི་ལན་རིགས་པའི་གཟས་ཞུམ་མཚན་མཚེ་བསྒེའ་བྲ་གབ་ཆོད་ད་སིབ་པད་བུའོ།་བཞིས་སླཁ་པ་ཞེད་ 
སྡི སམས་འདིར་ྔད་ལས་ཀྱིངོ་བདམ་ཅབཏེབབ་བེས་ལ་གཞག་འུ་ཤེས་ཁད་ཁཁོ། བསོ་ཝ་པ་འཛབ་མཇུགཁ ཕུམ་པཞི། ལ་ཁབསོད་ 
ཀྱེམཁྦ་ག་ཡེ་ག་བྱརུ་ཐ་ལམ་གསུམ་ཨྱིས་ཤོངས་བྲགགས་མཐན། བརེ་གིཡྱ་ཧྱིས་རྟག་མཁཤ་བས་ལ་པའེ་ཏེད་བྡུ་ཧང་། འད་ཡཁྲཝབ་མལཿ་ 
མྱིན་གཞུག་མཐེ་ར་རུ་ཀད་ལང་བ་ཡཛ་ཤེས་བར་བུཁོ། སྣི ༤༤ ༡ ་༡ ༠༡ ༥༠༤ འུས 
ཧཱུ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་ནི་ཡི་ཁི། །ཞྭ་ཕོས་པས་ ་ཆོགས་ི་དངོས་འཇོས་སུངས།།སང་སིད་ 


| 














| 


རབ ༠༠༠ ས་སང རླ།ལ་སགྱསཏྲསས། ཟཱང་པའ་ངང་ལས་ དལུ་ | 


གཏོར་མ་དྲག་བགེ།གསྦ་ཏྲི་གྭ་ཁཱག་རུས་པ་བ་ཚ་སོག་དབུགས་རིགས་ཆུད་དང་ ་ 
་བཅུས་པ་ངོ་བོ་བག་པ་ ་ ་པེ་ཡེ་གེས་ཆི་མ་ བདྭ་དྲ་རཱའྱཧཱ་མཚོ ཆེག་ ་པོར་ རྱ་རུར། ། 


། རང་ཏིད་ད་པལ་ཆེག་པོར་ག་ཡ༥ལ་ མྲིག ཀའེགླཱ་ཡིག་ ཁ།ར། ` 
ཅུང་བཾ བའི་འོད་ཟེརྱ་སིས་ཕར་བྲ་བང་དམ་ཅད་བྲད་གཏིས་ འཞོར་དང་བཅུས་པ་ 
་མོ་སོའི་གཞས་ཞས་ རྩ་རྲ་པས། །རྣ་ངི་་གྲ་སྔ་ཝ་ལྭ་འད་ས་ས། ། | ༈† 
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ཧཱཚོགས་མའོད་ 


་་ 


ུ་བབའུགས་སྩོང 


× 





3:21 


(ཅཾ “༨༤ "༡༤ ཅྱིང་ཕར་པའྲ་ཆེས་ལ་འདི་ལར་ཅུ་ྱེཿ 
རྩང་སྲིད 68606ཐཨ ངི་མྱི་ྲ༔ རྡོར་གཞོབ་གུའི་ཐཱགས་གསབཆཊང་ཿ (733 ༦ 
འཁོད་པ ཅུས འདེབས མྱིར༔ ཙྭཀྲ་རུས་ འདེབ་སྲ་དག་སྩ མི་ནགེ་བཅུ་བོ་ཆར་གཅུད་མིན 
ཁྱུརལ་ བུའི དགེ་བྱཅུ་དང་དྲུ་དངས་པའི་པི་ར ོ་མོ་བཅུ་ཏེས ཧོགས་བྱར་བྲཝཡ་པ་་ 
བཅུ་བཡི་ཡྱིའ༔ འྲ་འབུ་ས་ ཉི ཤཱལེཝ གནུག་པའེ་དྲག་ ཅཅང་ ཆེར་གཅུད་ མྱུར སུང་ 
ལུམ ཉེར་གཅིག ཨྱིར་ས། ༡ ༡ ཊ+ྣ›ཉ¥+་¬« ཡྱུརཿ འཛ ཁས་ བཞིའི་ཆ 














མོཊ་དཔོག་གདྲག་འདུལ་ པའེ་ཡིརྦ༔ གྲས་མཆིད་བཞིེ་ས་བྲ་དཱབ་པོའི་སྩི་དྲགའདུལ་ 


: 


= 





༩༨ 


(ཅྔཿ རཡའེ་ 
གཞོ་ས་ ཅཱིགའལེང་ རས་ཆ བུའི་མྱངཿ ཙོ་ཡ་ མི་ཡི རླ རླངས ག་སལ་ འདུལ་ 
པོ ཡྱིནཿ གིང་ཆེཞ་ བཅུ་ ཅོ་གྱཧུད་༣ རྱགས་ ཟླརནཱ་ངཔ་་དྷཔྷཱ་ འརང་ པའི་མྱིར༔ 

ཡ་དུབ་སིད་བིཊ འཕྲིབ་ལས་ཆུ་ཁ་ཚོ་བྲ་གབ་པའྱི་ཕིའྦ་ དབང་ཡུག་ཏེད་བྱ་ཆུད་ཁ 
ཉེས་མོས་གྱོང་གང་བེཏ་ ནོ རོ བྲྭ་མགོཞ་ ཧྱངེད་ཡེན་ རྟེག་པོའྱ་སིད ༢།།ཡུག་བཱགཡབ་ཡལ་བུཊ་ 


ཧོ 





དམ་བ་སང་། །ཆེས་འཇོན་བུ་པོའི་བག་བ་སང་ཨིར། །ཞལ་བཞེ་ཡབ་ཡྲ་ལ་ཐགས་དམ་བགང་། 


ཁེ་སིར༔ ར་ཏི་མཆེ། ཆེད་བིཞིན་ཅལ་འབུར་དགོས་དྲག་འཇུལ་པའི་མྱི་དྔ༔ 
མམསེ་མོ་ 1 གིཞེཁྱམུ་རཱ་ཨ རོག གས་ངག་པོ་ཚུར་གཅད་ཡྱིརརྣ་ བེ ལུ་བ།་སུཿདུང་གྲ་མཡ།ས 


རྫ་ལྡལས་ལོང་གོགས་མཛུད་པའྱ་ཡིར། །བྱི་ཏླུལ་མ་སིང་ར་དམ་ཉམས་སོགདྲགས་ལེས་པ། 
མྱིརགག་ས་ བག་པ ཧིང་ ཉེ་དམ་ཅུམའ ཡམ མྱར་མྱིརྭ། །རྡརེ་ལེགས་ པའེ ཧྲི མེད་ 
བླ་མ་ཡཱ་༧ ཡ་ྱིར། །གེང་ཟེན་ཚངས་ པཆ ཧཀོར་ བརྲང་སཱད་ མྒི་ཚར་གཅོད་མྱིར། །ཀྲར་འཕིག། 
འམཚ དུར་ཁོད་བྱརདྲ་ཀྱིས་ དེད་དཔོཞྱ་ཡིར། །དུ་རོདངུག་གསི་དང་དེ་འ་གསང བྲང་ཅབིའི་ 
མྱིའྱལ་ཆེས་ཟཝ འེ རླ་དཱང་ཁྭ་ལ་མའི་བ་བཿ་བའི་མིར། ེཝུདམར་པོའིཊ ཛོ སོཏལཝ་ 
བྲ་བངྲ་སྔེཡ་བའྱེ་ཡིར། །གྭཟ་ ལྔལ ཆལ ཿའགྱོན་ ཧྤུད་ཉམུ་ྔངས་ གཀཤིས་མྱིར་། །བྭ་སཱཞ་སོང 
ཏབ ཀྱིས མར་ཡང་སྟིཊ་གྲོག་ས་མཛད་པའེ་ཡིར། །འཇ་ང་བའྲཾ་ཤཱགས་ལཞྲ་བྱཌདེ་བྷ་གང་།། 
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རྱི 


| 


| 


དཿ ཏྷནྦང་ཧཱཉི་ཏམསྦཆུས་པའྱིསིད།།འགོ་པའཆལ་ིགཔ་སང་བསི་ཞུ་འོག་ཞི་བའེ་ ་ 

ཅུཿརཾཉིས་ཅེ ཁེ།ད་ཡེ་ཞེས་ རོ དམ་བདྐ་ཅཱ་། །བ་ཨངངོ་ བྷ་གལ་ བོའྲ་ཐཱག་ས་ ཧུབ་མརྟནང་ ཅི 
ཡོ ཅི་སཱཞ་ 3༢༡ བ་ཁིང་ ས། ང་མཁིསརྟཱད་ཧཱ ཧྱི་ས་ཁཞལཿ བ་ས ཆོག་པ ཀྱིས་ བུགས 
ཧཀྱིཡ། འཁོར་ཞལ་ ཿཅུས་ཁང་གད་ དྲ་ཤུདུ། གྱིས ཞྲུས་ཡར་ལདངས་ ཅྱིསྐ་མབོག་དབུགས་ ཨ་དངས་ ་ 
མྱཾས ༩ འཡངུ་ཅིའུ་ ཏི རོལ་སོ་བྲེ་ཆ སོངས་ ཧུར་ དངུང་དང་དངོས་ གྲ་ རྩཱཡཿ དྱབར་དཡ། ་ 
ཏེསས་ ཆ།འོར རྭ་ལཱོལ་ཅག༔ ཅེ་ས་ཆིར་བ་དཔ་ཛ་བས་རཡངཔ། ་ཡཞག་༤ེང་ ༩འདི་ལར་རྫོར མྱིར་ལོག་ཐྲལ་མ་ ༡༢༩༥ 
བཞེང ནེ ལུར་དངས་ བ།་ པོ་བ་དང་གསོལ། ཞེསཿ ཞེན ཐར་བླཟོག་པའེའ་ཕིམ་ ༠༣མ། ཨཛོ་ད་ 








ཆཱལ་ འགུར་བདག་ཅག་འཇོར་བཅས་ ལང ཡཱ་སཉི་སྭཉ་དཱཧཱ་ཡོས་ མྱིར་ལ་བ་ཛློག༔ མསྱཱི་སི་་ 
ལངས ཏེ་བའྱཧུལ་པོར་ཕ་ཚོན་བྱར་འྲེད་་ཨ་བུའི་ཇུ་ད་འྲིད་སག་ཤིག་ཆོའི་འྭབ།ངོར་ཆ་ 
ཨ་མོ་ཁཱག་ཟོར་ཅ་ བདུདྱ་ཧུ་ལཱལ་།ཁཿ་བཅྱི་ཀི་ཀ་ཇམ ས་པ་དག་དུགྱ་བུ་ད་ག་ཟའཡེ་ ི་་ 
ན་ཇ་ཁ་མེཡ་པ་ བྷ་མོག༔ ° ཝཱ་རྟཿ གམ་ © ཏང ཆ བྲེའུརང་ 35ཿ ལྐད་།བ་ རེམས་མ་བ 
རྫཿགས་པའི་ཕྲར་ཁ་ཙཱོ་ ཙོ་ཞེང་བ་བློཐ གྒོསྱཧཱཾ་བོས་བོར ཨསྦ་ཨ་པོལྟེ་གང་ཟོར་༩་ཡི་ ཉུག་ཞབོ ཐོ་ལེག་ 
༤ སུཞག་སྐེག་ཏ་ལོ་ ངས་ང ཅས “4 ཕོ་བྱརམདའ་བདད་མཆོན་ཁུ༧་ 
ཆ་བྱར་དུག་ གཡོས་ ཟྲས་ཁ་ཿ་ཅིཿ ཞེད་ཧཱ་པོའ་ཡལ་ གར དྲག་ཁོལ་རན་པས་ དཡོད་མཱཧཿ ཞིང་ 














(ཆྲཿ ཅ་བ རདྲརྲ་ཡ་ ཙྩུལ་ ཅྲ་དཱ་ཡ་དུ་ ནྲ གསོའ བགེ་གས་ ༩` ཙུ ཆོ་༩ ལ་དུ་ཝ་དཱ་དོག་སཱ༔ 
ཉེས་བྷ་གྲཔ་ཆོཿབྷགོག༔ དེ་ལར་ཚར་བདང་ཿ ཆོག་ས་གསུམ་བླུརོས་ཧྲེ༔ ཇང པཔ ་ ་པོཝི་དུས་ལ་ ང་ས 
ལམཁསསཿཞྲ་རོ ག་ཁ ཡེ ཞེས་ལ་ལ་ ཅོག་པ་ཨི་ས་ཇར་ཡང་༔ ཅེས་པས་བར་བགྲགས་ཏེ་འབུལ་ཁོའ 
ད་པལ་ཆེག་ ལྔ་ཆོག་ས་ ཁ༩ྭ་ཡྱེས་གིགྔ༔ བཱཅཾས་པས་ཁྲ་མ་བཟཡ་ཏེ་འབུཝ་ལོ༔ 





0/0 








། ༄༅༅༅། །ཡ་ལོ་གཱ་རཱ། དུམ་གྲྭསཁྱ་ཆུལ་བྲའཕྲིག་ལས་གཅིག་བྭ་ཝུས་པ། ། 
གརྩྱསི་དབངྱ་ཤུག་གང་ལ་གང་འདུལྱཀི། །སཱ་བོག་ས་གྲྭ་བགས་ཁྱིས་འགྲོ་དོན་ཡཛད་ནིས་ 

' ཐོགྲ་སལ་གུས་པས་རུབས་མཆི་ཆེས་གྲྭ་བང་ག་སོལ། ༈འཞྙན་རཱརྫ་གཞོནུའེ་ཐཀལབ་གྲང་དང་བཅས་བ། ། 
ཚཱ ལ་བམངས་ལཁེན་འགུལགི། ཆོས་དྱི་ངས་ུབ་གདལ་ངང་ཁས་སད་གཅིག་གི །ལ་མཆོག་དྡོར་གཞོ། 
ཝུའི་གའ་གསལ་བཞི། །བགས་ཀའི་དཱལ་སའོདའ་ཕོས་ཉེས་གྱོང་རྩངས། །ཟག་མེད་པདོ་འེ 
བདུ་དྷ་རིིངོ་བོར་གཱར། །ཨོཾ་སྔ་པབེད་པཱ་ར་པྲ་པཚ་ཁི། ཁགགསམ་བཅོད། པླིང བགལ་དྲེག་ ` ་ 
མནཱངས་ཡེད་ པྒྨཾའིཨུ་ གླུ་ཚུལ། །ཕྱད་འྱུང་གྲབས་རིག་ཁིངོན་གོ་འདུལ་གླིང་། །དཔང་ལྔང 







གྲཞེགས།སགཞོམ།།ར་ང་གུང་ཆུཌ་ལོ་ ད་པལ་ལྔ་བརེ་མཏེ་། །བ་ཀའ་ཉཟ་ལཁོར་ཆོགསྤྱར་མཚོར་ 





། ༄༅། ` ཀ།ིདྲ་ཀྱི་ལྡག་ངག་བློལ་མཛད་པའ། །དངོས་བྱུརད་ ཧཱ་མ་ཝསོགས་ནམས་ 
གཞས་བཞིར་གྲཤགས། །ཡི་ད་ཡ་ རྫོང་གཞོཞྲགུ་ཡབ་ལཱ་མ་ དང་། །རིགས་བི་ སུས་ བཞི་ ཁཱ་བཅུ་ 
།ཡཱ་བབམ་དང་། །ལ་ཐྲ་མ་ཕར་བྭ་སང་ཡང་ པའ ཚོ་ག་ས་ རྒམས། བ་བཅས འྨ 

བྱ་མ་ཨ་གཞེག་པ། །།ཝཱམ་པིཿའཀཁ་ལོུང་ དཔལ་ལྔམ་པགས་ཀི་བདག །ཨེ་ཀ་ཅུཾཱི་སཱག་ཞག་ཁོད 
འལོ་ཨཿཁཡོར་ཛོ་བ་དང་བྲངས་གཞས་འགིན་ རཇོ་ སོ། །གསང་རག་ས་ ཅར ཨཿས་རྦཿངྲ་ཡིན་ 











བཅུས་པྲ་ནག་ས། །ཧཡ་ེ ལེག་ དབ་་གིས་ ་གྲ་གས་འདིར་ རུཿཐ་ཁྲདྲེག་ནོ་། །ལཡ་ བེ་ཁ་ཕྲིམ་ འྲ་པ། བསྲ 





ཡྱིར་གགེགམསུག་སོལ། །ར 'རུ་རླུད་དངོས་བཿཞམསས་གསསསིཏ་ ཉྱིས་ རྨུ པ་ཡེ། །ཀྲུབ་ བཟང་མཆོད་ ་ 
རྲིབ་ ལཡེ་ ཁྲམ་གང་བ་ས། །ཆུ་གསས་ལ་དང་བཀའ་བསང་ཆོགས་ཆིས་མཆོད་། །ལཱ་ས་ངག། ཡི་ད་ཀྱི་ 
ཨི་ གེ་ རཱིག་ པོའ་ལས། །གཞོང་ འགྱོན་ ངྲག་པོས་པ ཧུ།གསཿ སོཿ ཧག་ ཆུར་ཆྲཾག །རང་བཞིས་ སྩེ་འཕགས་ 
ནུསྱསི་དོག་པོའ་ལ་ས། ༩པཿཨོ་ཆེན་ཛྲར་ ཆེས་ས་ལི་རྔང་ཏོ་། །ཆོས་ཨྱི་ནའིངས་སུ་བྲགགས་ནིས་ཁྲགོ 
ཧོག་དུཿ་གང་ལ་གངའ་བམ་མ་བོས་འ་ཡོར་བ་བོར་བད་ བར །༠གྭོ་ནོབ་མི་ཨཛད་ཨྱ་ངབེ་ ཞེད 

| བཞེད་ ཡ་ །ཨར་ཨེད་ རྡམིའི་གྲ་ བཅུག་ཨིར་ རྔ་ །ལློད ཧཱོ་གྭ་སལ་གས་ པསབ་ ཕྱག་འཚལ ་གསོལ་ང་་ 
ཞཧེང་ས། །བྱགས་དང་བྱཧིད་ཇུར་དགེ་ ཤོཊེ་མོ་གས་ད་ཡ་ས་ ཀས །བ་མེད་ བུཇྲཿསུཿྦོབ་མོྱེ་ཆཱརཱ་་ | 














བྲི 


༄། །ལོ་རྫོངོ རྒ ལམར་མཡེ་ཆེ་གང་བ་སཆས་ཚ་ས་ ཅོོ ཕྲག་དང་། །ཁྲགསྱ་རུན་ 
བའེ་དུད་རི རྲིས་རབ་འཁིགས་པ། །ར་གས་དང་ཧིང་འཇིད་ཅུ་ག་ ཆྱ་ཅིལབརླབས་ཞས། །མོས་འདྲུང་ 
རྔག པའི་སབས་ཁྱིས འགུལ་བ་དེ ལྷེ །དངོས་ ས་དང་བྱཅད་ ་པའྭ་བཱ་མའ་ཆོག་སྦྱ་རྦ་ལྷ་མཿ པཆཿངས། ། 
དངོས་གྲབ་ཀུཧྱསྤི་རུ་བར་ཡ་གོ་ ཞོ ། རྡོ་ཇེའཁང་ཏུ་ཡ་བལཝས་བ རྙམ: ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ 
བགགས་སྔ ཅུར་ན་ཨ་ས་དག་©ུར་ཅིག །༄་མ་ཆོག་ ་དྫོང་གཞོག་མསབར་མོགས་བསས་ངསས། ¡ 


༦ཞཝལ་ མགྱོང་ཁ།་ ནབཿངི ཅཚིག་གལ་ ཝལེཡང་།།ཧས་ ་ཚག་ཡ།ལ་ ཁའ་ ཉོ་ལོཛས་ རྒ་བང་ གེས་ཞི། ར 











ཨི་དགེ་ལས་སྤ་སུརྦ་ར་ཡས་དགྱ་བཱདྲ་ཏིག།དུས་གྭ་སྤྱི་ཧུལ་བ་པས་བཅས་བྱ་མེད་པོའྲ་ཡྲཡ།། 





སཿསྦྱརས་བྱདལ་པ་བྲ་སང་བའེ་གཙོ་མོ མོ་ཛཱ། །དཔལ་ལབ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཧེ་ལཁོར་བཅས་བ་སམས། 
བྭ་ལབ་ གང རེ བུང རྒལ མ་ ཨོཾ་འཨོར་ ་བཆུགས་བ་མཆམས། །ཡདོའ སྐ་ལག་སང་ར་གྲས་ཕུར་ ་པཉེ་གབཱ་ཀའ་ 
མུབ །ད་པ་ཅུག་ །ཅྱིཿ་དང ཡ་རྦ་ཟ ཧྱ གགིཿཿགཿ་ ཆམས།། །རྣལ་༩འགྱོར་བ་དག་ཀི་ཆོས་དང་་ 
མྤྱབལ་པའྱི་རཱེབ། །ུལ་བཏྲིེ་ ཁྭ་བ ་པའེ་མོག་ས་ འཁཝ་འབས་སསཝལ་ །གཞྭབཱ། ༩ 
མཆོད ་པའྱེ་བེ་བ་གཱ་ག་ ཞར གེ །སྦཾ་དབང་བོ་ རྣ་ཝཱའི་ཨེ་ ཅོག་དང་།།ཐ་ཆེད་ ཧྲུ སྣིམ 
ཛིཡ་ཝེད་ཡར་ཨེ་དང་། །ཟཿསི་མ་བིའོ་ ཆེབ་ གནུ་ས་ ཞཝ་ཆས་དང་། །ཁི་ཀང་གིངྡ་བཱ་དཔལ་ 
ཁགྱི་གཏོར་ཨ་ ཅོག་ས། ༽ཡྲ་བཱཝ་ ་མའེ་དམ་ ཚྫས་ མྱི་ཞ ལཙད་ ཆག་མ་ ཀྲུས {ཞགུཨ། ་ གཞེ་ས་ 











༡༠། ར་ས འཨོར་བདག་རུག་གི །རེག་ས་ བྱརད་ ཆོསྤ་རུད་བཱ་ སོབ་ བྭ་སུག་་ 
འཛིན་ཨྱི། ་བ་སོད་ད་པལ་འགོོར་མངའྲ་བང ཉལིཧཱཱཿ་ཇཱུས །བུངྒཾཔ་བྭྱ་གཱབ་པོའ་ ་ 
ཏེན་ལཆེ་གི་བར་མཛོད། །ངེ །ཇེས་བམང་ བླ་མེད་རྷ རོརྗ་ཐེག མ་ཡི་ས། །བ གུད་བྭ་གྲབ་ བ་པ 


| ཚྱུག་ས་ རྟབ་རྩ་བུས་ མ་ ཧཱ །ཁཤྲོས་བ་སྔ་ཡ།་ ོཡ་པའྱ་བུ་བ་ ལཐྲན་ མྱཾཝ་སཾ་མ། རོར 


འཛིས པོའི རམམགེ་གྲ་བས་ཉེས། ]ཨྱོག་པ་ ཅཆཡངབ་ཀྤ་ད་ལེར་ ཆུཐཱས་ འཁྲེབ་པ་ ཞིང་ 4 


ཿ 


ཙུགས ལེན་མ་འ། འ་བབ་ཆོད་ ཧྤཿ་ཱཨཱ མ་ ཧྲ ། །ཞེད་ ཧཧ ཇམ གདོད་བགགས་ ་ 
ཛུང་པོས་འཚ། །བ་ཡ་མ་ཅུད་ཉེ་བར་ ཞི་བའཁ་ཕིཝ་ལམ་མཛོང་། །བཏཱཉཤ་དང་ཧྭྟཾ་ 





 འཇིག་སྩེས་བུ་ ཐེ 8་ཧཱཧྟཏཾཔཱ ་པའེ། །ཨི་ད་ང་སི་མྲིབ་དམ་སྲེ་ གཟ་ ཨེ་དང་། །གདོག་ཁྲེན་ ཅུ 
ལ་ཡང སཱི ཆ་སཾ་སཨས། ། །ཁྲམ་ས་ཧད་རཱཡ་ ་ཕག་བཞིག་དུ་རག་པར་མཛོད་། །། 
ཆངས་དང་ བྱརྱ་ཏི་ དགའ་བོ ཉེན་དགའ་དང་། །འཀོར་ལོ་ བྟར་ བའྱི ཡོ་ལ་ སྩོ 
་པའེད ཊཾ གུ་གཞིད་རྫི་བ་དྲེ་ བྷྲ ཡུམ་ཅི། (བྲལ་ཇཱ་ཡཿ ་ཆིགས་ ཡ་པྱམཱཏས་མམུ།ཿང་ 
ཆ་མས་ཞི། །བདག་ཅུག་ད་པོད་ སོང་ འཁོར་དང་བཅུ་ས་པ་ ཤི །བ་སོད་ཞྷ་ཡ་ས་ དཔཡ་ 
ཧྭ ཅླུ་སིབ་ཐུར་ས་ས། །ལང་གྲ་སྔ་ཡ་ འཀངོར་བྭ་མུར་ ཆིཧྟཧྟ ་དང་ཁྲ་གོ་ སྦུས ཡི 
ཟླ་བ་མའྦ་བོར་ཁོངས་ རད་ཨ་ཡཿཐཿྱ་ཆུས་ པར་མཛོད་། །ལེག་ཁྱར་བ་ཆོད ༽ 





ལ་འ 


ཟི 


པ 





ཟོད 


༈ཾ ི་ཅུདྱ་ཧྱི་སེཡ་ས་ཅུཔཝང ་ག་བོ།༽ 


ཟུད་པ་ས་ཇས་ཆུས་ན་ཡས་ཀྱི་བཀྲ་གིམ་ཐོག ༧༠༨ ༄ བྭཀ་ཧི་སྭ་ཡོག རྭ 
ར་ 


དགེའོ །། 


ར་རོ 


།:མོཁཿཿཿསི་ཿ ཉྔསཡིས་མཇོད། 
ངང 
ལྒདའི།། 








-༄༅། །བདེ་ཆེན་ཀྲ་ད་ལར།། །བླདུད་ནམ་ས་རིགས་ ལྔའི་དམ་ཚ་སརར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲི 


_ གཞེས་དང་ ཏཱེཾགཞས་ རྣཨ་པ་ གཉིས།། ཐ་ལི རོལ་བ་ཉེ་ཡུལ་ རོལ། །ཞིང་དང་ཏེབའེ་ཞི་དདང་དེ། ། 









ངཿ ཅོ ཧཱུ ཀེས ཤཉེམཿཿཆོག་པ་ཞིང་རྨུད་འདྲེད་ཝགེ། རྙཾ་འོག ཨྲྲི ཆོས་ དྱིངས་ མོ་དཱང་ ཧང་།།ཡྒལལག་ ག་བདྡུའ་ 
ཁོཅས་སྱུད་ ཚོག་ས། །རང་བཞིད་ གེ 7 །དཔལ་ཆེན་དྲིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་དང། 


འདུ་དང་ཏེུབའེ་འདུ་བ་དང་།།ཆཐནོ་ ཏེབའེ་ཚག་ནོ་སེ། །ཧེ་རུ་ཀཡེ་གནས་བངུདང་། །དུད་།ཡོད་ཆེན་ 
7 ་ །ཨོཾ་ཏི་ ཡ་ཞན་པྱད་བཅིགས། །བཧོར་ཡལ་ན་ཁྱུང་ཀོང་། །སིང་མིའི་ལ་ཝ་ 





གེལ ཚོག་ས། པ་ ་ལེའི་ཕལ་ ལཧེཆེད་ ལོལ །རའ༡། ཧོའི་ལལ་བ་ཡ་ཡ། །ཡ། །འྲོ་གྒད་ ཡ༠༥ལགསང་ 








ཞག་རོལ། །ཁི་ཡཱལ་འཇིག་ཏིག་ ཨ་ཅོ ཚོགས་ཏེ། །དུར་ཁོད་ཆེག་པོ། བྱརདྱ་རཱ་ཡསཾཐ།།བྲཝ་ག་ས་།། 
ངཔེ་དཔ་འབོ་ལ་ཁང་ིདང་།གཅས་འགྲོར། འོད ཞིང་སོངན་མས།།ཅོ །ཆོག་ས་ ལ་རྩུཞདེག ། 
གྲགེགས་ས་གསོལ།།ཆོགས་ཁང་ འདྲོའེ་རྲཝ་པའི་ཞིང་ ༥ ཚོགས་ཚས་འདོད་ཡོས་རོལ་ངེསྱི་ུག།། 
ས་དང ཧེས་རབ་ ལྕམ་ ཧརྲལ་ ལྡག།།རྡོརེ་གུ་གར་ ཅྱི ཆོལ །ཅགཏྲེའཔཱ་ཡ བུ་སྟཧ་ཉིང་ ཐལང་ 
འདེཧེ་དམ་ཆོག་ཨ ཆགགེགྲགས། །གྲ་གས་ དང་ཧོན་པ་ ཀརོ་མེད། ཅོབ 92 

ˆ དང་ལཞེ། ལཿ མ་ཆོག་འདོ་དི་ ཅང་དུ་བཞི་ས། །མཆོག་དང་བྲབ་ཡོངས་ དངོས་ གྲ་ ཙྩིག། ། 
 གྲུ་རྷི་ལྷ་ལྷགྷརིསྷི་ཧམཾ་ལ་ས་ཡ་ཡ་ཛཱ༔ གསས་པ་ལོག་བགསལག དླི་བ་ཟས་ཆུས་¦ 











༄༅། །ཧཡ་ལེག་བབ་མེན། ཤ་ལ་བདུད་ཅི་ནམ་པ་ལ།།བཟའབཅའ་གདུང་བྱའི་ 
ཡིཚོགད་། །འནོད་ཡོན་ལྷ མ་ན་ཡ ལཔ་ཝ། ཤཿ སོའི་ཁོས་ སྩོད་གཱངགི་ ཚོགས། །གནེ་ ྩཾང་ཡེ་ཤེས་ ་ 
བཞ་ལེད།།དགའ་བཞྲི་རཡ་རོལ་གསང་བའེ་ཆོགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ལ་མཆོད་པར ར་འ 
སའེ་སགས་དབང་དང་དངོས་སྲབ་སྩོཊག།གང་ཙུཀ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ག་ཕགས ' ནཾ་གང་ཞིག་ལྔ་པ།༈ 
ཡཔའ་ ་ །ནམ་ཆིང་ལཿ འཆལ|འ་ གཅེག རར དེ་སྲིན་དུ། །ཨིཿ གཏ དོ ་ཅེན་ེ ཏཾ ་ | 
ལེའི བ་བཅུ་དྲག་ ལོག་པ་ བརུད་ལ་ སོགས། །ཐྲེག་པ་གྲ་སམ་དང་འེ་ རྙིག་པ་ ཤཇཛྲབ་པ། ེ།། བོམ་ གསུལ་ | 


༤ ༢༥༨ ༩༦ 


དམ་ལིག་ཉམས་པ་མབདག་ཀྲུག།།ག་ོགས་ཀི་འཁོད་ལོ་ལ་བ་ཧེདཞས།།འཆབ་པ་མེད་པའ་ 















མེམསེས་མྭ་བོལ་ལོ་བྲཤགས། །ནག་ཚངས་ཆེད་པོའི་དངོས་གབ་བདག་ལ་གྩོལ། །ཏེདུ་གཡེ་ཡེག་བྱར་ཇོད། 
ལྔ་བཟྲ་མ་ཁྲགས་མཁོད་དི། །ེ། ལས་བར་མེད་སྲིད་པོའི་དྲབ།ཁྲང་ཞང་། ཡ་དེག་ལྔ་པ་ཡབས་བཅིངས་པོའེ་ ་ 
ཐདག་ཝུའེདྲག །ཡེ་ཤེས་དྱིངས་ལ་སྦིབ་པའེགྲ་བང་འཛིག་བགེགས།།དག་ཆེན་ལེ་ཤེས་རིག་པའེ་ལཱ་ ཏཱཾ 
ཁྱུས རྲ ཟླང་། 2 མཆོལ ༢ པཝེཞགས་པས་ ©ྱཏངེས། །ལྱག་མཁྲོང་ ལྲ་གྱུརཱདྱ་ཏྱི་ད་བ་ས་ 
སྙེལ ཅྫརེ་སྭ་ཁོབ་འྔ་པ་ཡ་བ་ཨེད་པོའ་དེལ་དྲས མཾས།ཡུཿཔོ་ ཇི ཧོབང་ ལེཞ་པ་ ཀྲུ །བདག་མེད་་ 
ཅུགས་པ་ པོའེ་མཐོནྱ་ཧཱསྣ་ཟམ་པ་ མར་ གངུབས། །སྐྱེ་མེད་ ཤམ ཡོས་པའེ་ལ་ཆོགས་ ཞཡ་དུ་ དུ་བྱ་ཧ་བ། །ཧྱཾ' ར། ཧྭྩོགཱ་ 


༤༨༩༨ ༤ ༤༨ 


ཙྲདགོའོ་ཙོབ་སུ་དཀོ་ཞི་ི་ཏེ་དན་ཅུ་པྲ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁ་ཏ་ལལ་ས་གི་ཞག་ལགས་ི་ ྣ 
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[ཧོ ! ཏ! ` ཧེ་མུ་ཀཡེད་ཡཧ་ས།མརྦཁཧོབ།ཨ།། ཊ༽་འོས་གྔ་ཁ་ཉིང་། རྭ་ ་ཡོ་ར ཕུན ཅྱི 
མ་མཆོད་དུ། །དཔལ་ཝེནདྱའི་ལ་ཁོར་ཚོགས་ཀྱི་བདག།བར་དུ་བ ཞགས་པ་ཨི་རྱས་ ནུ།ནལ འྱཾར་ལ་ཞ་ 

ལ་དལ་ཚིག་གཉན། །ཧྲཝ་ × ཧྭ་རཱ་བ་ཨི་ བི་རུ། །ཧྭོག་ས་ ༨ ཅོ བྱ་གལ་མཱ༽ །།ད་ལཱུ་ 
ཉག་ཆམ་ ཨི་ཨ་ཆོད་དུ། ། ཡ་ཡོགས་ བངྱ་ཐཱག་ གིང་ ཁད། ཕོ ༡་སམ་ བྱཧྭ་དཱགྲ་ཅ་ སོགས། །ཀྲ་ཀྱང་ 
0 ་མ་ཡྒིབ།།ལ ༄གཡ་ ་ཡམྦལཱསི་ རྨེར །ནཨཡ་ ཚས་གྲངགངུ་ ཅུབྲསེཔའྱི་ཕིར། །འམཿཅམས།་ 
ཐོག་རྗེ་ཡིས་མི་མཇྲཔ་དུ། །ཅེ་བ་ཅོལ་ མ་འ བྭ་ཀཱལ་ བའྱི་ཡིར། །ཆཱལ་ ༩༠བ༩ས་ པསིས་མི་ཧོལ་དུ། ངཿ ། 








ཧཱ།།ངྲུཏུ ཡམ་ ཐབས་ཆུན་བྱེ་ཡུ་ན། ། ཧླཱརམ་ དག་ རང་བཞྲིཔ་ཞི་ བ་ལམ། །དཅོམ་ 'ཤྲེ དམཡ་ ཆེད་ ` 


. 














རྔལ ་པ་ཞི། །བྱངས་ ཧེས་ ཟཱ། གསང་རོལ་བ་ ལམ། །ཧཀྱི་ལ་འཁོར་ རྔ་ལ་ ཝ་ར་སཱུང་བ་ཧེ་ སཱ །ེད་ ཅག་གི 
| ཿ ག་ཅག།།ལག་གྷ་མོ་ཧིང་ཞང་ ( བོག་ས།།ལེགས་ཏེས་རྭ་ངས་འཛིན་ཆོགས་ཁང་ ལུལ། ། 
ལྤྲབདངཛ་འ་ཕཱལ་དཔག་དཱ་ལེད།། །སྔོཞ་ཚོདཔལ་ ཆེག་ཧྲི་ར་ཀས།།དུག་གྲསཿ མ་རུ་དཱ་བྱལ པའེ 
ཆཏ་ཁས་བངས་ ཕས་དམ་བཅའ་དགྱཧིས་ བ། །སྲིལ་མོའི་ཟལམ་ཆེས་པོཊ རུ། །ཕམ་བབས་ལོང་ལ་ བུ 
་མ་སཱས།།བཅོལ་ ཨང་ ས་ཆ་དང ར་མཛད །བདུན་པ་གགས་དམཁྲ་གུལ་བགི། ཧཱིསི གཞས་ཡེ་ཤེ། 
ཆོས་ ྐའེ་ཕོ་བངགས།། །འོཇམ་ རོ རྫོགས་པ་ ཞི་དང མོ་ཛོའི་ལ། །ཐུགས་ཧལ་བྭ་གུལོ་ ལོ་འགྲོ་དྲ 
དྩོནལ་དགོངས།།རིག་པོའ་རང་བཞྐིབ་བདེ་གཞེགས་ སྙིང་པོ་ཡང་། ཡ་རིག་འཇིངད་ པའེ་ཀྲུབ་གཞི་ལུང་ 





། ༦༦། །མ་བ་སཱབ། །ི་ལའི་ཡུལ་དང་ཏེན་ཏིང་ འདྲེལ་བ་ལམ། །དེགས་ སྭ་བག་ཆུད་ི 


@ཾ པོ། 


བཡ་ ལྭ་མྙིས་པོའི་ཝུག་ བྱང་་དང་། ± འབུང་པོའི་གདོན།། །འཇེགས་ ་པ་ཆེགེ་ 


| ཞིག མོལ་སྦེཡ་ས་ཅུབ་ རྣམས།།ཆུ་འྲབས་ ཐེག་པ་ གཞཧཅིཾསའདུལ་ དཀའ་བས།།འརྩབུང་ཡེ་ 
ད སར ˆ ༡་ཨ་མཛོད་། །འྱད་པ་འད་བོ་ཁྲ་གགས་པ་ཞི། པཿ གྭ མྦ་ནཡ་དག་ ཏང 


གཞས་ས་འ་ཨྱངལམ་མ་ཆལས།།ཁམ་ རྡ ཧོན་མོངས་མྲ་བ་ཡིས་ ཀྲ་རྲེ་ང་ ± བཱ། མི་མོལ་ཡ ང༽༤༽ 


མ་ར དང་བྱཅུ་དུ་ག་ ཀྲུ །ཨཇོབ་ རྱོད་ཧྲག་ སོ་ི་རོལ་ ངས་ཆར་ ཧཅཧུད་ལམ། །གོག་ཧོག་དངོས་ ར་ 











པོའི་དུས། །ཅེ་རོད་ རྫོག་ས་ཡེ་ རེས་ དམ་པའེ་འོག་མིག་དུ། །ཀྲུབ་གཞི་ཡིད་ཆོས་ དག་པའེ་སྭ་པ་ ` 





ཡི་མ རྣ་རང་སྦང་ རང་ མེ མེད་པའེའཁོར་ཚོག་ས་ལ།།ཆུལ་བ་དགོངས་ བྒུན་ཚོ་ག་ས་ པལེ་ཡོ་ག 
གས་ལ །བད་ ཅིཤག་བྔ་ཇོད་པ་ ༨ །གུག་ས་ཝེན་ གསལ་པོའི་རོད་པ་ བ་བླུ་གཉིས 
དངྡཿ༣དགའ་རབ་དཔའ་བོག་སང་འཇེས་ནྫོར་ཆོས། །བན་བྱརད་རིག་འཛིག་གུག་པམ་ཆོག་ན་མས་ 
ཀྱི་ས༔ ཅོག་འཁོར་དགོངས་པ། ་གཅིག་པོའ་དབང་བོབ་ ཏེ ཡོགས ་ རར་གོཡ་གཏོར་ཡ་ ` 

འདི སྐིམས་ ལ།།ཞྭ་ལལ་ ཱ་གི་ལ་ དུག་པོའའྲ་ཕྲིག ཁ་ས་མཛོད།།དྲ་ཆེས་གསར་པ་ག་ས་ ས་བྱ་ཉཱག་པ 
གྱུང གའེ་ཆ། །འོག་མི་ དགའ་དགའ རྦུ ལྷན་པོའིརེ། ༦ གཞས་ཐ་ཆདུ་གསངང པའེ་གཞས་་ 
མཆོག་དང་། །གྩ་ལ་ དང་ཨྦྱ་རྨུབ་བ་ཏོར་ཡཝ། །སྤྱི་དལ་དང་གསམ་ ལྕུགས་ ༩བས་བའྱཧི།། ། | 











1 





༦། །ཐམ་ཆིད་ཅེཞེ་ཆེག་པོ་བདྱེ་བེད་བྷ་ཅགས་པ་རཱ།།རིགའཇོན་ལྡེ་སོད་མཐའ་ ་ 
དུག་བབས་པའེར།།འཇེག་ཇེག འཇིག་དེགའདས་པའ་མ།༢འ༠གོང དང་།།དྱིལ་འཁོར་མུརཝ་ 
རྱོང རྲ ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་ས། ཅ་ལ ལེ རྱིཊ་ ་ ཉེས་ད་པསའཛེ་པོའེ། །སམ་དངས་དལ༣། 
རཅུའ་ བཞིད་དུའ ༩ པལེ་ བཟན མཛོད། །དེ་ཆེས་ འགོ ག་དབ་དུས་ ༠།ག་ཧྲ་མ་ ་ེ་ལོ༽ ཨུབ ཧིང་པོ་ 
པྩར་ཁོད་ཕེང་སོགས། །གྲ་བ་ པོའེ་རིག་འཇིག་ཆེས་པོ་བྱྱཧདྲ་རལ་སྭ་ཏྱིས།།འཛཡ་ བུའིསི་ངད་ དར་་ 
ཞི་ངྱར་ས་མཛུད་ཅིང་། །།ྱད་པའ་བག་ ཧལཿ་ཏཱཔ་ཱཾམཆིམ་པཱ་ རླེ ཐ་ །རྲིག་ འཇེད རང་དཔོད་་ | 


པྨར་འབུངང་ ་གཟེ་སྦ་ཏྱི་ས། །༠ས་སྱ་རུཁ་པ་ ཆོངས་ པོའེ་ཆེ་ ཅོག ༩༽། །རླགབ་ མ་6ཀའབ ཆྱད་ `` 














དྱཀྱིལ་འ།ོར་ཞལ་མྱེ་ཞིང་། །བར། ཧ་ར ཁབ་ར་འཇུད། །།གཞོད་ རི གརས་ཆུད་ 
ཧམ་ལ་བཞག་ ་ །གྲོག་ཧཱིང་པཱལ་ཧེ་ཆད་བོང་བང་བ་ ལུར། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འྲཛིད་ 
ལས་འགྱུབ་པར་ མཛོད། དེཿ ཅོམ་ཙོ་ས་ བདག་འ ལོལ་བ་བལ་པོའི་ལུལ།།རང་ སཱང་ལ་ཆོད་ ཅེབ ་ ྨེ 
རུང་ཁ་གོར་དུ། །རཔྱག་ཧོརཾའཇིགས་མེནྷ་གིང་པ་ལ། དྱདིངསྦི་མ་ཁའགོ་ཞམ་ཐ།་ཐའེ་མཛོག 
ཀྱི་བརྡ།།ཡེ་ ཤེས་ལ ཛ་པ ÷ ཁྱ ནམར་པྲེག་བྱཅིགས་པའེདགེ་ལྡུར། ། 
ཀྒུབ་ དུ་བཟང་པོ་ཧཱི་ཨེན་ ཞོད ་ཟེརྱ་ཧྱིས། །བཀའྱརྭལཛོ ཅོགམ་ ཅཁང་ངུ་་ཁོས་ཊ ཅའེ་ཛོ། །དགེ་ 
གཉིག་ཁུག་དུལ་ཁོལ་བའེ་མ་མོ་དང་།ྱབ་དོག་གཙུག་ཕད་འཇེབ་པའི་དང་སོང་གིས།།ཁས་དང་ 








༣ཆ༡་་ས་༤་༧༩འམ༅༧༡ཆ༢ ཐ༧༅༧ཐཚཆཆམ༅ས་ང་སས་ས་ 


ཅི: 


་། ༣༦༦༽། །ཐ་ཚོག་བཞིན་དུའ་ཕྲེབ་ལས་མཛོད་། །ཧགུཿབ་བཟཡཿཆུ་ས་གཏོར་ལ་བྲན་ལ་བངམམ་སྱོང། 
བཞི ཧཱུང་ཆོགས་དང་བ་ཀཁ་ཡི་ བདག་ཏིན་ཏི། །པག་འྱ་བ་ནྫོརཞལ་མཔའྲ་ལལ།།གངས་རེ་ཅུག་ 
ཁྱི་ཡུལ་ལྷནི།།བདུད་ཧང་གཞོད་སྦིཔ་མ་ཡོ་བཞེ། །ཚུར་སོས་ཚུང་རྤཔ་གཏོར་མ་ལོངས། །ཇེན་ 
༦ །་ཨུ།ཏཾམ་ཛུ ༽ །དྡུས་ ཙུཛཱ་ཧ་གཉིས་གནས་བྲཊ་ཁས། ཧོདོ་མོཉལསཏ 
མ་རིང་ལེ།།ལ་ སྙེད རྡོང་གཡའུམ་ མྱོང །ནོད་གཱཱ་གཁས་ལཿ ཀུབ་བྲ་བང་མོ། ས་ལ 
འདུལ ཧཿ ཀྱིས་ གཙོ། །ཙམོ་གཅས་འ ར་ར གཅིག་ཡང (ཏུའང རྔ་མ ༈ 
།ཁ་རག་ རྡོར་ུང་བཛུག་ཡ། །ཆཆེག་ཇོམ་དང་དྭག་མྱོ་རུལ། །ཀོང་ བཙུན་ ེ་ལོ་བོད་ཁམས་ སྩྱོང་ ༽། 














འབྲོག་བཙུན་ནྡྫོར་ཆེཞགཅིག་པ། །ཇོམོ་ཞག་ས་ ཐུ ་གཡད་མོ་བསེལ། །དྲབ་ས་ཞ་རྫོང་བུལ་ དྲག 
ཀླུྱཧང་པྨརའེ་བ་ཀའཉམ་ཧེ།།དམ་ལ་ གཞས་ཅིང་རེ་གས་ལ་འགོ ཧང་ཡིག་བཉི། ད་ཀར ར་ཨ ` 
ལོཅས།།ཡྲབའ་ཡེ་ དམག་དངྱ་རུའདྲེ་ལུག། །ལ་སེགས་ ཇུས དང་། །འགོང་པོ་ང་ རེ 
དགུའེ་ཞད་ ཧདཝལ་སུངས།།ཅཧགས་ལེདྲ་བད་ཡང་འ།བྲལ་ ཧཱཡི། །འཇིག་ཚོགས་ལྷ་བ་ ཏྟ 
བདེཡ་དྒོག་ཟམ་པ་བླར་གཉིས་ཧྱི། །བྭ་མབ་པ་ དར་བའི་ཕྲིག་ལས་མཛོད། །ཨོ་ལ་ལ་ལེལེ་ཧཱཧི་ 


ཅེང །་རྭཀཡ་ལ་ སྲིང ༥ཞགུཡ་ མ་འྭ་ཛུཿཾ ཧཱ ། བརུ་པ་ཧྭ་གོ་བརྡུ་པཐཞི། གཏོན་གཞྐེག་རེ་རང་དུཔ་སམ་པ་ཁ་ར་ལ། 
ཧཱིཾ་དཡ་ མི ངུ་བའ་སིག་ཅུག་ཨོུད། །ཨརྒོ་ མ་ཡོཊམ་ ཅྱཆུ་ད་ལ་ ཧོལ། །བུངྭ་ ཅཟེར་རེ་ཡམ་ ཀྱིས ཅུལ 











ཆི 


ད ༄༅། །ཨྲུགས་བྲོས། །མནཐགོ་ཧང་ཆེན་འོག་བཡནབ། །གདད་དྲོ་ལྦ་སྲེམ་གྲེབད་ 
ྦ གུདབྱ་མཱར་རོ་གཞིབ་ཆེ་ཁ་དུབྱཝུར། །པ་གྲེགགྲོཡལ་གེས་མེ་ཡིས་ཿ་སེཧཊ། །ཐདག་དྭ་ལཱ་ 
བ་མ་ཞིག་བད། །བྷ་གལ་པ་ཞིང་ཀུང་ཨི་བཏང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱདྷཿམཱ་ཡ་ལི་ཞག། དྭགསིགས་དབས་ 
| གུཐ་གླཛ་བ་དི། ཧྱི་བྣི་རབས་ཀྱབྱྱི་ཆཱ་བྷཾ་བཱ་མ་ཞི། །རངོས་གུབ་ལོ་ཡྱིར་དཔལ་མེག་རོལ་བེ་ 
| ལཿ རྲལ་བར་ བློ་གྲ་སམྭ་བཱ་ག་མྦི་དཀྱིལ་འ།ཁོར་པས། །འང་བ ཞིག་ཡོངས་གྲུབ་བུང་ ལུབ་ ` 
| ཧུང བང །མུགྱར་ཆེག་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡ་བུ་ལམ་ལ་དབང་བྲརུ་ 
མྱིགང་གཉིས།།ཞིག་འཛིན་བཞི་དང་དྲལ་ཡེ་ཞེས་ལྔ།།གུབ་ཆེད་བྱརད་དངའ་ཕྲིད་ལས་ནམ། 






ལྦར 
-: 
ཆོཾ 








2 །འབོར་པའི་རང་བཞིབ་གློ་དུར་སླིབ་པ་ ཧྭཉཧ།ནཱ་བྲཱྒྲིའི་ཁཡ། 3 གཿ རུ 
ཅྱི ། །ཧིད་དྲ་རམ་དག་ར་ཡ་ཀྲལ་ལ་ཆོག་ཝ ཨའེ ཧཧ གྲང་ ལ་འ ཅེ དེང་འདིད་སྙོ་ 
ཀ རུ་གསོལ། །ཅཿ་ང་ཙ་མྲ་ཧཱར། ྷོ་ཌི། ཅྨམཀ་ཡ། སྭཀ་ཡ།གླང་ཀཡ་སྟོདསྤིད་ཕལ་འ། 
གཧང་རག་གེམ་ཆོད་ལད་ཡུལ་ལ། “༨༢༤ ཅས་ ཀྱིཐཊ་ཁྲལས་ ཡ། ་། 
་ བཱཏེག་གུར་ཁུང་། ། །།རྔོངས་དང་ལ་རིག་ །ཧོད་ཝོ མཅམ་པས། །ཟྲིཡྱ་ཆིས་ གཞྐེབ་པ་ ` 
བནདག་ ཅུགྷ་དི། །ཉེས་མ་ ཧུ་མའེ་དཱ སྣོད་ལ་གས་ཊ ཏ། ཧཱ་སོ། བཱགླཨཱ རྗེ་ཆྲེ་ད་ལསྭཏུ ཅི།།ཅ་ག་ས་ 
ཛམ་ །ཧྲོ་ཊ བྱ་ཨི་ཨར༩་ཡང་། །ལེ་གས་ཉེས་ར༔ ༤ ར། འཛྲད་བ་དག་ མཾ མོ་ན་ཡ་ས། །ཧྩོཝ་མོངཾ་ཧཱཾཨ་ 








༤༤ ༦༤= 


བརུ་ཞེ། ' ཧཱི་ཧྲོད་ བཅུད་ལཱ་དང་ × །ཤུར་བདག་པའྟ་ཆོདོ་བཅུད་ཁར་ །ཅེཝ་ཏཉིད་ 





¿ཏྱ །འགཡ་ཞིང་ཞོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། མྔབོལ་ལོ་་ 
བྲ་གགས་སོ་ཚངས་པར་ལོལ། ། ༥ <¬ ༤ = རོ ། 


གཉིས་པ་ལན་ཡས་ ཅཏུང་། །གཙོ་ བོ་ལ་ཁི་མ་དེ་ཡང་ཧཾ། །ཞབས་ཆུ་ཞས་བྱ་བུངྷ་པདའེ་བར་། ། 
རིམ་ 8 འགུ་ལའི་གླིསྦསསཿ ཞེས་མམ་པར་བཞག །བཅུ་གཞེ་པ་གྱོད་ལམགྱེ་རལ་ཁྱོར་དུ་ལྡང་ཕ་ནི། 
ཅིར་ཡང རིས་ པ་བུཿྒྦཝཱཔ་སེཨས། །ཆེས་ཁབྲོབ་ རུསརྟནཾ ཀྭ ཡུག རྒྱ་གཉྲིག་ པོའེ་གྲབས་ | 
གསྭུ་མ་དུ། །ཡེ་གེས་མཆཚད་པ་སྤ་ར་ ཅོགབྲ་སང་། །མཛྲ་རྭག་དཾ། ༈ ཞེས་ཚྡོ་ཆིཡ་གོ་གཞོ་ཞིཿ་ཡི་གེ་འྱར་ ་ 














བསཧའ་བརཧཱཿ། བྱ་མོལ་བ་བའྲོས་རོསཞི་། ཧཱཾསླ་ངགྲགས་ རྲེས་པོའི་གྱཀིལ་འཁོར་གྲས་མྱའི་རང་། 
ཆ་སོད་ཞཡམ་ཡེ་ཤེས་རིས་ གཉིས་ ཆྲཾ་ཿ། འྱང་ར་ཆོགས། །ལི' གྲཞས་ཡྲ་ཤེ་སྦྱལ་ཟད་འདས་ བང་ 
བྱ་མོ - ༦ ང་ཅིང ཐོབ་ གོག གསལ བརུ་དུག་ལ་བཀྲ་གིས་གི། 

| ཧཱིཾགདོད་ མེ་མགྒོམ་པོ་ པོ་རིག་ས་ ` རྫ་གངས་ལེན་མཚོ། ཏྲ 'ལྷབཇོ་ག་ས་པཱ། རྔ རྩིས་ཁང 
།བཡ་ས་ཁ། = བླངད་དདི་རྱོར་ ཧོང་ཆུ་ངག་པ་ ཡེ 'ྤོགམའ་བགལ་པ་ ཧྭ་བང་ མོའི་ 
ཧྲགྲ་ཤིས་གོག །རཱ་ག་སྦཱ་ཡ་ ཅི་བྔ་རེད་ རྡོརེ་ཡིག་ པའེ་ཞིང་། །འཔ༨འགའེ་བ་རྲཞེ་པ་ འབུང་ 
གཞས་ཨྐྱ་དྲཝལ་ །ཡ། །གཅས་ འེའེ་ཁོད་དུའབོད་ པ་ཁི་སོང་རེས། །ུགས་བ་སེད་བྩ་ ཞ་ 





ཀོ ༄། 


༦ 








།ལྤ་བའྱུརས་བཀྲ་གིས་ཞོག །འཛམ་གིང་སཡི་ལེ་བ་དྫོང་གདན། ། 


ཅ་ལ འཆས བགང་ཡ། །མདོ་རགས་བ་རྲལ་པ་དར་པ་གངས་ཅྲད་ 
ལྗོངས། །རུལ་བ་དྷ་ས་ཡ་དུ་གྲང་སངའེ་ང་ཀྲ་གིསྲ་གོག །ཧགེའོ། །བག་གིས་བར་ཡུར་ཅིབ༽ 


། 


མྤར་སྤྲང་།ཁི།། ད་ད 











ཉད 





༈ ༨༦༠༠ ༽ རན་བུད་གཞོསལས༔ ཛྲཝ་༢ཾཨཡྱེ༔ ཝ་ཿནམས་གུའ་པཞེ་ཛག་ཏྲ་ སཐམ་ཆའྲ་གྲ་སལ་འཐེགས་གིང་ད ཤབིཊ་ཐད་ད་སོ་འཁ་སོ་༡་གང། ྦ 
; ོམསསམ་ཨོགེ།དེ་ེནན དྭགས་ཕོཔགེ་ཞདེག་ནེཀ འར བནནག་ཡོ་ཙི་ཤིཕཞགས་ཚོམ་གུན་ གན་ཀངདྡོ་རཝན་ཕིི་ 

ཏྭ ཤལ་གྲ་ཛགྲ་དག་ཞས་ཞེ་ཐགདྱ༔ ཨཝེཊཞགེ་ཡེ་ཞོདཿཐ་ཞེང་ར་ ༧ཞདདཔགཤེད་དད་ཞོ་ཐོཞི་ཚས༔ ཚུག་དྲགཇེ་ 
ཙྭ གིཨཚོན་ཡེསང་ འཐྭོ་དགྲ་ནགའེདའེ་སས་སཱོན་༔ ཞཝས་ཐཞིས་ཞདད་ཞཞི་ཟེམ་གྱིས་གཞོན༔ ཞཨནས་སྡེ་ཡའྟེ་ཕ 
ཟློས་གེངཌྱ གནས་དེ ུནཊཇེན་གགིགས་ཤསོས༔ གཞསེའྭ་ཕན།དེག་གགེ་ཞས་ཀུང་ང་ དེལ་ཞཊོནདེ་ཨཿནཱན་ཕད་ 
ཐཊཱཿཿ ཕྣན་ཕ།དེཨ་དབཔཞེག་༠འྱཿ ྲན་ཕ་ཞད་ཡྱ་ཤིཞྱ་ཧེསྲ་རོབས༔ཱ དགས་དངས་ཚཱ་ཨཊབུཔཡདང་ཏ དིགཊཛན་ཤཱག་ 
¡ཨཤོཿ་བཱཿཧོཡ ཧཱཾ ཚོ་ྲང་ཀྲིཡེཀི་ཨི་ཕརྲ་ཡརཡི་ངརཿ £ ཧཱཾ་སཱཔགྲཾཾསའགེ་ནེས་ནེནན༔ གདྱཡོ་ཨཨི་ཊཛེག་ 

_ ཞྡེཊཿ༔ བཏཊགཡྱོ་ཙེ་ཤི་ནཿཿཿ་ཀཱཾ ཀུན་ད ཞམ་ནཧཾ་ྱགདྲན་ཞཿཿཞིཿབད༔ འཁྲུལ ཧུ 











༡༥༩༨ ¬ 


_ ༈༅༅། །མེ་ཡེ་ཞོད་ཞྲཐཾ་ཞིང་༔ ཐཞད་དང་གཤེད་དད་བཟོི་ལུ་སྱ༔ ཕགྲ་དགངེཊ་ཕལེམ་ཆོན་མརཡེ་ས༔ གྲོ་དགྲ་དགཞེ་འིཕས་ ། 
སྩོན ཞ༠ས་ཡཞེས་ཐད་།ཕཞི་ཟི་ྔ་ཚེས་གཞོན༔ ཤ་མནས་ཊི་ཡེའི་མཿ ཟེས་གིང་༔ བཱ ་གཞསཞ་ཡན་དེའགགེཞྭས་གཨོཨར ག གཞ 
ཤ ཞིནྱ་སཱན་དེཞ་ཤགེ་ས་ཤ་༔ དྲི ལོན་ཞདེ་ཡང་ཿནན་ཡའཝཨ ཕན་པ་ཞེ་ཡ་དབད་ ཤེ ཝན་ཕདེཨཤེན་རེས་ཟོལསཿ 
ཅར ནཿདཔམཚོན་མཿྦཐཿཔ་དངྱ་ཾ ཅུ ྲིོཏཱ་མ་སཨཱཿ་སོཉ ོྷཱཛཾཀིསེལེཨེ་ཡཅུལཅུས་ཛཛཱཆྔཿ རུཨཔགསུལ་ 
གེ་ཞེག་ནེནནྩ སྲོ ནོགེ་ིག་དེན་ནྱཿ བཞན་གཡོི་གིཿཞམ་ཱཾད གཱན་ཧངདྡད་ཛན་ཤི་ཝཅུ ཞལུ་གསུམ་ 
ཚྱྤཱཔ་ཨཝས་ཡཞེསཿརཾ སེནགས་ཡཿེ་ླ། ཐོ་ཞིརྱཿ མཞད་དང་གགེས་དད་ཁོ་ཕོདྲེརཱས༔ ཚུགྲུ་དག་ནཇེ་པཀེམཆོན་ 
ཆཡེཨ༔ ཞྲབྲོ་པཱྲ་རཤའྲེ་ཤཾསསྭ་སོན༔ ཞམི་ཕཞེས་པདདཡེཟཨྱསེས་གཞེན་ ཞམནས་ཀི་ཡེའེ་སཿནོས་ཤེང་༔ 
གནསནྲྱ་པན་དཞག་གེགྲསགམ གནམ་ནན་ཕཱན་ེནགགེ་ཞས་ཀང་ ད་སོ་ཞད་མ་བན་པད་འགཿ ཁཨ° 









ཧཾ 
| 


༠༡ ༢ ༦ ་ 


, བཞེས་འདུད་ཚེ་ཟེཡ་ཤེས་གཞོན ཞམས་ལེ་ཡིཡེཿཿ་ཟོས་གེང་ཆ གནས་ཞདེདྲྭ་བཱན་དན་གགིགྲ་་གསོ༔ གནས་འདི 


|  སོནྡ་ཨཨེསེ་ལེ་ཡེ་ཡརཕ་སྭ་རྷརཾ་ཿ ར་ས ཨ་མཔགེ་འཇེན་ཅེ་ཞན་ར ནུའྲ་ཕོཿ་སཔགེ་ཞདེག་ཅེན་འཿ ཐནན་ 
གཡོ་ཚེ་གིཔནཿཚཡ་ཀུན་ར ཀྲནྱང་ཕ་དྨ་ཕ་ཞེ་ཤནར ཨམ་གཡཾ་ྫྱག་དྲག་ཞཝས་ཞཞེས་འབྲད་དུ དཡར་གསམ་མེ་ཡེ་འོད་ 


ཞདེ་ཁ་དཔང་ཞིག་བྲསན ཕཱན་པ་ནདེ་ཡྲ་བེནྱེསྨ་ོའས༔ ནདང་མ་ཚན་མ་འགཔབ་དང་འ དེག་ན་དོན་པདག་འདངསྲདྱ་སོསཿ 


རག 2 ༽༨༽༤༽༤༽, 


ཁྤའོ་ཞེང་ར བཞདྲ་དཔ་ཤིས་དང་པོ་ོའེཚ༥༣ ཚཿ་བང་ནཇེཿཕ་ཊཚན་ཚ་ཡེསན འཕྲོ་བསྲ་ན་ག།དྲབེསྱ་པོན་ཿ ཞབས་ 


ཡྱན་དྲེན་གགེ༥༥༥5པ2 དཾ དའེཡོད་ཞེ་ཡ་ཿནན་ཕན་༢ཚཿ༔ ཛ་ ཕུན་པ་ད་མ་དཔཔ་ཞེད་ཁྲ་གན་རྭ ན་པ་འདེ་ཡ་བིནྱིས་ོལསར་ 
ནཿ་དངཨཆ་ཡའཐཱཔའ་དང་ཚ ཕེསནྡདོན་ཐདག་མ་དཔོས་ཟུཿ་ཚོ་ཨ་ར ཨོཾ་ཕྱཱ་ནེཡྲལེ་ཡེ་ཡ་ཝ་ལ་རྫིརོརཱཿ ལུང 





གྲྭས་ཚོཊག་ཁངེས་ཏེན་ན་ཆ ཧཿཿཿཿི་ཞའིས་ནེཤནར འནན་ལ་ཅི་གིང་ནརོ་ས་ཀྲནར གུནཔསས་ཅི་ཕན་ཞེ་༧ཊ 








ཏཾ 


༤ 


:ལ །ཞཡ་གྲྭ་ཕག་དཱག་ཞས་གཞེ་གདཿ ་ཛག་མེ་ཡེ་འཕོ་ཞིང་ཿ རམས་དཔཙནད་དང་ཁོ་ཐའྲེ་རུལྱ་༔ ཧཱ ཡགྲ་དགནདྲེ། 

ཐཞེཡཆོན་ཆ་ཡིསར འངྲ་བག་ཟ༩་དིས་སོན་ཿ ཞཝས་༢ཞེ༥་འདད་ཕནེ་ཟེས་ངས་གཞོནར ཞཡནས་ཏི་མེའེཿཛ་ཟོ་ཤེ 
གནས་འདོ༽ྲ་སན་འྲདག་གགེགྲས་གསོལ༔ གནས་ཞའེོ་ཕུན་དེན་གགེ་ཞས་ང་§ དྲཁེ་ལ་ཞོན་ཞདེ་ཡ་འནན་པན་ན།༔ ཕན་པ་ཞིདེཡ་ 
# དངཞེག༢ས༔ ཕན་ཕཞའེཡ་བེནྱསྨ་མོས ནཿདཔས་ཚནམདྲ་ཐཱ་དང་༔ དེག་ཛེན་འདག་མ་དགཉས༽ཿ ཨཀལེ། 
“4 མིཀཱེཡེ་ཡུ་ཡུརཿཧྲཾ་རྫཾ་ ྡོ་མེ་ཁོས་ཕོའཉགདར་།ཡས་གྲསོ་ད 3 /ནཱཾ ཕྲན་པ་རྒྱད་འུཡསཧུ ་སྲེ་མས་ྲིནསེྨོདམི་དགསཕས།། 
འཨྲཊ༔ ཛཾ རྣ 2 ཌྷ ཧཱཾཿཛྲཾ་གྲམད༔ྫ རཿཌདསས་ཞཱ་དྲན་ཨམཨོ་ཡཊཊནཡ་དོ་ིདག་བྲསས་ུཡནིར གྲ་ཡ༨༥སེཾག ཞུམ།ཤདཿཝེགར་ 
3 སུས་སི ནོམ་མྲོ་ྲ་ཡཊ་དང་འཝས།།སའུ་ ཚིསེགསྦ་སཡེ་ཝསཿ་ཉེཌ ཛྫུཾཿཐས་སོནཅིདའགན་ཤན་ཞྲེར་ དབང་འརྡུམ་ ° 


གགེ་མགོ་ ད་ཨ ཨི་མོ་ཨཨ་ཤེ་མགོ་ཿཨ་ཞེནར བཟྙནི་རེུཕྱསོདྲད་མེད་ཌ གྐ་ཞྡེ་སོ་ས་ཧཱཝྲ་སོཿར ཡག་ཕག་ཡས་ན་ 














རྙོ 


༡༡༤༡༢༡༩༤༨༩༡༣༩༥༥༧༠༩༧ ༣ ༡༩༩༩") 


སྱ ཝོཿཿ ཡག་པ་ག་མསནྲ་ཕན་པ་འ་ཛསར གངཡ་བྱཐཾའེ ཝཾ ཡག་ཕ་ག་ཡོནད གཡབ རར སྲིདགཨཱ་ 


:* 


ཝན་ཕ་བྲསམས༔ གདལ་བ་ཐིའྱཾ་ལེ་པཡ་ཡ༔ ཡག་པ་གཡོནན་༢༨ གུལ གསས་བུཝའླེ་ཞེ་ཨས་དངས༔ ཁམས་གྲས་དའདད་ 
ཐྲཝས་པ་དངྭ་༔ ཝེད་སྲལ་ཟིཨྔ་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ྷ ཚྔ་ཝས་འད་དྱ་བེད་པ་ནསཌ ཟ་ཡ་༥༥ཞིནྡ་དྲ་རུ་ཡ་དྲ་འོག ཧཱི་ཡེས་གས་གེ་ ` 
ཟཱཨ་པ་གཅིག༔ ེཊསྤཤྲི་ཆམ་ཕོ་ཨེག་ཨ༔ ཨེམོ་ཨེ༥ཤའེཡགོཤན་ཞོནྷ་༔ ཐ་ཤླི་ར་ཤེ་ཟླསོདྲ་དསེད་ར སདནེ་མོའི་་ཤཐ་པན་ 


ཟིལ ཚཿཿཡདྷཾ་པཾ ཟཡ་ཐ༣་ཨེན་༨ ཚླཾ་ཡེ་ཞེས་མྲ་ཨེ་སྦམ་ཕཤཉེགརྩ དྲན་བྲེད་མཁའེ་ རད་ཕོའོག་ཡ༔ ཨིཡོ་ 
ོཡགྲོ་ཞོན༔ཱ བ་ཞྲིནཱ་ེ ཞ།འྡེ་ས་ ཡས ཡག་ཕགཿ་ཡ༥༢༦ གཡེ ་ཡག་ཕ་ཤཿཡ༡༣ཞ% གཕཡ་ཊྱ་ཞེ | 
ཅས་བད་ཚ་ མཱིཾདཤཱ' འེསཟེས་ཚ . ཟླཱཉྟཉཉྟདཱ་* རཧཱཧཿ་ཨིན་ ཚམེ་གེས་ཟྲ་ ཨི་ཝཱས་པ་གཅིག་ར རྡཾ་སཡ་` 











ག་ཡག་ཤི་ཨགོ་ཉག་ཡརྷ་ ཨེ་ཨོ་ག་ཡག་ེམགོ་ཿྭ་ཧཱ༔ བདའླེ་རུངཤེཾ པངས ་ ཨཧ་ཕ་ཤཡས་ན༧ གཡ་ཊབུམ་ 


£ བཞླེམཞེ་མ སི ཅཅ ® ཡག་ཕག་ཡཨཞ གཡཡ་བུ་ཐའཾ །ག་ཕ་གཡོན་ཞཚ གཕཡྱབ་འའྲེ་ ཞེ ཊཱཾ༨༨༨དྲ་ཚ | 


༠༠། །ཡག་ཡ་ག་ཡན་ན ¥ གད་བུ་ཐྲེཿཚ མས་གྲས་དའངྲང་ཚ སེདགཡ་ཟིསྱ་སེས& སྲུཝས་འ༢ཆད་ཚ ཟམ་འཕཞིན་མ་ 
ཚཱ་ཡེ་གེས་ཟླ་ ཨེ་ཝཱཿ་ཕརེག གསོད་ཤེདཆེན་མོདེདམོ་ཡར ཨི་ཅོ་དེདམོའེཡགོ་ཿ༥་ནོན༔ ཐཿའྲེ་ན ཚ ཨཞྲི་མཉས 
ཡག་༥ཤ༥ཡ༥༣: གདཡ་ཤུ་ཞེ: * ཤཡག་ཕག་ཡེནན 1 འམ་ ཞྲསཾ་དབཔ༨ཚ མེདཤྱས་ཟེས་ཤེས་ཝ སྤ་ཊཡ་ཐན་ 

གཉོད ཟམ་ཕའཨེནྲ་དཝ ཚུ་གེས་ཟྲ ཨེ་ཐཱཿ༥་ཕགའེགང གྲམས་བེདཆེནམོག་ཟྲི ཡ་ཡ མི མི་མོ ཤེ་མགོ་ཿ་ཞན༔ 


| 
ལེདགྲས་ཟེས་ཐེས་ཆ མ་ཁམ་འ་གོད ཝ ཐལ་ཐའཞིན་ད་རབ་དྲ་རོད ཉམསྲ་དགུ་ར་དག་ཨིགསམ་བེ ཏེ་ཞཇོན་དོདྲཀ་ 


ཆེནཔྨ་ན་༔ ཟད་ཡས་དབང་ད་འཛདཿ ཉིཨའེ་ཟེན་ཨ་གནོད་ཐེད་པ་ར ཞཐཐུབོ་ཟྲིའུ་དང་གནད་བེད་་ འེ་དང་པདྲ་ད་ཉས་ཡ་ 
་ཝཿཌྷ ཆོ་ཡ་ཤན༅ད་བེད་ཐོའེཡག ཟླ་བོྲེ་བེདྲ་ཚག་མོའི་དིང་ཞདྡེ་ཞོགས་ར ཟམ་ཐབ་ཞིན་དྲ་རུདྲ་ནོག རཱ ཉེ་མ་གར་་ 





 གནད་ཅེད་པྱ ས་ཐདག་ཆེན་མོ་ཡག་ཆེཤ་༧ང་ཌ ཡེ་ཝཞེན་ཤཁསརཿདོད་དང་བཡྲ གུཔཡ་བན་ཆདྱ་པེད་བའེ་འགཿ བཟོག་བྱེདསལ 
༈ཁྡ་ཤ་དེསནོནྱཡེས་ར ཐམ་པའ་ཞིནྡ་དྲུ་དས་དྲ་ནོག ར དགོ་ཨྤྲ་ལྲེ་དུས་ན་གཞོད་བེད་པའ བཅནྲ་གི་ཕྲོལ་ནང་ཐེཔཡེན༔ ཕྱད་ཕྱོད་དེང་ 
ཞདནམེ་གས་༨ དགོམས་ཡ་འད་ཚདྱ་བེད་ཐོའེ་འགེ། བནབེདཆེག་མོའིདེ་ཡམ་ཁོན་གེསར ཟམ་ཐབ་ཞིན་དྲ་རུས་དྲ་ནོར་སྲོད་ 
 གྱི་སྲ་ན་གནོད་ཕྱེད་ཡ༔ྗ བདྲད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕ་མརུས་འྱ གྲིཝ་སོ་གཞག་ྲེང་ཚ་ཨ་པད་ཤྱེདྣ འཟླ་ཨབྱེདག་ཡགཤེ་དེང་འཇིནེསར་ 
† ལཱཡཿཞིནདུ་ནུཡ་དྲརེན༔ ཞམཔེདདྱ་བེད་པོའ་ཤཉེའར མའདུདྱ་ཆམསྲོདནྲྲ་ཧུ་བ རྫ་མེནེདསྡེ་དུནའའར ཞམ་ 
ཤྱེད་ནཆངབྱེད་ཕེའའགེའཅ ཟམའ་༥ཞིནད་རུས་དྲ་རོན་༔ ཚུ་ཐོ་ནས་ཐན་ཡདྲ་ཅེད་ཐའེ་འསེའར ཚོམས་པཆེན་པོའི་དཅབ་ཅེ་ཅ 
མེན ཨཿྫགི་ཡདགཔོ་ཡེས༔ བོན་བདྲདེདྲའ་ཏེཔཇོན་དངྱ༔ རྫཾཊཔ་རྫས་ཁེུདས་པ་ཡེཿ ཁོམས དབེདཕཞབགྲེ། ར་ | 
_ ༣ཡ༠ཞིནྲ་ད་དཡ་དྲ་ནོག ཚུཾགདུནཐེདགནོད་པཞེད་མད་རྣ དུཨམ་ཡིན་ཕདཊྱབཿ་བྱ་ཤེད༔ ་ཏེང་ནདོན་ཡི་གསསྲ་དན་ 














ྣ 5# མཿ འློགྱ་བེད་གའི་ཡི། ས་ཏ ཞཛནོ་ཐེས༔ ཐཡ་ཐ་ཞེན་དྭ་དུས་དྲ་ཧོག༔ ཉམས་ཕའེ་ཞོད་དངདུས་ཧི་ཞོདཿ ཞྲེའ་ 
དཔའདཔན་ཡེ་འོདཿ ན་ཡེ་བེ་དང་ཇ་བང་དྲེ་ར འདདཅེ་ཤམས་དང་དཔོས་གྲས་ཞེས་༔ དྲ་གེངའེདང་ཛོས་ཨྱ་དེ་ ཐན་ད་ཞོད་ 
| པས་ན བཅམ་ཧྲེ་ཐཱ་དཔདེས་འཛིན་གྲན༥༧ ཐདྲ་ད་དང་ཤོ ་དགའ་དང་༣ རྡོ་རེ་ཅུ་ གི ཞུད་ཀར་ཐུན་ 
| ༩༩ འྲུ་ཞེང་༠༣༥དང་༔ གླ་ཟ་མ་དྲང་༥ འངས འེག་མེད་འད་འཐ་གེས་ནྭ་ དྲ་ཞེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡ་ནྭའ ཞསཡ་ལ་ནྒོན་ ; 
| ཡཿ ཤཞདིཨེ་སནནྡ་གཱན་ཅ་ཿནྱཾ ན་ཨེནདཔོས་རཱས་ནད་དྲ་བེད༔ བཞེདའན་འད༨༦་ཞེས་བུ་ར ཡ་ 

ལྷེ ཏིཿཨཛནཆེན་བྲོ་བནྲ་ར གཙོ་མོའ་དེ་ནཁོནཆེན་པོ་དྱར མཆོམས་དང་སསམཆོགྲ་དྲག་ནེསནིིན མདཔ་ཆོག་དང་ཕུན་ས། 
ཚེ བཅ་མཉས་གན་དའ་མོག་འདྲ་བུ ཡཔན་སམ་ཆྲ་བག་ནམས་གེསཅ རིམ་ཝགཞེན་ད་ཡངདགའརོའྱ། 
རྐ ༧ མས་ཅད་གུན་དབླ་ཟོག་ཕད་ཀ་ཚ ཌཱ ཞེས་གྲསཨཨོཧ མངྒ དགེནོཿར ཌརྣཿ ་ 





༤ ཅཞམ་ཡད་ཤུག་འཛིན་གུ་ཁ་འདུདཿ ལོ་སྦྲབ་ཞད་ཅེ་ཐུམ་བྱཿདབ་ཏགཿ དབེ་མའི་གཞས་སྲུ་སིས་ཞི་ཁད་ང 
ཆུཁ་མཚོན་དས་མཚོན་སྐབས་གྱྱད་གྱས༔ དྱཀལ་འཁེར་དབུས་སུ་སེང་ཁེའི་ཁདཿ ཆཐུམ་འྲངས་ཡ་མ་དལ་གཡས༔ 
ཚིམདའ་ཆཊ་ལ་ལེ་ཡད་གཡན༔ ཚ་གཉེད་མདུན་འགམས་མཆེད་ཐས་བཞད་ ཐདག་དང་གླབ་ཅེན་དབ་ད་ཡད་དུ༔ 
དག་འཛིན་འདུས་མའི་ཡས་གཞུངའསང་ཅ ཐྭད་མའི་མཇུག་ཞུ་འཛུའ་ཡང་དའེཿ དཱ ཐིཿ ཆེ་དབང་འག་འཛིན་པྱན་ 


གསྭལ་ཁུ༥ས་སའི་ཡུམ་དང་པོརཿ ཕྱན་གཞི་སམ་པ་འཛིནཿ ཐས་ཀད་ཞི་མུགྲཝཊནཿ 
སུག་གི་ཧུང་ཐོ་ཡགྷ་རྷཿ ཐ་ཡད་ཝགསྤ་ཤིས་འྲབ་ཐས་བསདཿ འེད་ཟེད་འྲབས་ཐས་གཏན་ 
གཡའི་བཅདཿ རྒྱལ་པདག་འཛན་ྲང་སྲེང་གི༔ ལོའ༦ུད་ཁ་ཞྡུས་ཁ་འཏུད་དུ་འདྲིམཿ 








;^ླརཌ `; ནན པ་རི ༨ རར 
འབུང་ཿ ཚང་མདཱ་ཟལ་གཞོན་བགས་ཀ་དྲུ་ བཅེམ 'ཛྡན་མགན་མ་ཚོ། དབག་མཱནྩ དམད་ 











ཡི 


(ནཿ ཅྱབ་སྲུའི་འུག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་༔ ཚེ་དཔག་ཡད་ཀྱ་ཐྲམ་གྱིས་གང་8 ཀུད་ཀྱང་བུང་བ་ཚངས་” 
ཞག་ཙུནཿ ཊྭཿྫག་འཇམ་ཁ་སན་པད་ཐཱགསཿ (༢ཿ་མད་དག་ཞཛོན་གྲུབ་མད་གྱུན་༔ : $ 
༼ ༡ ༡༤ ད་ང་གུབ་༦དཏའཀསཿ ཨཾ་ལྭཿཙ་གྲུར་མཊ་གུད་ཨཱ་ཡུ་ཛྣན་ཡྤད་བྲཿ་ 
ཙེ་རྫཾ་འྲཾ་ཛིསར་སིནྫྷ་རྲཱ༔ ཐུན་མཚམས་དག་འཛན་ཡ་འགུགས་ནཿ མདའ་དད་ཚང་འཞག་གདུང་གྲག་བསེནཿ 
ཨཿ རང་སང་ཟངས་མདག་དཔལ་བླ་དང ཝ་ཝན་དངྱ་བུང་པྲ་ཁང་ནཨཿ གཙོས་ཝན་མགོད་པའི་ 
དཔག་མདཿ འཇའ་ལུཨ་རག་འཛིན་ཚོགས་དང་འཅས༔ ཐུགས་དམ་འྲཀུལ་ཝེ་དབངས་ནས་” 
ཨཿ ཞཚ་མད་ནམ་མཁའ་བྲཝུས་ནས ནམ་གིས་ཁམས་ནས་ཡད་བའ༔ དྭབིངས་ 














བྱག་འཾག་པའི་རླང་དུབ་གྱེཡ$ འགྱུད་མད་གྲེགག་ཀབ་ཚུགས༔ ལེ་མངྣཱ་འདེ་ལ་ཚད་གཅིག' 


24 ས་སམ 











སེན བླ་གབཛཊ་འཚི་ཡེད་བདུད་རིར་བླ་གུདཿ སྱེ་འཚི་མད་མའི་དངེས་གྲབ་སྩ་ཡཿ ཙ་ཝགས་བརོདཿ 

ཙཿ གད་ནས་དག་ཞཛིན་དཱུ་ཀདྱཿ ཡར་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཀློར་ནས་ཞེཔས༔ འྱགང་བ་ུ་ཡི་བཅུད་ 
ཁྡཐས་ལྔ༔ ཁག་གུམས་ནས་ཡད་བའ་ཚ༔ མ་ཨཱ་ཀཱཾ་ཡཾ་ཀླང་དུ་གྱེཁ༔ྱ, འགྫུན་མེད་ཞེས་པ་ 
ཞསཙ་ཝགས་བྡརདྲ༔ ཧིཿ ལེ་ནས་དག་འཛིན་མྫང་ཐཿ འཇམ་དབལ་སྲ་ཡ་ཀཱནས་བཞདས་ཿ 
ང ;§ ༣༣ང་ད་འརཇུས་ཏུ༔ ག་ ཡ་ཊམས་ཞོས་ཡད་བའ་ཚྱཿ སས་རྒྱས་ཡྱྱན་མན་” ། 
| 3 ཀེང་དུ་བསྐྱ་ལ་༔ ཞགྒུན་མད་ཞེས་པནས་རུཌཁུགས་འེ༔ ཞི ནུཐ་ནས་འགའཛུན་ཞཱ་ག་ཛྫ༔ 
མླན་གསུང་གླེ་ཀང་ནས་བཞེངསཿ འྱགུང་འ་མ་ ཡཾ་བྱཅད་བ་ཐུས་ཁཿ པདྲ་ཀྱི་ཊེམས་ནས་ཡད་ 
བའ་ལཾཿ གེས་དཀར་མེ་ཡ་ཀློང་དུབ-སྐྱིལ༔ འགྱུ་ད་ཨཾད་ཞཾས་ཕེ་དས་རུཌཚགས་འརྲེད༔ 


ཚོ ༨༨༤ ༦༨༨༧ ཚ༨༤༧༩༤༤༢༢༤༤༤༨༧༧ 

















“༦༦༦༧༧༦༧༧༨༦༨༨༧༧༧༦༦༦༧༤༧༤༧༤༤༧ 








ཉེ 


ཅུཿ ཿཨཱཱ བྱང་ཞས་ཤུག་འཕིན་ཕྲ་ཟ་ཧཅ འྲཐིར་ལས་ ཡུད་ཟི་ཀང་ནས་བཆེངསཿ 
འཐུང་ཁ་དུང་ག་འྱཅུད་བཝུས་ཨ དབུགས་ཀ་ཁམས་ནས་ ཡད་ཐའི་ལྱ་ དམུ་ཚག་གྲལ་མའི་ 
ཀླེང་དུ་བསྐྱི་ཁཅ འགུད་མན་ཞེས་པནས་ཅུ གས་འཛ ཛཿ ལཱ་ཁཾག་འཛོད་ཌྭ རྒུན་སི༔ 
རྦེད་གཏེང་ཐཾལ ཐ་གཞེན་བནུལ་ཁནུགས སྐྱེད ཀླེང་འགྲུད་ཿཡ་ཐཾས་ལྕགས ཀྱ་ཡཿ 


“ ཤྭྱམས་ ས་དང་ཡཱད་ཐའ་མཚ་ཁག༔ འགྱུད་མེད་རྩ་ས་ལ་ར ཙ་ཝགས་འཆིདཿ 


རྡུ ཝེ་དབ་རག་ འཛིན་འི་མ་ཡ༔ ཚ་ལ 'དབའ་བའི་བརྡལཿ འཞུགས་འྱཧེདྡ་ 
ཞུདའྭ་ཀ་ཡཾ་ཟིས་ཞའ ཞགས་པ (ཡཿ འཇྲེད་བཊ །ཁུག་ཡ་ཟད་པ་བྲམངསཿ འུ་ད་མདྲ་་ 








རྩལ ཅ་ཐགས་བརྡེདཿ དཾ རུཊཉསདག་ནཛད་དྲེ་ཞཐཿ འཊས་བུ་ལུའའའ 














¿24 


¡ བཆུགས་ །ཁྱ་སེདྱ༔ དྱབིངས་སྲི་ལ་ཡ་གས་ ཟ་ སླཾག་གེས༔ ཱ་འདྲིའྲཀས། བདླག་ལེ་འྲཝཀང 





ཞགྱུན་ཡེད་ཆ་སེ་ཁཿ ཙ་ཝགས་འརྗདཿ ཧོཿ བུང་གན་འག་ཞཁིནགྷ་གདྱ༔ ཡདེན་སྦྱེང་དམེད་” 
ཐའ་བདུ་འཞུགས་བྱཉེདྱ༔ སཐའྲ་ཁལ་ཡ་གེས་ཕ་སྲབ་ཡེསཿ ཐུད་དུ་བྱ་ག་པའྡ་བ་ 


འགུད་མད་སུག་གི་ཀ་ཤྲ་ཚུགསཿ ཆེ་མྭའཱ་ཞད་ལཱ་ཚད་གཅག་སྟེནཿ བླ་མུབ་ ཛྫས་ 


འཆ ལཾ དའདུད་ཅད་བྱ་གུད་ཿ སྱ་ཞཚ་ཡད་མའ་དངེས་གྲུབ་ཧྩེཾ་ཡ༔ རཇྔགས་འྔརདྱ༔ ཞས་བཀུག་ཚེི་ག་ 
ས་མ རྒྱམ་གདབ་མེ་མདའ་དྲང་ཡོད་བསྲདཿ་ འཐུར་(ཝའི་དྲཿས་སཱ སཱ་འཐམས་ པའི་ཚ 





ཡུམ་ 'ཟའི་ཀླེང་དུ་རྒྱ་ལཐཏབ་པས༔ ་ྲ བས་ཁ་ཡ་ གྱེའ༠ཿ་མེདཅ ག་ཝའི་ དབྱཉས་སུ་ཚཾ་ 
མུས་པ༔ དགས་ འའ ཁ་ཀྱང་ཨ་ ཧཿ རྙམ་ནཱཱ་ཧུ་ ཁཱ་ར་ཏྱ༔ ཅ 


ཉི ༠༨༤༩༤༧༧༨༨༡༨༤༨༦༨༨༤༥༤༢༤༨༨༤༤༤པརརཔརངོཆཚངཆཆ༧༧༤ ༤༤༤༠༧༢༤༨༤ 








པས་འ" "ཁབབ་། 


<24.45522 -› --༣༦༧༩༦-༧ 


༤- 


འུ བཱཞསའརྔཾད འཇོད་ལཁ་ ཁཱ་པ་ངང་ལ་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ །་ཚགས་། ཏིང་འཛེན་ དམེགས པའི་གནད 
གུན་ཁས་ཁུནའཕུགས་འག་འཛིན་སྱཿ ཚོ་སྤབ། བདུ་ཅི་ུམ་བཅུད་འདྱིཿ ཚེསཁདག་སྤེས་ཐུའི་སྲག་འཁྲད་ཕྱིད༔ 
ཀློངཁྱང་མཁའ་ཞགྲོའི་བརྟཞ་དུ་བ་སྟནཿ དུས་ཐབ་འགེ་ གེ་དེན་ཕྱེད་མད་གགྲང གྱ་གུ©༔་ཆྔ་ཐཾམཿ གཞན་མ ཚཾཿ 
ཡཿ དབང་འགུ་ད་ཿ མཾབ་མ་ཁྲས་3ྱས། བགགས་ དང་ཁ ཕྲལ འསྲུང་འཁེད་འགྒཾལ་ མ་མཱལ་ཐཱཿ༔ ཁོ་རྒྱུས་ 
འགད་ལ་སྐྱབས་ མ་ན རྒྱུན་ཁགགས་ཁྱས་ཆྫེས་ ་གསོ་ཐའཏབ༔ ཞཚེ་མད་མགེན་པ་ཿ པྲན་་” 
འཐུད་ཿ སྲེཀ་ ག་འཇིགས་ལ ཀས་གླཀ་པ་ལཿ༔ ཟུགས རྔཾད་པ་ །ཉད་དག༨ས་ ་ནས༔ 
ཅ་པ དབུད་དང་དངེས་ གྲུབ་གྩ་ཁ༔ྱ ལའ་གསུམ་རིས་སུ་མཊ་མནཿ ཁས་ཆུས་ ་འསང་ལ་ཨུའུ་འསྱེད༔ 








ཉི་ ཧཱཾ་འོད་ཚི་དབག་མད་ཡའ་ཡམཿ༔ ལཏམ་མད་ (སྱཾད་བཞི་མ་ཁའ། ཁཨང་ནས༔ ཐད་ལེན་ཁཱཿ ཁྱང་སཾཡས་ འདུན་རྩ་ཞཾ རྒྱུན༔ 











ཐའས་མས་ལུས་གང་བའེ་བ་ཚས༔ དྡོ་རིམཱུག་ལ་དབང་ཛེབ་དམེགས༔ ཝོས་དལ་དངབཅས་ཡ་ཐས་དབབ༔ 
ཧྱ རརར ལ་ལ་ལ རམ་་ ཆོཾ རར ༤ ༢༨་༨་བའ་་༩། ༨ = 
! ས་ག རས ཅཱ ཨ་མུད་གཞོན་ནུ་ཐུམ པའྲ་གྲ་ 
སྐྱད་ཚཾ་བྲལ་འའེ་བཅུདྱེས་གཏམསཿ ཨྐལ་ཛནཱ་བུ་ལ་དབུང་བྲ་ཀུད་བས༔ འཚ་མད་ 
རྡིདིའི་སཱོག་ཐུལ་གགྱ༔ ཚ་ཝགསདངྱ་ ཀཱ་ཡ་ཨཱ་བཾ་ྱ་ཡོ གྲདོ་མཐེད་པད་གཏགསཿ 
ཏྲིཿ མདཅད་བུལ་ལུ་དུཏཿ དར་ཡེའའང་མཡས་གདུད་ཉད་ཀར་ཁང གུ་རུང 
ཐུཡཐུན་པ་ཡཿ སྱ་ཞར་ཡུད་པའ་དབར་མའ་གེག༔ སུ་ཝགས་འ༥ ལྷཀ་ཨ་བེཏྱས་ཨཱཿ 
ཚེདལ་ཝིང་ཀད་ལ་གཞུགས་ཡ ཤཿ འུན་གཡོའེ་ཁམས་དང་གེའས་འངའདྲབལཿ 

༥ོ༨༦་ཀྱིབཅུད་འདུས་ཚའིག་བླུང དགསྱ་ཀྱི་བུལ་ལིན་བའབསཿ རྡོ་རྔ་ཕོག་ལ་དབའ་ 
ཡརས་ཀྱ་བཅུད་འཇུས་ཚའག་བྱུཿ དགས་ཀྱ་ཐུཡ་ལུན་པ་ཡིསཿ ནྡ་རྔ་མག་ལ་དབང་ 











༡༡༡༡ ་༽༢༥༥།"༡།ུ སྐ 
ཆི 


_ གཏང་འག་འབུལ་ཚིང་དམ་ཚོག་འྲམང་ཅ ཐུགས་ཇྡེ་འཛན་པཞི་སོབ་དཔེན་གྱིས༔ མེས་གུས་ལན་བའི་ཨོབ་ཡ་ལཿ 
_ གཞུང་བཞིན་ཞདེ་ཞ་སུས་བྲགུད་བཅ འཚེ་འདག་ཡ་དྲུ་ཚུད་ཀར་ཐེན༔ འག་འཛིན་དམོད་པའེ་ཆབས་བཙན་བསྔ་ 





བྱད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཡ་ང་ཨཾ༔ ཞེ་མྱཾད་སྙེད་ལས་གཉཾས་མད་རུང་རྩ བཀའགྲང་ལྱམ་ཁྲལ་མཁ་ཚེ་གྱེས༔ 
སམ་ཡཿ རྒྱཿརྒྱ༔རྒྱ༔ རྒྱལ་ཝྲས་ཞཾབ་ཞཚོས་བསྟན་འྲེའི་ཞད་སྲཡ་བྱིད་ཐད་དུ་སྒྲབས་སར ཅ 











ས་ཁྲ: ཡཁཁ་འཀཁཙ་ཁ་ཁྱཁ་ཁ་ཁ 2 ༡༥) =+: £: *༥རང་ ༦ མེ་ ༄༅ ( 


༦༦ །༧གཨ་མེད་ཞཅདོ་་ཕིན།། ཅད་གན་ད་དངས་ཞིད་ཡི་མཞས་ཆམུང་།། 
ཨ་ཞདོྲ་ཡིཡ་ཡ་ཤ་་ཤེ། ཆཿ་ཧེནྱ་སིཿ་ཡདོཤ་དདའོ་། ཆམ་ཡི།།ཤདེཤ་ཛཿ༡།ཞ་ཤ་ཤ་ཅའ། 
༡ རག།།མཿཧ་ཧོའཿཏོག། ཊཿ ༣༩༣ །ཐག་ཨཱ་ྭ་དཱཿྲཧཀླདུ་ཡཞི་ཞདེག་ཧེག་དང་། འདི་ག 
རྤ ཆེན་ཡམ་ཞདས་པཞིཅི་ཞདོད་སི་དངོས་ཡོན་སཤ། དང་འ་དྲི་ཞུན་ཞདོད་པདཞདད་དྲ་གྱིདའཅིད་འན་ 
མམ་ཆོ་ཞམ་ཡཊེན་ཨ། ཤམ་མཁྲ་མོད་དང་། མ་གཞིཞིཤཉིད་དང་། ༽ི་ཧ༤སྲ་མཾ་ཊཾཿདད་] ཨུད་ 
བཨམྱལཾ་མདོ་དང་། ཆའོནཾ་གཁྱ§ཱདང་། རྱ་མཚོཞི་ཨེ་དང་། ཁྲག་ད་ཀའ་དད་ཁགད་མད་དད་\ 








ཅེ་གིད་ཤགས་ཚ་ལྲ་ཡི་ཤ་ཨེའདང་། ཆོད་ཀླདས་ཡེ་དྲ་འུལ་དང་། ཝའ འཇ ཤངམམགེས་ ད 
ཏཱ མདོདན་དང་དང་ཨོ་ཨོའི་གན་ཨྭ་སྭ་ཐེཤ་ཨ་ཡོད་ཤིག། (༢༠ ° 
དྲེ ནོཨསྔ་ཕུའཅིག། ཆུ་འ་ཨ་ཆད་༥༠༠༦ཨ་གླད་ཐེག། ཤམ་ཅནྲ་འཔ་དམ་ཡོང་བྷ་ཅག ། 
9 | ནིལ སྲ་དྲག།ཞདོད་༥༦༦༥ ་ཕན་ཅི།། འཡོན་ལན་ཆལསྱ་འཛྲག་ཉཊི་གྭ། 
ཤ་ཞཁོན་མིལྦཾ་མཾཁདགསཉྭགཾ། ནམ་འཤིན་ཡ་སོནྭདྱཱ་ཧཱཧ་ཕ་ཡྭ ཚདྱ་ལེད་ཡཨསཡིན་ 
ཞདི་ཝྭ་ལཾ་ས་༥ཡ༔ ཨོངྱ་པུད་ཞན་ཤིང་ཚོ་གས་ནོ་གས་ཞ ཐམསཅད་མབན་སན་ཆོའ་ 











°, །ཡ་འདུད་རྒྱམ་ཡོཡ་ཚིཨ་གྱ་ཊིག [ ༥༠༡ ཨ་ག་ཅུནད་༠།(དུད་ཐཡེཤ་མོས་ 

/ ཅྲིཞཿཿ ཅ༣་ཊདུད་ཞཐེག་ོ་ཨཡྤམྲ་སྲའ་ཊིག། (ཊཱ སེདྭ།༣དད་ཤག་ིེན།། ཨ་འ དུད་ ཏྲ 
_ / ཞག་ཐོཆསྦྲ་ཐུཞཅིག།། ༤ གྲ་རཤས་ྱའི་གྲ ཨཡེས་ནེ་འཚོ་ཤེན་། གཉག་ེའ་ཞེ་ ་ 

_ ཅི ༠ཞེཉེཆམྦ་ཟླཅིག། ཨཿ མགོ་ཕྲོལ་གཉན་མཨདམ་ཆེའ།། མ་གཉཏན་ཨཾཡ་ཡ་ཡཨ་ 

_ གྲིག ཡཿཿ མོ་ཝཡེ་དཀྱ་རཱཨ་ཡོས་ཁིན།། ཡིད་གཀྱ་རུལ་ཡོ་ི་ ཨཿ ཉིང་གྱི་གད་ 
ཡིད་ཨ།དེ་ཅིན་། སང་ཡེད་ལྲེ་ཅི་མ་༡༩ ༧ཆིཞཔ་ཕྱེ་འགྱ་མུམ་ཡས་ཤེན། ཡི་སཱག་ 












| རྒྱལ་ཐཾསཅིཿམ2༩ ཡ༦ཅ མཁེས་པ་གེང་ཝེས་ལྡེ་ཐཞིཞིཁྱཊ། གཾཏཆེས་ཞེ་ཐ@ིཞིཿིཡ་ 
༣༠2 ཡོ་ཨ་ཡུཡ་འདྲེ་༡ཁྱམས་ཞོས་ཁྲེན།[ ༠༥ཡ་ཞདྲེ་ཞཁྱ་མས་ཝསི་ཨ2 ཤཿ ཆུ་ཁཊ་ 
༠༨ྱིཿཨཱཞདྲེ་ཁྱེན།[ མཡྱི་ཨཞདྲོ་ཝཾམ་༡ང ༢༠2 ཝཡས་༢་8ཝེཤ་ཨཱ་འདྲེ་ཡྱེད།། ཐད་ཝེན་ 
ཨ་ཞ༦ཉ༦༥༠༣ ཡཤ་ྱིའི་ཨ་ཞདྲཁྱེད།[ ཕྱི་ཡེ་ཨྲ་ནདྲ་སེམ་2༩ ༢༩༢ འད་ཤ་6༽༦ྱི་ཨགྲ་ 
ཅན ཐ༨་ཀྱི་ཨྲ་ཨདོ་ཙིཨ'་ 6 ཨང་གཞང་གི་ཝ།དེ་འིན་\ ཞང་གྲི །ནདེ་ཡིཨྲ་ སའ 
ཨེམ་ཁྔ་ཞུག་མ་ཕཏ་ཅཊ་།ཡོདྲ་ཡོ་ཞྤབ།ས་ཅེན་ཐཞྲི་ཞ་ཞེད་ཡ།། ངོམ་དོས་མསས་འུང་པོ་ནདེ།། ཞེད་ 





ཛོ = ༤ 


ཡས 


| ི་ཉེ་ཨ༥་དཱ་གཿཨ་པི་གུ་དད་ས་འདག་ཤི་ཤང་གསུ་ཞགཐོ་ཤ་མག་མ་ „ 
ཱགཞ་ནམ་སྲལིས་ཨལྲ་དྲ་ཀ་ཞག་དད་ཐཅམ་ཝད་མཧྲ་ཏཱ་འེསས་ཡིས་དོཝ་གྲ་ལེས་ ཡའཡྱིས་ 

_ (§ ཤྲཾག༔ །༣ཊཿ༣༩ཿ དོ་ནི་ཡེགས།ཡཤཆད་ཞས། མ་ཞིངྒ་ཨ་དེ་ཝདད་།། ཞེང 
ལྔ ཨུ་དྲ་ཨཱ་ཞཁོད་དུད་ཉས། ཐེལ་ཨོ་ན་ནག་ཡ་སོགས་\ མེ་འད་ལཱ་གཤདྱ་ཧེདྲ་ཡི་ ། 
ཞུཾད་དང་[ ཅྱཿ་ཨད་ཞྲིད་ཡིད་༥༽ཨ (ཞདཱ་དད་ ། ཀཀོས༦།་གདོ་ོ པོ་འསོའོ་ཐཝ་། 
| ཁཿ 9༦ ས་ཤ།༣༩།ལ ཆད་གཏོད་ཞདེཿ་ཝེས་༥༥། ཁོད་དཀཞདའ།ཿ།ད་ས་ཞད་ཆི་ཡ་ཤ་ས་ 


ས་ར་ས་ར ་ཀྟ་ 


: 


མད༔༔ ཨཐྭཾ་འཱག།ཨདྭསྤྲ་རཱས་ཐ་བ་འཱྲཱ་ཧོཧཾ 1 གཞིའི་ཐཱོ་ཁགགྲཱ་ཆ་༩འྲས་ཐའྲི་བགའི་དད་ 
ཆེ 3 ༼ ༦: རའ ¬?” ༨ ༧༽ ༡ ༢༣ 32 

ཐཅཨ་ཡཞམ་ཡཱ༢་ཝཱ་ཡནྲ་སི་འདུག་ཡོ་ཞདི་ལ་གཞོད་ཅིད་ཀསོ་འྲ་པེད་བཞེ་འིའུ་ཤདྲདཞི་མགོ་ཐས 

ཞག་ཕོ་ཀད་གཙིའ།་ཨཱ་གས་ཐའེཤུད་ལེ། ཚོག ས་ད་ཐག་དྲུ་ཡེད་ཡ་ནམས་མྱི་ཨ་དྲུ་གཞག 


དད་ཐཙ་་ཐཱ་དཨན་ཐད་ད་འའེ་སྭ་ཤིག་ནོཡི་ཕ་ཧྱ་སེས་དྲ་ཡིས་ཞིག] བང བཅར ལོ་ 


༽ཊཨ་སདྭ་ཀཱ་མེདཱ་ཡ་ཡཾ་ཨྭ།། ཐད་ཀྲ་དྲའ་ཟང་བའའང་བོཞ༽།1 བཅེས་ཐའ་ཐ་སདཏོ་ཤིམ་ 
ར་བྱས༔༔ ད་ཞེ་ཨཾ་༧གས་ཡཱ་དགོས་ཁྱེན་། ༥༠༥༩ ཉོད་ཤད་ཡ་8ྭདྭདྲ་ཆུ།ཡ་འྭའི། རྭ ཱུ 


 ' ' 


༠ །ཤོག༔ ཡཿ བཿ མཐེ་གལ།༡།ཨ་ཧཤ་ཕི་འད་ཀ།་ན་ཡ་ 

མཀྭ་ཤེས་ཐཤིདོ་འོ་རཾ ཡེ་ལེ་ཨྱཿདའའ་ོའ་འང་འཚི་ཿཤ་ཡད་ཐཐས། ཅི་འོ་འྲི་རཱལ་ཞས་ 

༔ ཝྷཀ།༔ ཝིང་གཤིམ་པདྲ་མཱའ་དེ་ཡ་སྭཱ་སཱན་ཕམས་ཆས་ཐ་འོདང་ཡེ་ཤེས་དྲཔགྲད་ 
ར་མཛ ར་རི རར རམ 31 ་་ རྱ 
མེད་ཕཞྱི་གུའྲ་མཱཊ ཐགས་ཞིནྱཿ ཡས་ཞོད་ཟེད་ཞྲ་ཝས་ཐས། སྱི་ཕའི་ཐད་་ཐོའྱི་བ་ {' 

„ ་ཡོག་གྲ་སཱས། ཆཡ་གདོན་ནྱ་འུད་པ། ཞེ་འདག་གཤིན་དེ། ཞེ་འྱ་ད་གདུག་༣ཅས། ན་དང་ ་ྒེ 
ཡོ་མ་དད་ཡི་མ་ཡིན་ཕ་ན་མས་མེམ། མཡ་ཡོས་གྲམུམ་འོལ་འ། ཐླ་མའ་ཡད་ཉ་གམས་ ་་ ཀུ 














པ་ཡ་ཡོག་སྭཿ་ཁྲཊ།ཤས་བམ་པ་དང་ཐད་པ་འདད་ཆིའི་བཀང་འའི་ནམས་པའ་ཐམ་ས་གས། 
ཉིང་ཁན་ཞིམ་ཕས་ཉ་ཡེད་ལོའི་ཞིགས་ཞདན་འོང་ཡའང་ཐོའ་ཐའྲ་ལན་ཅིག། 
ཁུ དུ ཤ་ཏ༠ཿ བསི ཨཾ ཡེས, འོཝ་ཡཧཱེ་ཐ།།, ༠༥༠༩༥༩༠༣ེརལ་ཇེ་ཞོངས་ཡྲ་མོཊ་ 








ཡེ 






@ 
༠༦ཆཱེ་ཤིཿི་རཡས་ུ་ཧོཌདཿཁཉར་བའ་ན3ཤཉིནཔི་ཨ'ཡན་དངཔའན་ཡ( ༨༤༠་ཡཉཨ་ཨ༥༩༠༡༡༥༥་༥༨ཿ༤༣༥༣༽༦༩༡༽༣ ཙ་པ 
ཕི 22:8༤ 
༢༄༅༅༣་ས༠༦༠ས༦ཆ༢༥༥༠༩༦༣༡ོང ༦ 





༄༅༅། །ཞ,ྩརའིལྲ་མཆེནམོམཅིག་ཡྱའི་སནམ་ྱ་ཡག་འཚཡ་ཡོ། ༽༣འེའམཞཝག་ 
ཝཱན་ྱ༅དྲ་ཁི་དབང་ཊིའཕྱང་གྲསམ་ཁེབ་བལ་ར་ཡ་འྱབེན་ཡས།འམས་སྔ་བདྡ་ཆུ་ཤདེད་བཀོད་ཡཡ། ' ' 
ཟགའ་ཇི་ཝ་དགས་འའཆས་གས་རམས་ཛནཔའྔཞིནའགསསནསད༣༤༢ཝན་འྲཇས་འད་བཞོ། 
§ ངེཡའཔཡའི། རཿཞིད་དངཅེག་གི་ཅོསམའྲི་སརྱ་གྱུ་ད་ཕལྔ་བྲག་སུ་གན་ཡུ་གསེག་གསྲ་བྲག་ཡསྤ་བྲབའེ 
༧ ཕཨཆེན་མའིའསཙམ་ཞིག་འས་པས་འགྲོལགིདྱསི་གཞན་སལ།འྤལམམས་གའ་ཡངའག་ཞེད། 
འ་ནི ཟིཡྱིས་སནན་པབྱ་པ་༣ཤལ་བའ་མའེའ །དམིག་ས་ཡའྲམ་ཞོད་ཞག་ག་འེས་སྲ་ས་མཆ་ས་གཞངངོ་༽ ། 
གཞིས་ཡནི། འའོཡ་སའསྲ་སའྲལོ་ལག་སྔ་རསལ་གྲསཔའགྲོས་ཡིའི་སོའ་ས་བོཾཔ ཡག 
གདཔབཅུས་གསོ་འདེབ་སའདམ་ཞིང་ཞུ་མྲ་དའ་ཇ༥བ་ཞིམབས་གཞམ་སའ་འམོའ་ཞི་ ། 


གྲསཿསཡཞི༽ གཞན་སའེར་ཨེའབསའ་འ༠ཡས་གཅེག་ཨུཚོད་ས་ཡ་གཟིག་ཡིསཀང་ 
རྩས་སངྦསིཔབཏཔལེ༽ པགཅད་མཁན་མེཔའའེ་ཨེ་སའ་བྱསེ་ལསཐད་ཕ་ས། གནས་གདོམ་ལྱ ས་གདོའ། 
སེམསསའོྱསི་གྱ་བས་འི། ཝ་སེ་མེ་བུད། ལྷ་ཞུ་སི་བདས་འམས་ཅད་འདེའདདྲ་སབིག 
འའིར་ཚོགས་ཟིས། ཅེས༥རོདད༽ ༽ཨའ་མ།དདི་པབཏཔ་ཧེ། སྤ་ཡོག་ས་དཔསག་ས་འའིདྲ།ནས་ 
ཡིཊེདཀའ་ཕྲོལི་ལེ་། འགའོའྱའི་ཝེ༽ དམའ་པོབསནྱ་ྱི་ཝེ། ཁའོ་ཟའི་ཏེ། བག་ཕྲོ་ི་ཝེ 
འཛུན་ཡདམི་ཝེ། པ༥༥ཡམས་མ་མོའི་ཝེ༽ སཱོ་ཁཁཀྱི་བུས་པོའི་ཝེ། རླ་ག་ཡིམ་འལ་ཝེ། པོ་མོ་མནངགེ་ 
མེ་ཡ༥སོས་ས་ཡ་འསམྱ་ཧེ་སམི་ཁུ་བ་པ་འལང་ངང་འདེར་འྲདྲས།འམ་ཅེག་ ༽ཐེད་ར་མས༥༥ས་་ 
ཞན་མངས་ཡའེདའངགེས།ཁམསསྲས༩འའཁུའ་འའ་འབ་མས། མའིསྦྱན་ཡས་བླཞི་བ་ས། ༥ 


༠༣ 


འིསསྤར་གགྱི་སེ་གནས་ཨྱ་སད་པ་མངེད་ར་འཛུདྔ་རམ་སྤུ་ཁིས་དམཡཆ་སྤ་ཀྲི་སྣ་དགས། ཟའ་ 
མཱཚཾསྱཀྱི་འཁེད་ཞ་བནའ། བཀཞེསའབྱ་བི་ཡའཨ་ཤྱིན་བ་ཡདགངས་པ། >*=» ཨྭ་ཧའ 
གྱི བུབ་མ་འདུདྱ་བི་གཅུང་ཕྱཧ༥་ཞམ་སྲས༡མ་༥འྱ་བེ་དབ་ཡེས་ཐས་འྲའེར་མས་སྦའ་སཞིག ཀཀ 
ཧེ་མེ་སྦཡན༽ མུ་འོ་ཞའ་གྔ་འནས་ནེམས། བྲི་བ།འྲི་ཆེ་འས་འྲའེ་ཨ། ཤཔམེནའདལམ3ཝཡ་རས༡༥ 
བླས་བཡེན་ཡས་གའཡིས་ཨངེདནམ་སྦ་བི་ཡ་གཞཞེའ་སའ་ས་གིག། ཅེས་སངས དེན 
དོམའྭགདདམ་བེནཆེན་ཞྲ་འེཔལ་ཨོགསྦ་ཆི་གསསཞདེབས་གརའཞེརནདཔ་བཅག་ལུསགསས་དེད་གད་བ 
ཆག །གནམ་ས་ཧད་གྲསམྱ་སེནྱ་སིས་བླརས་པལ་འྔཊ་དསྲ་བསྲ་པའོ། བྔ་ཞི་འཞི། གཞནས་འེཊ་ཇི་ 
ལན་འདེབས སདྲ་ལུགྲ་བུ་ཝ་ཨ་ཏེ་གདན་མི་ཡགསྱ་ཀི་གཡང་གཞིད་འསམ་པཡའགྲ་ཧཆོསའྱབཔ་ཟླ༣ 


¿°` མདུན་ངོས ཡངའ་ཟས། གནསའེའི་འལྱག་ས་འེབ་རྲོ་སམའྲརེ་གསྱའྱི་ཐཾ 
བྱའི་བྱཅི་ཨགོ །ཝ་ཡནི། འཔ་ས་མའ་ག་ས་ཡའེ་་སའམཝམའ༩འམ་ཅེ་ཝའ་འྱགེ་དསྦལམིག། 
ནསྦལྦ་རབ་གྲསཿམ་པན་ས་གྔ་ཞི་ཡདག་གརག་ཞས་པ་གཅིག་བཅོནའཛིན་པ་ལད་འྲ་ཟམ་བདོ་འསམཚད་ 
ནིཿཟཾསལཆསའཇུཔ་མསྲད་འཇུག་ལ་གཡམ་འབའཀཡའ༽ །ྲུཨཡའི། ངེའི་སེཿདུ་འཕིད་འྲདས་སྡེ། " 
རྒྱའ་སཞྲ་ཡེ་ཡསུ༠གྱེདམདོ་མེད༥ཞི་ ཆམདུ་ཐད་པ་འབ།། ས་འཇྲིནྩསི་དམེསས་པ་འ་གདྱབ་ེ། པ་གེས། 
ཆོས་ཊྱ་དནངདནི། འཔྨ་འ་གཞན་སཝྲེལ་འའེ་ཡ། འཇིག་ཇེན་ཁམསྦ་འི་ཝྭཝེདས་།རེགསྔ་དག་སེམས། 
ཅན་སྐལྷསཱིཡ་ཡ། གནམྲལགསར་ཇེས་ཨ་ལྔ དད དྲེ་སར་ཐེཔའི་འདྲ་གདི་ཁད་། རཕཞེགཿས་ཡིག། 
སསེའྱསིཡདགན་ཡས་སྤ་ཧུལ་ཀ།སཿ་ཆེན་མྲོ་མ་མདོག་གསེར་བཅིས་ལྔ་བཞལ་གཅག། 


ག་འཨྲེཡ། 9ྱ་གཏང་འགཞེས་ཟམས་ཀད། ཝཱཡམྱ་ཐ། ག་ཡསྤྱགི་སའི སཡམཆ་གྱེ་སིན། གཡོན 
གྱི་གཞིས་ཡལ་ཞིའྱ་ལིའྱུ་སི་བ་ཀེ་ཁྱསམས་པ། འེན་ཝོཆེའྱིསན་སཱི་སཾ་འྱབ་འཅིང་༽ འགྲ་གི་ཞབ་ཟགསུ། 
ཅབས་ཞེམས་ངཕའྱི་མིལ་མྲ་བར་གིས་དད་ཟེད་ལ་ཆོགས་འྲ་ལ་འའེདྲངས་མུལྲབ་ཨས་ཞུ། ༢ེཧྱསི་འོད་ཨོ། 
༥ མཞྲིན་ཡའ༦ཨཱཿངམའ་༥༽ ཟས་ས་ཀརྱ་རཾ་ཛའ་ཡོ༽ ཟྱ༡སཀྤི་ཐཱཾཊ༥སད་ཟེའ་འབྲོས་ས། 
༢༥༥པི་ཡེ་ཞེས་ཡདའ་ཝ།འཅདང་འཅས་པ་བཛ་སྟལ་འཛྱཿ ཕེ་གེས་ཡཛྱཿརཧྲ དེ འུན 

གཞེགྲསལཐམསྤ་ དྱ་བི་མདག་ཡ་དབང་པའྲ་དགས་། ཞེ་སག་སཡཡ་བཏཔ་པས། དབག 
ཝནམསྭ་ཊིས། སེས མཏྭ་ཝཱག་ཏཿསྣ་བིཊི་གཏསམ་སྟ་གེ་ཕྱེར། ཆེསསྲསཨིཔྲབྱམཡེའ་ 
རྩམ འཞོ་སའཔབླསར༽ སྲ་གང་༽ ཟི་མངག ༽མསྔལས་མ་ཡལ་འྲ་པཡ་ཡས། རྫ་ཡ་པ་འིག་ས 


༠༩ །ཝྔསཡའྱ་ཧམ་པརྱ་པླ་ད ༢༨གེལི་གྲཧཱ་འགྱད་པ་བག། ཝནྱ་ཧྲི་རུ་ཁམད་བུ་མན་ལས་ 
ཨའཾབྱ་རེགསྲ་སཿནཝ་ཁྭ། སོཞྱཧ་པཞོདེབ་སད་ ་འིོབམ་པ་གྔ་འེན་བད། །བྱརོའཕེའ་གཡ་ 
རྔས །ཁྤྲའེམའྲེ་བམྲ་ཟྱས་སྔ་པ་ཅན། །ར་ྱདའདེན་གྲསམྱགྱི་གམལས་སཡ་ཡ་ 

¿, ༥༨སན་ ༢ཞྲཾསཨནག་ས་ལྱ་བི་མསས་༠༥་འ་བདའ་འབ་། བམ་རཡ་སའཔང་འཞས༢༨༧༦༥༨། 
གསཡཡཡཿཿ་ཏམ། ༡ ཡངཆིསཁྲ་རགེ་གདོས་ར་མ་ས་ཡ་ཟེམའས། གཞིསཞེཔ་གརའའ་ 
པ་ཡག །དབཔད་འྱདུ་ཞིཔབཀའའང་དམ་ཡབ་ཡི་འཔའ་ར་འསམ་མོ། །ཞངུཨ་ཡའི་༽ སའ། ་ 
ང་ན འཔ་ཞིད་མད་ཅིས་གིསསཨཆེས་མྲ་ས་ཡངག་ག་སེང་བཡོ་མལྲ་བཞཡ་སྲའེགྲ་ ཡག་འཇིན་ 

. ཤཧས་ཡ་ཤཧབ་ཐོ། །བྱ་བདཡ་འི། སང་སྤྱ་ཆ་ས་མས་ཆོག་ས ལ།ཡམ་གྲ་སྲམ། ཚ་ཛ་མེཔཞེ་ལར༥ 


གཟིག དྲན་ཐ།༣ཟས་གང་འ་སུངས། དཿཔངཔ་ཡྲས་པདྷ་ཨཱ།གདམ་ཡུ་གའྱ་སེ་ ལོལཨས་སངསྤྱ་རྫས། 
མཅུ་ཡའསྲ་མྔ་ཡདཀད་ཀའ་ལ། ༽་ཝོ་འི་ཨས་ཟིསཆེཨལལ་འྲ་ཨ་མདོས་དེའཡོ། ཟུའི 
བནིཡས་བྱདམ་ཞཡའབྲེ་ཡངོས་དམའ་མ། ༽ྱླབ་པསྲེ་འས་ཡས་འསཀྱི་མ་ཊ་འ་ཿྲ་ལཱ་ཡདོག་ 
ཨང་གུ། ཉམསཔྱ་བྱའྲ་གཅ གྲ ལུ་གག་ཞི་སཡ། གཡསགྲི་སུག་ཞམམཁ་འའབའཞིཔ། ༥ 
གཡེནེ་ནམསའཱད་ཁྲསྲ་དྲགས་ཀའ་འ་ཛིན་པ། མཆམ་འུག་གནྲ་ད་དྲ་ི་བཟེགས་འསཡཚན། 
བཊཊྭ་ཊཱ་ག་འཛིན་འ། སྩམགསུམ་༦ན་ཞིཔཞ་ཡཞེ་ལ་ཝལ་འཇ་བ། དྭསྐུ་བསི་ཡྲབྲསླས་ 
སྣཾ༥་ཞེའསཔ། ཟླ་ས་ཡངང་དེམསོ་ཆེའྱི་ཚུྱ་ཧི་ས་བྱཔ་མ་པ། དངྱ་ཅིསའ་འཡ་གས་ཡ་བ། ཞབས 
གཡས་བླསམས་།གིཔག་བནཿྱརཅས་འེའྱི་སི་ྲ་བཿབེའཡིལ་གའྦ་སསྦ་ཁི་སལྲས་སབ། དེ་ 


[དཿ € 
༽༠༠། །ཟཡསྱཀི དྲད མགྲིནབའ།ཿསཿ ཟྱསསཀད་ཚཱ བྷ་གསཀའྱི་ལཱ་ཡས། 


ཊཡ་ཟེའ༥ྲ་འསཡ་སའའདྲའི་ཡེ་ཞེས་བདའ་པ་ལ་ན་ཊོབ་དའ་ཅས་ཡབྲལ་སྡོལ་ལ་ཛཿ ཡ་ཞྲིས། 
འ་ཛཿརཚཾའཾཧཾཿ ་དེབཞིསཀ་ག་གས་པ་འམསཿད་ཀེས་འདེ་ཡ་མཐོན་ཕའབཔསྲ་དྲའ་དུ་གསོཊ། ཞེས 
སུདཡའབཧབ་འསབཔགྲ་འཆམསྤ་སིས།མའྲ་པཁ་ཀྲ་བག་ད་ས་བི།ེ་ཀཀས་མཁའ་མེ་ཡེ་ 
ཆི ཨེས་གསཐས་ཤིཔྲཔ་མའིཆས་མི་འཞ་ས་དཔཔའསྲའ། ཟ་གང་དེ་ཡདག །ཆཡི་ཁགས་ཡའ། 
ཡམཔ་ཨསྩ་ཅཡ་འངེགས་ཝམ་ངྲསབྱརཔམ་ཡའྱ་བྱུ་༽ མདའ་མིས། སྨར སགས་ཀི་སམཆེད། 
སྔ མྲེ་རྔའྱབཔ་བ་ཆེསཔ་འ་ཞི༽ ༽ཆམ་དག་ཛདོ་ཡེད་བིཡེ་དན་བ་ཝན། ༽འ་ཡིས་ཨས། 


རྩས་བྱ་ཞིཕྲ་ཐ་འའེ་འོམ་མཛད་འའི། ༽ཨ་ཆེམམའ་འྲལ་ཡྔ་ཞི་ཨྩ ཡག འ་ས་འད༽ ། 


` 





ཤྱ ཅ་མྱ་ཞགསས་ འི སཔསྤྱ་རས་འཔྱབ་ཆབ་བཟེ ཡསང༥༥ ཐམས་ཅདང་། ཤའཔཚམ་སཡ་ 
སུན ས་ཡསལཡོསྲ་ས་ར་ཡ་ས་འདན་ཡད་འ་ག་ས་ས་ར་ཡའཛུའ་བདག་ཨིས་སྦབ་ཡ་མའའ།་ 
ཊྱཾམཧེཔདྐ རྨཡའབས༅ི་གོ་སུན་མེམ་ཅིཔ ཟོ་བཞེའཝིའ་ཡས་གཞུན་འམཇདདགསཡ། ༣ 
སྭ་ལཧྫིས་བཛ་ཡེ་གླུ༽ ཆོསས་ཕ་ཐ་སྤལ་ཡ་ཡ། ཡི ༨༣༨གི་འཚའ་ཡི། ༽བདྲ་དྲགཆད 
ཡཝམསའདགྟན། །ཞེབའ་ཞི་ཤའ་མཛདད་ག་འཡ་། །རྱ་མམཚརྦ་ཆེ་ཡད་དབང་གྱི་བཏསལྲད་། 
ཨེསསགས་བཇང་ནས་ངག་གཏོཔཔ༽ །དྲགཡཞི། གིབབམ་ག་ཡམ་བཡཿཡ་ཐེས་ཡ། ྱཨ་ཆེས་ 


༢༩ ༢གགསདད༠༨༡༨༥སས༩ཛ ས་གཞན །གྱཞན་ཡའ་ཚེ་ཁཿཨ་ཡྲངད་གེས་ 


ཞག་ཅིངྲགཁའཾ། བྱཝུསའི༽ དུས་ལྔཞི་ཨ། སང ཝོ་ 


༄༧། །འངས། ཞིཞའ། ལི་ནས་ཧུས་ཨ་ཡམ་ཟབ་དཔ་ཁེས་མལིགྲཞཔ་ཡེགས་པའ་གཞམ། 
ཟྲན་མཚམསྲ་སྭལ་ ལམྱསཾདསྲསལ་ཡ་བྱ་དམ་ཡལ་ཤུ༽ གཞམ་ཡར་གཞོན་གཟའ་གགས་་འདོན་ 
ཤགསའེགཨུ་ཤེཡ་ཕང་། བཟཧང་གཔྱ་བེད་ཆོགདསའའའང་། ཐཨ་མཐལ་གདོད་འབུཿ་ངེས་པའ་ 
དཀ ཌཞཾརམལིས༨པྭ་ཟྦཱཿཱགཱ་ཝ་ གྲསཡ།ཡ་ག་འདྲུན་འདུན་ནོ༽ ༽ག་ཨམམྱ པ་ཇསགང་ཤེཡསྦ་རཱན་ 
ག་རས  རིའམྦ་ཝཾ་ཨིགའེཡཞག་འེ་འྔཞེསྱ་ཡིན་ནས་གརམ་བྱས།དཔའྱཧདའྲ་གདགྲོལ། 

ཁཱམ་ཟཱ་བ་འཆི་ཞགྲ་ངྲཨ་ག། བྱག་གཅིག་ཞཞི། ལི།གའྱ་སི་ཁཱམཏར་ནས་ཁོའ་ཞི་ག་ཞྲེག་འི། 
ཅེདཀིས་སེམསརམདམ་སུན་མཛད། ༽ཆེད་སཱ་མའཱན་འིེ་འངོསྔ་གྲབ་ཧཊ༽ ༽ས་པསྱ་ཆས། 
ཨ ་གད་ཞིསམ། ༽༢༦༥ངའྱབམ་འ༢་ཛདདུ་གདོ །བྲང་མཿ ཐཡི་ཡེ་ཞེས། 


བའཔསནསྲ་ས་གྲ་དགས། དམ་ཡིག་པའཔནེདཐེམ་འདྲ་གའ། ཅེ་ས་ལྔརདདས་བཐའཞི་བྱསེ་ཡ་ཡོ། 
ཧུ་གཞིས་ཡའི། མཡ་ཡཅས་བའེའོག་གི་ཆོས་འབཔནང་གི་ཚའོ་ར༥ཏྲོམ་བའྡ་བསསས།གེངས། 
ཞིཔདྲེ་གཔྲ་འཁྱ་ཅགས། གཡམཡ་ཨཿམ་ཁིས་ཕ་གསྱད་ཁནག ༽ཡོ་ ས་ཁ བས་དང་བརྱ་སཐས། 
སེ ༨ཡས་བེང་ཊཱི་ཡདྱ་ཟཱཡྭ་སེ་རྲང་ཿས།ཡེགགསེའྱ་སི་ མདོག་ཅན བངས་སྣ་སྲད་ཡ་ཡས།༥ 
ཨུ ཨཆེན་མྭ་སཱ་མདག་གསེལ་བམ་ལྲབ་། ཞེས་བནས། ཆ་ཡ་འདིགས་ཝས་དྲསཆན་བའྱ་ས་འ། 
ཅེ་ས་བཡེཡལ་གསྒོ་འ་འེད་ཡ། སོ་སཁ་ཧྷཱ་རཱག་ཏཱཿསྫར་བགསྦ་ཁིམས་མཆོད། ས་འསམ་འཆོ་མེད་ 
ཤེས༢༠ཨཡའྱཡིན། །ཅེ་སབགསྱབྲི་ས་བསད། ཕིགསབྱརུ་ད་འྲཞགསབ་སངསྐྱལ་ས་ངཔ། 
_ ཙཿྦཾཾཨ་སེཡསངདའལ་ཐམས༦ད་ངང་། ཐོའའིཡྱ་སམྦ་དཔས་འེ་ལ་མོགས་ཚམ་ས་བདན་པའ། 


\®‰ 


2༤ ¿ །༠ཞུཊཱ་སནསཝ།འཔ་ར་མས་ཡབ་ཀའ་ཆོས་གནཔབས་དགའ་ཞིཔ་མསུ་འརྱ་གུད་ཨ 
བསན ་མ་སྦུབ་དྷིཆཱ་འཇིཿཡེ་སྭཱ་ཧ། ཆེས་བྗཇདཡ། བཞྐད་བཡན་གྲས༩༩ས་ཡས་འཛྱགི།ང་ 
ཡོཡ་ཡའིམ་འགྲསམྱ་ཧེ་སབྦ་ཞད་འའབསམ། དེཨས་ཝ་ར་རེདཔ་ཨ་ཁིས་བཡན་། ཆས་གོས། 
ནམས་མཡཿསཡའ་ཅུསདེ།ཝེསས་ཁེནཞས་ག་འདྲ་རྫྱཡིན་ཏེ་གངྦ་གཱཔ་ཡམ་གྲས་མའཏར་ 
ཡར རཱཡའཅར་པ་ངལ་ཇིས་ཡཿཐཔམ་མོག །ཡ༣ཆེན་མའ་འ་ཀ་འཚོས་འྱ་ཧི་ན་ཐདན་ཡང་ 
རར ཁྱིད་འཔགང་འྲད་བརྩ་ས་ཞིགྲ་ཅསས་ས་ཝེཡས་ངང་བསབའབཞོ། །དངོས་འལ་སམ་ 
འུས ཀདེ་འྲསཐ༣ཨཔཡྭ་སཱ་ཇོཔ་མི་བེད་པར་དགེ་སྱའ༠༥༥ 


གནས་ཏེགསོ་ཨ༥འེའསའདེ་ཞིངྱའི་ཡིག་ཞི་ཕྲལ་ཡའ་འ་བཞོ། །གཞམ་ཁད་ཡའགྲ་སླབ། 


གདའཐ་ིཡེ་སྔ་འོག་ས་གསང་ཞེཔ་ཟིས་གནན་ཝན་ཞས་འཏཔཡ་འྲུགྲ་ཝོ་ཆམས་གབཞེན། 
གཞན་ས༢༩གཅ་འཞོ། ༽ྱ ༣གདོངུསཨེ་སའབང་བང་སདཡན་ཆེ་ཞདེབས་ཡང་། ཟུ 
མཚམསྲ་སཱགཞས་ཅི་སབ་ཟའལ་པདེའ་ཨྲེ་བྲདའ་ཚག་སའ་ཊེད་དུགཏངང། མི་གཞན 
ཟསྲུ་ཕེལ་དག༽ པན ལག་མའྱའིརྦད་ཡི་འཇག་ཡདམཚིག་ག་ །བྱ་ལགྲསམ་ཡནེ། ཡྱི་ཨང་༥ 
གསཔགསྱགེ་སྣཞུངས་ཚད་ཚདན་ཡ་སྭ་མཱམའྱུཧདྱ་ཞ་་གདམ་སྔ་ར་མས་ས།འཝ་སའ་ས་ག། 
ཡཞན ༈སྤྱས་ཨཨི་ཕའི། དེ་ལྡའ་གཞགདདྲ་ར་མིག་འར་རུ་༣ཞ༽ ཞག་འདུན་ཨམ། ་ཞག་གས་ 
ཨཿས་གསྱབེ་ྱ་གམདང་ས།ཞམསྔ་རི་མམྲད་ཚད་ བངས་མ་འབྲེག་ཁའ་ཚད་ཅེང་ དེནས་ཞཾག་ཡོཨ་ 
ཞིནསཅོན་འྲ་ཟྲས་འྭ་གཡ།ྱར་ས་འར་ཞས་གདམས་ལའྱབ་ཞིས་། བ་ཝ་ན། ཡས་ཞིན་འཅོཨ 


; 


པ་ །འརཱཿའཟྲཾཡཡའའེ་ཝུའའ། ༢ཡམ་འཁམྔ་རོ་མེཨཝེ་པདུ་རྩེ་་ར་མས། མགན 
ལེ༨ཛོས་འསལ་གཡཡབསི་གས་ཕ་ཡི་། ར་ས མོན 
ཿཨ་ཡིསགསངང་བདྲ་རི་སན། །གཞེསྦྱ་བིས་གས་འཇུང་བྱ་སི་མེདའི། །འཔའདྲ་པྱམ་ཆིན་༥ 
སྔརྔ་ལྲའགསཿཡགཏ་བ་ཡ༽ ༽ཟཨས་ཀཞིཿས༥ས་འའྲ་འིསའྱད་དྱ་རིས་གང་། གཡམ 
འག ཨའེཡཨཆེསགས་ཡའདྲ་ལའ། །སུ།ཟྲས་ཐས་འེ་དྲ་ཧྲ་ར་འརདྨད་བླ་ཀ། ཀཅཨ། 
གཡསྱྱསྔྲ་རྨུ་སིནག་མནྱཡཾས་ཟརས་འ་ཟླ་ཡིང་། །ས་བདགྲ་གྲ་གཞམ་ད་ག སི༥དགྲ་བུ་དཞ།། 
སྩཔསིདའ་ཁབ༩འས་ཡྱ༨འགྱ་འད་ཤིག ༽གཞི་སཝའི་འྭདྡཿ་ཆི་ཨནསི་སགས་འའི༽ ༽ 
༢༨༨སགདའ་མའྱ་ཧྫྱ་ཧཱ་༢ཏཔའིལམྦྲག །ཆལ་གཏོརྭ་ཀྲ་གཏོད།་གྲས།གསྒའིས་གཏཔ་།། 


དེཨཞེསན༽ྱརཱསི་མངཨའིདུ། །འངའིདྱ་པན་འས་ག་ཟིགས་སུགསས་ལ་ཡི། ༽ངག་གེ་ 
མཐི་ཨནས་འྭ དྲ་རིའྱི་རན་བའས་ཕས། །ཆ་འྲ་བྱས་སྡན་པའི་ཝ།འཝ་ཐམ་སལདྱ་ིཀ །ཞདས 
ངྲ་སྐུགའ༅ ཡ ཨཡས་སོས་འབྱ་སྨུ་མསའ་བསུམ་ས་ཡ། འདིི་སད་བ་རད། འཡགས་འསུཉ༥ 
རྔསགཇིགསཔགིས། ༽༅སའུས་འྭདད་རི་འྲིལ་ཧས་འབས། །འྲབ༅་ཞེང་ ཁུསི་བས་ 
བཱ་ཡེསན རགི་ཡཾསཾ་ས་ཞིངམ་ས་ཡོངས། །ཆད་ཕ་འྲབྲསཅིརྔཞབྱ་སེས། ༽༥འའབཿཨ་བོང 

ཁྱ འན་༥ས་ཟོས། ཀག སརས་་ིཾི་ 
དཔྱལ རའཔའཔདགས་འདོད་འ་བ་དྲ་ཞིག ༽་མརི་འྤའྦིདཱ ཅེས་མངབླ་གཱ་ཅིཔདཿ 
ནམ་ས་ཨྭ་བསྔབས། ༽ཆོས་གྱིཡྱིཡ་འདང་། ༽གེས་འབ། པ་འོཛངའ་ཟཔྱ་སཾ འན 


༢༠ །ནེ། ༈སཁངསགཞསའྱེའའི། ༽ཆ་མིག་དཔ་ཡོ་མས་མཨི་བདྱ་སི་ཨད་འཟཿ་ 
བེ འདུག མག ཞན་རལ་ས་གསཡ་ཡེགས་ཡུའ་བདབ་བྡེ༽ འདེ་ཞན་བཇིད། ཨ་བ 
ཁུས་ཨྱེ ལིན་ཕསྭ་སིམཅཔ་ཡི་ཡཨ༽ ༽ ཆས་བ ལ་ཡ་ས་དབང་པོ་ྱི་གླདྲ་གཙཞབ། ཚོར 
ཙད ཇེས་པ་ཇག་འམ་ཞའ༽ །དགའ་ཞེང་མྲསན་ས་འ༨འཔ་གནས་སཿསཔ་། ༽ཆེསས› 

༽ དྲི ་ནཱ་ཡ་སའ༨འཔྲ་ཟོག་སྲ་ས འཐོད་འ༽ ༽བྲཝ་བཞི། འཨེའགྲསམ། 
མི་ད ཡགང།ངང་ཊལ་མ་འམ་པའ་བ་ཞག ༽ཧཱིཨྱ་ཕིན་བ།ཊའེམའ་གཏང་འཾས་སྣཊ༽ ། 
ཆས་ཝའ༽ ༽ཆེསས༠ཛ་ྭ་ཨཾཨ,ྱ་གྱེ་བཅས།འིགངས་ཡའ་ཁཏབ། །གི་སཝ་འཇོད་ཡ། 
གསྩྱས་སསཕ་སཾགས་བས་ཡེ་ག་གེ་ཉལ་འ་བ་བ། ༽པྡེ་ཞའ་གཞན་ཞདྲ་མལིགའྱརྱརཿ། 





འགཞྲིམསན། ༢པཨསས་དོགས་སིཿཡོན་ཧམ་ཧི་ཨའྲ་ཟ་ཙ་མེད་བཿྤ ཨི་གཁྱ་རྦ་རུཞི་ 
༥གའ་ཞས་བཙམ་གིསས་བྱ་འོབ་འའའྱབླ་ར་འེ་ལ་ཕམ་འཞ་ཡོད་སྲསརས་བོ། ÷ 
དེད་སའི་གཞམ་ཅད་འགེམས་འོཡདྱ་སམེདྲདྲ་ལྲི་འཔ་འི་འཆོག་ཞི། །ཞེ་ས་མའའའལོ 
ཝན༤ྫ༅ྱའི་གཞམཁད་ཡ་ འྲགའཞེ་ྔ་ཞེ་སའིགྒྲ་རཔ་འད་ ཡཔ་ས་ཁསྲ་གབྱམ་ས་འ་ 
ཀྱར དྱ ཙ་སྲ་སིཿ གསམའ་བས་རི་སའྲུ་བབ་ས་བཅིཡལ་ཁ་མག་འོ་ོང་ས་གིང་ལེ་ས་འ 
ཨཿབ་འཔདཔ་སཡལཔ་མནམ་འ་རཨསྱ་ཧི་མམྲ་དུ་ཆས་ཨེ་དད་གེ་ཡབྱ་བམས། 

ཨཱ།འང་འིས་འཛིམ་གྱིས་འཀང་འའ། ༽་ལོ་དཔྲ་འམ་ཕྲ་རམས་ཞི་གྲ ན་བྱས་དམ༨༥༥ 
ན\ང༠༥ཆེས་ཨཾ་མ་འེགྲ་ལྔམ་བེ་ཡ་སགསྦ་པས་འ་ཆཅམས་ཡག་ཆེདྲོས།༢ 





1༦༦༠ 


= 


་ 


༄༅། །ཨུཏ སླུ སུའང སཡྱབེངྱ་ཀྱི་ཝྲསྔའ་སྤ་རཔ་ཟདངགྲ འགྱ་སིམས` 
རྱའ་འའྲ། 62 །འའེའི་ལྔརབྱྱ་ཧད་ཞི་ཡ་ཛི་ཡ་ཐ༽ ངེ ལེས་གེའེ་བས་བ་ས༥བ་ཟཔ་ ` 
ཆགས་གཞིས། དེས་འདོགཞ་སང་གསས་འ༥འའོ། > 


ར༨ུདྱ་འ༡༡ ༩ ༡ ༽ ཁམ ར་ 








པལ 7༩ (ང། 


× # དྷ . / ཇིར 
༄༅། ༢ཨམོ་གུཿུདེ་༩་་ཞཱིཾ་ཡཾ།ཤིལ་ཉ༢རན་ེནི།ཞཱཿ་ཨཊདང་ཞག་འགའི་དབདའ་བས་པ་གཉིས་ 


ལས (ཆག་ཨང་ཤི་དབང་ལ་ཨཚུམས་ཁྲོལ་བའྲི་ནའཉན་མཐོང་བདོསགསལ་ལས། ཨོཾཐུཛྙ་ཊཀི་ཨིྡཾ། ཨོཾ་འྡ་ཌྡཀིཾ 
རྨཾ་ཨོནཏྟཌཀི་ནཱིཾ།ི།ཀཉྒ་ཝྟཀིན །དམཚོཾག་པ་གང་བྩེད་ཕ་དང་གྲན་ཁད་དང་བཅས་ཕ" 


དད་ཤི་ཧིང་ཞའ་བཛས། ཚགས་ཁངདེ་ ན་ཡོརསྲསུ་གུན་མ་ཁས་དིན་པོ་ཚེ་ལོད་ལཱཚོགས་ལས་ 
༢༤ 2 “ཇ< 2:22 ༠5 

གྲུབ་བའིས་གཞི་འདོད་ཡོན་སྨཚོགས་ལས་འབྲུངབ་གཅིག་ཏུ་གྱུན། དེའི་སྐེད་ུ་དང་ཉིད་སློབ་ ° 

` དརོནལ་འདྲི་མོབ་བའྲ་ཚུལ་ཏུ་གནས་པནྲ་གུན། དེམས་ཚ་དེསགོསམས་པལ་གག་ཨའི་ཨཿཿནོ་ཡམ་འགས་ 

_ ཕྱི་སྙེབཏུ་ྲལ། ལུས་སྤིན་མདོགའྫོཝསཁ།༣འིནད་པན་སྱབས་འཚོ་ཨེམས་བྱའིྲབ་ཨལི་ནལ་འབྩོན་སོགས་དང་དོན་སེམས་རིའདྲོས། ཿྲ 





ར(་ 


; 
















དེ་འི ་ ཆད ཆ་བ་་་དངངངང་་ེ འའའ» ༦༅༅་ངྭབླླ་༣་༩༩༩་"་ འཐ ས་ལས 
༄༅། །སོག་གབྲནགི་ཤུམ་གྦུབནས་ཞྲུན་གི་སྐབས་འཞིན་བདག་ཨངུནཆོཿགྱ་བས་ཁ་ཁ་མཉྨོནྷ་མམསྤ་ྱིསིཕོད 
རམོ་ཡི་དམ་བོཨཧཛརཿ བའི་ཁྲཨ་དགོངས་སྐྱོད་ཨ་འདོན་ཨིང་ྙིམ།སྐབས་འདིད་གྲོ་མདཀའ་སྡོད་ཚོགས་མཆོད་བྱསན་ཁེགས། ཧཱ 
སྙཚ་བཏབ་པདང་བཀལ་ཤོགས་ལ་ཨོགས་ལ་འབད། བཟོ།ླ་ག་གཏོན་འན་རུ་གཏོད་རས་བའོ་ལགས་སོགས་འོག་ཉས་འྡབུངའ་ལྟད་ 
བྱོ་གཉིས་པ་ཞག་འགའི་དབངདྲ་ལས་ནམཚམས་སྲོལ་བའི་ཞིནགྱ་ནགམོདགོང་བཞམ།དྲི་ནངཔན་སྦབས་ཨེམས་སོགས་ེསཅུབཏང་ 
ཉསཿཁུམ་སྒྲབ་བྱས་ཉས་ཨཱཌཾག་ལབཀློམ་མཉི་ཁྲས་ཞག་གིས་འདགུ་ཀྐེདལ་གཞས་ནས་དེ་ལྔའའྲེ་རྣམས་ཀིསདོམཁུ་ཆ་བཞི་བླ་ཧཱདགོར 
ཏྐ ༨ 

,༡:ལྷིཝ གམསོ་སམེག་མསསས།ཤསསཞི།སུལས་མདོཆིཿ སེ ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་ཝཱས་ཆོ༥པད་ཝཱཊས། 

་ཱ @ིཤདཟླའཾ་གདན་ལཀརྟིཊྟ་གསེན་གྱི་མདོག་ཅན་ཡནས་སུ་ཚུན་པ་"ི་ 


÷ 






× 


ལས་ཡམཿ གསེའ་བོ་ཨ་ལྲ་གཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཨ། ཕྱག་དཔཔོ་ 
གཉིས་ཟུགས་ཀན་ཐལ་ཨོཾ་ལཱན་པ།གཡས་ཀྱི་གཞིས་ཡཉ་མཆོག་ཡྱིན་གཡོན་ཀྱི་གཉིས་པ་ 


ན་ཤེད་ཤྱིནི་ལོ་ཏིཤཔྣྲམས་པ། ཤིན་པོ་ཚེའི་ྒྱན་གྱས་རྒྱན་ཅིང་།དད་ཁྱིའཟའ་གསོལའ ། 
:ཞབས་སེམས་དཔྲའི་ལྱེལྲ་འུཔགི་འོད་ཟེར་སཚོགས་འཕོས 'པའི་དྲ་བསྒ་༣བགས་པ། དྲའི 
སྤི་ཕོན་ཨྲཾདཀད་པོ། མཁྲིན་པན་ཨཱཌདམཱར་པོ བྲུགས་ཀན་ཅྡིཾ་མཱོ་པོ། བྲགས་ཀའི་གྲུ་ལས་འྲོད་ 
ཟིན་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས། དཔ་འདྲའཾ་ཡེ་གྲེས་བ་དབང་ལྷ་འཁིད་དང་བཅས་པ་བཛྲས་ཨ་ཡ་ཛཿ 
༦ ༠༨ 2,929. ཀེ ༧ ཏྲ 
ཡེ་ཤེས་ཁ་ཛཿརཱི་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁིས་བདག་ལ་མདོན་པན་དབང་།༥ 
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༄༅༅། །ཤླག་སྲད་ རས རའ ཞེས་གསཡ་འ་འཤབ་པས༽ དབབ་གི་འྷན་ན་མསྔ་ལམ། 
ཅ་བ་འཏ་ ངེ ` བ་ཤ འེ ཁྲེ ཀ་༡༣ ཨ་ཐས་ གེ་ར ། ཞེས་གྲ་བརུ་ཞིབ་བབ། ༢༩༽༨ཊེ` 

༤ཿཨ་ཱ་བོ་ཞ་འབང་བླ་གྲན ། གླ་གང་དྲེ་ཡ་དགྲ་རུའི་ལག་ཨ་བརྡ་ལཀར་ཁལསྦྱ་བའ་ 
ལཿའེགས། ༣འེ་དབྲ་གན་ པརྡ་སུ་ུ།ཨཱ ཞེས་=ཛོད་། མ་གཅེག་ ཨ་ཤཅེག།དེག་ོས་མན།པས་མདུན་གི།ས་ལོའགཡབ་། ཚོ་ལ་ཤ་ 
ཅྲ་ཨྭ་སཆས༽ གང་པཞེ་དང་ཡབས་བཞེད་། (ཁེ་བད་ཟུ་ རུསེ་ཞེང་བ་ ཅག་པོས་ཟག་གཡེའྲ་བེ་ད་དབ།༦ལ་ 
གོད་ས་བྲ་་གར་པ་ཁས་རྱ ཨ་ཆེན་ཆྭ་གྲ་འོག་ གདེའ་བྱ་བོ་ཁས་ཧ་བྲ་ཞེས་ཁམས་དྲབ་ 


ཆྱམ་བརྒ་ཆུར་། འཛ་དང་མདྲུ་ས་བྱ་ཀཾད་ཕྲ ཤས ་ེཀ་ཧོའཱ་ཐྨ ༡༩ ཤེག" ༢༠༤ ༣ 





















རམ མ་རི.་ག་བ ཨུའམ - ་ 
ས་བྱ བ་གདོཞ་གཞས་གདོའ་གཞི་བ དཀ་གཞོའྲ་བི་ཀྷ་རྷཾིསྷས་དང་། ཡ་ 





༠ མད་འགུ་ག་ ཀག ང་ ད་ལ་ད 


རར ༡བཅསསྱདག་སང་མེ་དགཁའལདས་ཅབ་ལྱས་ 


ཆན་ ཡའ ༢ གོ ལ་ར དད ལ་འཚིན་དུགགི་ 











༦༅། །གངཤན་ཤཨིགསཉས་མྟས༔ བཁུད་རིབྲི་ཀྲན་བབས་པའི།།ཝ་འདྲི་ཐམས་ཅད་ 
ལྭཝུས་བས་ཕས་ཡག་གླིབ་དག་ཉས་དགའ་ཤདོའི་ཚིམ་པའ་ཚུན་།ས་བདག་མ@ླ།་ 
གཏམ་ཚིག་གླིབ་དག་གྱུན་རས།[སྣད་ཡྲིད་འཁོད་ཐདས་ཡུམ་འུ་གྲུད་པའ་གྲོག། 
ཆྩེས་ཁ་རྡད། གཉིས་བཅུད་འིའི་ཨཉྱ་ལོ་གསོ་བཀཔ།གཔ་ཞིད་སྱན་ཤས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ་ལ། ས་བོད. 
རྩ་མདོད་བསྡུས་ཤ་ཤད་འཤོད་ཕས། སརས་རྒྱ་སཆས་ོ་གས་མ་ྱཐས་སེམས་བྱ་ཚད་མེད་བོ་བཔཨ། 
དེ་ནས་གཏོག་སྟོད་གཉིག་ཡུ་འཐྭའུག་སོགས་ཨན་སྒ་ཞིནསོལ་འགས་ལན་པགགགའ་གྲམ་ཨདུ་ཤྲཔམ་གིས་ཕམ་པའི་ 
ཞིལ་ཨུ་མ།ཨ་འཁྲོཞ་འབྲས་སོགས།གར་ཤས་ཉ་མསཝྤ་༢༥༡༠༠༡༧ཞམས་ལ། དད་༡ཏིད་༡གྱ།འབ་བ་བྲིཊ་ 
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ལུ་གསལ་པ་ཡི།།བྲགས་གབྲིཞད་ཀྱི་གྲི་ཆུ་ཡོན་ཏན་དང་།།ཤིད་ཌྡ་ལནརགས་མཁོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ།1གྱཉ་དྲདས་ཤནོད་པའི་གྱདཞ་ལ་བཁགས་བད་གྱུན།།མཆོད་རྫུས་ 
རྣམས་ཕུལ་ཧུ་ཐུཊ་པའི་ཨཱརྫས་སུ་གྲན། ཐོ་སརྦ་ཏཞཱག་ཏ་ཨརཾས་གུ་ཛྭ་ཏཾྫཱས། 
ཨལཟས་ཞོབྱྷར་ལྡན་པའི་ཡཾད་འཕྲིག་པ།།ལེགས་སྟན་འྲི་ཞི་རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་ལ།།དད་ 
ཐས་ཕུལ་ཕསའཁ་བ་འདི་ནག་ཁུན།།འབྱོན་ལྡན་ཏིང་འཾཛོན་བྲས་ལ་སྤྱོད་པད་ཤྲོག།ེ།ཛོདལ་གོད་ 
སཞེ་འཤལལ། མུཉིན༅བནི། ༡ཐ་གྲས་པ་ཡ་ནས་གཟིགས་དབད་ཤི །ཕྱག་ཞ་དབབ་པའི་འོད་རྒྱན་གྱིས། 
ཡིཌྤགས་རྣམསཉིཚིཨབྱས་ཤིཔཿ1ཁྲས་བྱས་རྟགཏུ་བསིལ་པན་ཤོག།ཟུཧུཿའསཱདས་ཞཧ་ ༡ 





། 







ཏ་བྷྱདཱ།གས་ཝཀགཏོ་ལྟངདྦསལསལ ཨོ་ཏ་ཝ །ཞེསསོགས་མི་འཁས་པའ་ཉཝཿཡི་ཏཱག་ཞིམ་ 
དད་པདྲ་དདྷ་དམས།།རབིན་འདིས་ཚིམ་ཨདྱ་རསྤ་ཞོག་།དེགསསམས་ལ།དིལ་ཝའྱསར་བྱཀྲ་མ་དཔའཅུས་ཏེ་ 
ཤཤམས། ཕོཿཿླ།ཤས་བདགཿི་རྱ་མཚོཆན་བོདཕྱིནྱིས་འདྲབས་ལ་རཨོཉསརྦ་ཏ་ཛཱ་གཏ་ཨ་ལཱ་ལོ་ཀི་ཏིཿ་ 
ཤུ་ཿཁུམ་མམ་མདུནཤྱིས་༩ཛོ། ྒྱི་མས གྲྷའྲི་བད་གྱིས་མཆོད། ཏཱ ལར་ལ་བྱག་༢ཚལ།. 
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ཀླས་སྐྲ་ལ་༧ བདེ་གགེགས་ཞཇིཤསཀྲན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།འདུད་ཆྱིིརྒྱ་ཨཚོ་ 


༤ © ༠ ©. ཀྲ ‹ 
༄༅། ཨོཾཿ ༡ྲཱཾ། ཨོ་ཨ་ཚྩིཕརྨཱིཾཕྱིཀོ་ཁམ་ཁ་ཡཀབད་ལ་ལིོནཛལ་ཨཀ་མ་སརྦ་ཕྲི་ ± 














གཏོད་མ་འའི།།བ་ཡིདམ་ོན་མཆོག་གྲསམ།།མཁའ༣ཐོ་ཚོས་སྦྱོད་དྲང་སྲོང་དང་། ! 
ཆོན་ལྷ་གཨྱི་ཐདག་སྡེ་འརྐྱད་ཚོགས།(རྡོམབགེགས་དིགསངྲུག་ཡི་ཏྭུག་དོང་།།ལན་ཆགས་ ༡ 
༢༦༩༥ ་ 
དདང་།།དཀོན་གྤྲིབ་ལམཆགས་དག་གླུན་ནས།།ཁུཉ་མཁྱེནགོ་འཕང་རྱུན་ཐྲོབ་ཤོག 1 
ཆོསྣ་ནམས་ཐམསཅཧན་ར་ལསྤྱ་ཟུར།།དྷི་རཱ་དེའཨིནགཤིགས་པས་གྲསས། རྒྱ་ལས་འགག་ 
པ་གང་ཡིན་པ དགེ་ཡྦྱོང་ སྨ ཟླ་་ སག་སསཔ་ལི།ྒིག 
རྙེན་པ་རྣམས་དཔགནས་གཤིགས། །དགེ་བ་འའི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ུན།།༢ས བྲོབ་པན་ཤོག་འེས་སོས་ཛོ་ 


.@---------~-------.-------------~-~-------------~ 








༄༅། །སོན་བའོ་ཁཁ་ཤིས་ནི། ཉོན་ཡོདས་བདེ།ལེགས་ཙམས་ཤྲཁྲ་ཤྲིས་ཤོག་།ཅེས་གཏོད་ཨ་བྱརྒ་ཆ་གིས་ཅུ 
འབུས་བ་འདི་ཞི་ཏིག་ངུས་ཕུན་ཚོགས་ཤིངཨི་ཕིད་བའིདད་པ་དང་ལན་པ་ཞལ་ཨང་དབང་ཤིས་ཇོ་ལག་བྲཀ་ཤིས་ཐལིརེས་བླསལ་ཕའི་མདོད། 
ཛ་ཡ་བཛཱི་ཏ་བྲོ་བཟར་འྲིན་ལས་9ྱིས་རྡེ་རུད་དཾམཕོ་ཝེ་དགནབང་ཆོས་གྱི་ཟུགྲ་ཤི་གསུཔ་རྔུ་ཡུང་ཁད་རྒྱས་སུ་བཏད་ཞས་ལུན་བའོ། 1 
ཆབ་གཏོད་ཞི།[ ་གླཿཏོད་མདོད་ཤགྫ་ཞཁུལ་བཞིཊསྐྱབས་འཁྲོལེམས་སྱེད་ལྡོནདུབཏདནས།ས་ཾ་ཏཱསཱ་ཡཡས་ཐགྷ་ཝྲས་ 
ལཨ་སྙོད་པ' །ཤྲཾཿ ཕས་དང་ལས་ལྟ་ཛམ་ལྕས་བུབ་པའྲི་ཀུ་གཏོན་ཟུག་པ།་ 
མེད་པའི་ཡྲེ་ཤེས་ི་བཅུདྷ་ིའྱི་ཧ་མཚོ་ཆན་ཕོད་གྱུད། ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾ།"ཕ༢༥དང་གི་གྲགས་ 
ཀལཱིཧྲཱི༔་ཡཾག་གི་ཞོད་ཐེན་གྱི་རྒྱམཚོ་ཆན་ཕོ་ནས་ཀླ་རྒྱལ་༢ཁོད་དང་བཅས་བ་སྐད་གཅིག། 








ཟསོ་ ¬ == == ==ང་ --བ་ང་- 













ཆ་+ 


ཤིས་ཕནདདས། གདེར་ཀ་ཞོད་བུའི་འབད་བའིའོད་ཟེན་ཉི་།།ས་འོག་མུནཔ་ཨ་ལས་སེལ་ 


མཛད་པལི།།བསྣན་ལ་འབ་དགའ་མགྲུ་དྷབས་བསམ་ཡི་ཁྱབ།།གླ5ལ་མ་ལྲས་ཞྭའདུ་ 
བཅས་གླནས་འདིདགཤིགས། །མག་ཚཱཇ་སྭཝ་འི་ཝད་ཨྱ་༧་ཤི་ཛཿཛོཿ ཁྲ་རུནས་ཤི་ 
ཝདྲ་ཨིདམ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཤི་ཌ་ཤི།ལས༥༠༩༠ཇོ༥འདོད་ཡོན་ཝ་ལཱན་ཟག་མིད་རི།།བདུད་ 
རྩིའིརྱ་མཚོ་གཏོད་མ་འདི།1གླ་རྒྱལ་གྲོབར་དྲང་བཉས་ཁ་འབུལ།།བཞིས་ནས་བདག་དང་འཁོ་ 
ཀྲན་ལ།།ཀླ་གཉན་ས་བདག་ལས་འྫབུཔའི།།གཉོད་འཚོ་ཉེ་པད་ཞི་ཤར་མཛོད།།གླ་རྒྣམས། 
གི་སང་གི་ནམ་མཁའིལ་འཅོམ་ལྡནའདས་ཀླཉི་དབང་གྱུགས་རྒྱལ་པོ་དང་ཨི་ཝཁུཤས་ཡ་ 























_ ༄༅། ༡།༣ཁོན་དད་བཅས་བ་བྱ ཞུགས་པྲའིལ་ལས་བཅད་རིའི་འོད་ཟེནྱ་ཀྱི་རོགས་དཔག་ 
ཧུ་མེད་པ་ཐྲོས་ཏེ་གླ་དང་སྭ་ཐདག་འཁོད་དཔ་བཅས་བ་ལ་ཕོག་མས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ནང་ཕྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་དང་།དྲི་ཧཱ་ལས་ཏིན་གྱི་ཤྡཾབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སཧྭསརྒྱས་ 
གྱིས་དག་ཞས་ཨེམས་རྒྱད་ཆོས་གཱའི་བདེ་ཐ་དང་ལྡན་པར་གླུན།“༡༠༡སལཏཿྱཧཱ།ཨཾ་སཱརྦ་ 

ཏྭཱ་ཏྲ་ཧཱ་ག་ཝཱཧནཾཤྭརཱཛྲཧཱ་རྭ་ཨདཾཏཱ་ཧ་ཨྒརྷཾཌཾ་ཏཱི། ནཨ་ཌདྣཏྲ་ཡ་ཡ་ཨོཀཾ་ 

ཀི” ༢ནི་ལཱན་ཐགྱས་པའྲིད་གེ་ཕའྲི་ཨབྦས།།ཁླུགཉམ་ས་བདག་ཨ་ལུས་ཕྲི།།རད་གཏོན 
འཇིཤས་པགྲཀུན་ཞི་ནས། །བདེ་བྱཾན་པོད་ཁོདས་ཕྩོད་གྲོག།གྱི་ཨད་ལམིལྲས་ཐོབཉཾཔ། 







དམ་ཕའིཆོས5བམཇལ་བ་ཡེས།།ཨཱཿཨྒྒྱས་གོ་འཕང་མདོན་གྲད་ཆས།།དང་གཞན 
དོཨ་གཉིས་འྲཐུཐ་མདྲ་ཤོག། བདགས འབུར་གྱུའ་ཙིག།སརྦ་ནཱ་ག་ཌཱ་ 
༨ ་ ་སནསཉས་སུ་ཤེགས་པའ ད།དིཀ་པ་བྲའུ་བགམས་ 
ཐ : 


འབུལ་ལོ་ཐཟངཆོས་ཁྱི་རལ་མཚོན་ཚིས་རུར་ཐའིཨཛད་པོ། ཨ་མྲོ་གཅུམ་ལྫྒཾ་ཁ་ཡ། 
འདིད་ཚོ་འྲསན་བཏོར་བད་འདོད་པས། སནསྦྱ་ཧས་ཆ་ས་ཆོགས་༧འགྲུབ་པདྲ་ཤོག ། 
གཟྲིགསྲ་ས་གསལ་བ་ཡི། །ཟུགས་ཀའི་འོར་ཀིས་སྤི་རུ་ཡོན་ཏན་དང་།།ཧིངརྗེ་ལན་་ 
ཆགས་མགྲོན་རྣམས་མ་ལས་ཕ།།སྤྱཞ་དྲངས་འདོད་པའིགདན་ལ་བཞུགས་མན་གླུན་ ། 





| བེ _ [ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཨཱཾཏ་ཤ ཌ་ལི་ཤར་ཧྒཤ ཕཊ ཨི་སཧ་ཁསཨས་ྙོརཔཏེ་ 
| རྤན།སྣོར་པའིདང་ཁས་འྫོ ཡྲ ཧཿ ཨ་རྒ རྣམས་ཀྱི་ནཔཧུ་ཨཾ་ཨཱཿ 
| ཧྲོུ་འད་ཧྲུ་ཆུ་བ་ཁས་ཟུད་པལྟི་དོད་ཡོན་ཝ་ ལྡན་གྱིྲི་ཕུན་སུམ་ཚོཤས་པ་ས་ཧཱང་ཐད་ལྷད་ 
ཤྭ ཁྱོརྒབྦཾད་གང་པད་གླུན།།། ཨོཾཿཨཱཿ༔ཱདྲཾ།ལགགསམ་འརྡོག ཞ་ཨཱ་ཨྭརྦ་༡༥ ས ནྭ་ཀྤུཾཨཊ་ཁཐགཊ 
སའ ༨ ༢༢༢༤ ༢ གིགས 
ད་ཙོ་ཨཆོད།་དེ་ལའི་གཤེགས་ལ་བཞེཨི་མཚམ་འཇྲོད། ནཔའི།།ཟག་མེད 
་ སོ ཀ་ །བླ་ཨ་ཡཾདམ་དཀོན་མཆོཤ་གྲསམ། ཚི་ལས་སལོི་ར ཨྱོད་བྲམས་ ® 















=== === པོམ 












ཅད་དང་། །དྲི་ཟླི་ྐྱལ་ཕོ་རབ་དགའ་སོགས།།དྲི་ཟའིཆོགས་རྣམས་མ་ཁྲས་དང་།།མན་གྲུན་ 
རྒིགསླྲདུག་ཨེམས་ཧན་དང་།།ཡྱལ་ཝ་གཞི་བདག་ཚོགས་ནམས་དང་།།ལནཆགས་བྲ་ 
འཁོན་གཉིད་བདད་།།ཁྱད་པད་ཁ་སང་དེ་ཞིང་བད།།བསད་ལྕིབ་གིས་སྔ་ལྲས་བོད།།ཕྱ 
༧ལུསམ་ནླེད་བདདོ་ཡིས།།ཇི་གཱིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ།།འབུལ་ཚིངབོ་པའི་མཁྲོན ་ 
རྣམས་གུན།།འདོད་དགྲའིད་གྱིས་ཚིམ་གྱུན་ནས། །བདག་གི་བན་ཆད་ཀུནཞི་ཨཾང་།[ཚོཞཾང་ ' 
ནད་མདྭ༣བྱོད་བརྒྱས།1ཁམས་གསུམ་དབོང་པུའཇུབཔ་།།བསམ་དོན་ཡིད་བཙིན་འཁྲུབ་ 

པན་མཛོད། །པན་དྲོའ་སེམསཿན་ཐམས་ཅདྭ་ཀར།།འཇིགས་སླྲག་ཕྡག་བསྔལ་ལས་སླལ་ 


༠༢༧༧༧༢༩༤༧ ༩ --- ~~~ 














༄༅། །ཏྭ ཁམའིགདམས་དགྲ་དནྭ་གུར་ནས།།བདེ་བཅན་ཧུ་གྐེ་བད་ཤྲོག ལན་ཚྭ 
བུལོན་དག་གླུད་ནས།1༢གྲོ་ཁྲན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཏང་།།ཡུལ་ལྷ་གཞྲི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་།རྟགཏུ་ག་ཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཤྲིག།བད་ག་ཀྱང་༢ཆི་བའིུསཀྱིཚེ།།གནད་གཅོད་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ།།ག་པཞྲི@ིཔའུ་གླེ་ས་རས་ཀྱང་།།འགྲོ་ཁུན་ཕན་བདེ་ཤྩོལ་ཐད་ཁྲོག། 
ཏྟརྟ་ཐུཊིཚུལ་ཁྱིས་བསུན་འཏད་ཞི་གཞས་སྐབས་བའ་ཆད་སེལ་ཞིང། བདེ་འ༦ན་ཧུ་གྐེ་ཐ་ཨེགས་ལན་ཡོན་གིན་ཧུ་ཉེའོ།ཅེས་པ། 

འགིཡང་ཤགེལོསྲབོ་འཟང་ཆོས་གྱ་རྱལ་མཚནྱསེས་འཀོདཔའྲ། རོསྨ་ནྲ་སས་ཤོད་ས འདྲི་ཞད་གྲསས། ། 
ལྡངམ་དཔ་ལ་དབྲལ་ལོ་ཞེསགས། དུས་གྲསུམ་གཞིགས་ཁྲའི སྐད་མ་དབ་རིབ་མན་མེ་དཔ། གྷ 

















མཁིལ་ཕྲརབུད་དང་།།རཁམབློག་དང་སྦིས་ལྟ་བ།འྱབས་བས་ཚོསྣ་ནམས་དེ་ཚད་བྷཌ། ] 
བདེ་གགེག་ས་སལ་བྲ་སས་དངྱ་སོབ་མད་བཅས།།སདབས་ལེ་ཤིས་སེམས་དཔའ་འདུག་ལ་ཇིས། 
ལགཉན་མཚོཉྷ་ནམས་ཟང་བིད་མཚོདའིཿགས། སིནསྲོལ་ག་ནས་དཔདང་གནས་སྲུ་གཞེཊ། 
ཟྲསཉྱ་ཧས་ཐྭ་ཝུས་གར་ཤེས་བཏང་། དདཉིད་པྱཿདས་ཤཟིགསྲ་སུགསལ་པ་ཡི། །19ྱག་ཤིཨཇིལ: 
ནས་བདུད་རྱིའི་རྒྱན་ཐབས་ཡས། །ཆོའམླཱཌ་སྙོང་ཕའི་ཝ།འདྲེ་ཐཱམས་ཧད་ཧྲི། ནནཱཾ་ཨུ 
བྲསལ་མ་ལས་གསོས་ཕནའཛུན། །༢ཕཤས་པ་སཱ༡དས་གྲའིགས་དབང་གི །ཕྱག་ཞསི་ 
བངད་ཧྷི་སྨུན་བབས་པས། །༢བྦཾ་ཤིཔཝྲས་པའིབྱབ་ཡིས། །ཤི་བ་གསོས་ཤིཔནཔ་ཕན། 








༦ ༡ མམ མའ 









- 


༄༠། \ མད་པ་ཤྲབ་ཅེད་ཞི་བྭ་སྦིས། ཁལོང་པས་མཐོད་ཞེད་ཞོན་པས་ཟོས། 
ག་པས་བླ།་གེས་ལྱ་སཞ་མས་གསས། མའ༨གྱེ༠ཿ ཟྭ་ཧབས་སེཐས་དང་བན ༽ དང་ 
=£: 2 >= ->, ལློ པ = ལོར 
འྱཅུ་དགོས་ཤདོད་འྲ་གབ་པའརྒ་གོག ། ཨོ་༤༠ ེ་བླ་རྷཱ་ཛྫོ ༽ ཆེས་སང་འྲ་བས་ཞིང་ཁས་བེད་་བཀ ཆོས་ 
སྤཞནེ༽ ཆོས་ནམས་ཟམ་སྲ་དདྲ་རཱ་ལསྲ་ཟུང་། ། ཞེས་༧ཞས་དྲེ་གད་གྲསརས་།། སིག་བཅེ་ཡན། 
ཞེས་་ཞས་བྷ་གན་པ་ཡིན་། ། ཆཿས་ནམས་གཟུགས་བྷ་ནག་ཤ་བྲ་གེ་། ༽གསས་ཞྲེང་དག་གདས་ ཟའ 
བཨེད་། ། བཟླར་དྲུ་མེད་ཡིད་མཛོད་དྲ་མེད། །གུ་དང་ཡས་ཡ་ཡད་དག་འབང་། ། ཅ༠དས་ནམས་ 
བུ འགྱེས བྲ་ཤརྨཾ་སིགྲ་ཆཱ་ད་བའེ་གོ་གྲ་བར་དང་ཀ ) རྱ་༩༥ཇདེ་འཞི་ཤཅེན་ཡྷམ་ 


` ༨༤ 


'ཤི-'13&: 


༢༥༢༨ ༣༡༦༧ 















ཧྭ བ་དར ༽ ༽ ཨཚཨ་ཨ། པོ ཡ་པ་རོ་ པར་ལོ་ག་ཁྱོལ་དོང་ ཀ༽༽ ཟེས ྱ་བབ༽་ བཨཨཧད་ 
ད་བཞིན་གེས་ ཀ་ཤི་ཀ །་ཞེས་དབགེ་བྨ་དེང་འ་ ༧ འབྲ་སོ་ཨགསྤ་མནོལམ་གངགིས་བཏ་ག་ནམ་ཡ་བནོནམམ་དེམ་པོ་ཞེད 


ལིས་ཁནྲདྲཱ་ཟཱཝ་བ་ལོ་ མ་དངོསྤོ་བཅ་ཧེའ་ཛ་ནེ་མོཿ་ཐ་དོད་ག་སཾ་ཡ། ༢ ཧི ཿཨེད་ལྷ་ཤྭའ་བམས་ཅདྲ་བིས་ ་བདག་༠ཟས་པ། ་ག་ཀར་ ; 
ཤོཞི་རྭ་ག་ཅེག་དངོཔ་ ཟབ་བ ག་བསམ =ཇུ་དྲཿགྱཾས་ བྱོ ཨ་འ ༢༢༣ཤྡེ་བ།དད་ རུ 
ཞིད་ཇེ་བཛན་དོ་ཇེཨྭ་སྭཿ ་ར་ཨ་དོག་དའ་མོ་གཏབས་ལེ་གཞག་གརན་ཀ་ཤ་་བ་བླ།་ཁ་ ། 


ཟླ 


 མ་གཅེག་ལུ་གྱར ། གེ་གུག་ཆུ་མཡེ་རོདི་ ཞོད་ ག་ཨ ་ 


ཡཾ ་ 





༼ ༥༧ 


ཅ། ཨཱལཞྲིནུ་འཕད་གྟེ།རྗས་སུ་གཅིག རྒྱབ་པའྲིདམན་ཉོག་ཤཾས་སདས་ལད་ 

ཤསམ།འྱུ་བག་ལན་གསུམ་འཇོད། ཟུགྲ་ཨེད་ཨྲ་ཞེས་ཀྱི་ཤདུདྱརིའི་རན་པོད་བུད་ཞས་བདག་ཤིས་ 

ཡལ ་ 
ད་ 







} ཚོགྲ་བནས་སོགས་བླགས་བ་ལས་གཞན་རསོ་ཡོགས་ཨེད་དོ། འདོད་གསོལ མྟེད།ཡོཐསསྲུཿཐྲ མཛད་ཞིགས། 
| ཡིཤྱར་རོད།འཕྔ་བྨོན་ལཱམཉེཿ་གི་ཆུཿའཇུས་བྱས '༢༤༥སཡ9བྱས།།^༥༢ལཝན་བརད<ོར་༥ ཀར × 
སྤིས་ཕྱ་གྲ་སེན་ཚཤིས་དྲངཞ། ˆ = ་: 
སྤྱིག བ་ཤ ་བརུནྡ་གྲམ ༧ ༣ཇིག་རྟན་བདེ་ིང་" སྨས་བསམ་བརྡོད་ཨྱདཤསརྡོ 
ཉས་ས།གེཤས་ཅོག་འུཆས་ཞོས་རམས་མ་ཡུས་ལན་གྲགས་ཉེ། སྦཕུ་སོགས་བཉཞ་ནས་རྱལ་དད་བག་ཅན་ནྡེན་མུན་ཧུཇུགཞས་ལི་ཐབ་ 





ཁས་མཐུརྷ་ོབཤྲསཨ་ཉམ་མཁའིཊསྣ་གུབ་པདྲ་ཤོག།འནས་ལས་སྟེ་འགྲན་ལས་མཐུཧལས་ཤ་ཁག་ ྲུ 
གིཤིན་པས་ཡྨིནཉིཿཛཚིམ་།ཚོསྱི་ཕྱིན་ཕས་དབཿབོའྲི་རྒྱད་གྲོལནས། །ཚོཔ་མཚོའདཔརྔག་པ་ 
ཇྔཊ་ལོཊ་ལྟན། །དགཝཞྲཾདཨགྲ་ནས་དང་དང་གནས་ཨུ་ཡཾཔ།།ཕཊ༔ཿཕཊཿཕཊ གསུམ་རྒྱབ་ཞས་ཚོན' 


ཞེཡུནམས་ཤོ་འིཨ་༩ཞིཉ་ཡོགས་ཨོ་སོད་འཕོདའོ།ཁྲེ་ཕྲོ་ལེན་ཞས་འཐོ་ཚོགས་འཁོད་ལ།ཨ་ཐོང་བཤོན་གསལ་ལས། ཀིང ` 
ཟུས་ཀན་ཕྱོ་ཕིནྒ་ག་མེད་པ། ནདཾཉ་ཁྲག་ཨེད་པ།ལྡུ་ཚིག་བན་ཉ་ཏྲུབ་ཏབ་འཁྱིལ་ཞིང་། སྒོབ 
མི་ལཱེ་ཡམ་ཁམ༢བན་བ་གཅིཐ།ཐད་སྐབས་གླུག་གྱྱུག་མཛུད་ནས་༢གོ་བར་གླུན།ད་འསམ་ལ། 
ྒ་མ་ 'ཤུཧུ་བ་ཧ་ཧྲཔ་ཤྲཾཧ།ཅེས་ཀ་ཀྱ་ རྒལ་བཞཾཨ་ 


༦༠༠, 1172: 24 ་ 2 2 འོ 





༠ ༦༠། ཤུད"མ་ཉགསལྟི་ངུ་ཁོ་ཡིགཞལ་ཕན་འིཏེབག། གས་ག།ཝྲས་སོའཕྱ་སྒོན་པཀྲི་དད་ལས' = 
ཡིག་ཤི་ཁོ་གཉིག་ཡོཤསྲསུ་ཧུད་པ་ལས་ཕྲི་ཤེས་ཀྱི་བ་ཆྲ 'ཀླ་མདོག་ཞག་ཨོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་སྤན་གསུམ་མརྨུྙེད་བསྒྲད་པ ཨོ བས་་་ །མཛུག་མརྱ་མཚོའ་ ® 
5 ༣༩ ° ྐ 
གཏིདའྭ་ཟུ་པ་།གཤོག་ག་ཡས་ཉིནྨ་གཱཾཔ་ཁེབས་པ།གཉོག་གཡོན་སླེབྱ་ཀྲིང་ཁེགས་པ།གཅིག་ 3 
¬ ྲ ལཾ 

ཅུཛཱཿ་བ་པུཤགས་ཀ་ནས་དད་འདའི་གུང་དབག་མདེ་སོས་བཞྲི་མགོ་བསྐོན་རྗེས་སྙོགས་བྱེད་ཡ ལོ 

འདྲིརྣམསྱི་ཕྱིརྡེས་ཐཅད་ནས་ཡོད་པར་བསྒོམ། ཡྲི་དྲམསོགས་ཞབ་གནས་བེད་གཡས་གཡོན་ལན་གསུམ། ¦ 

སྐནབྱ་བགྲནད་བ་གཁནབཚིག་་ཡསསྐནགོམབཡར་ཡོདདོ།གནས་ཁངཨོངམ་ཁཀ ཐུ - 

་ྩ ཿ .-- ། - ༤ འོོ ་ 
















ངེ ར་མཛ 2༤༧༩ 22. 2: 


རབཉིནནྡོརྗེ་སགག་པ་གཉིག་གླ་ཤོམ་དཔི་གནས་ཁང་ཧྭ་ ཱུ 
འོད་ཟྲིད་༣ཕྲོས་ཡས་དང་ཞ 'ཐར་རུ་འོད་ཟྲེན་དབང་པོའྲི་བརྐྱད་བ་ལྐ་༡༩གས་ཀ། ཞྲོད་ཟྲ ཕུ 
མི་ལི་༢ཚོ་ཞྱངརྒབྱིོད་བྲེན་ཡང་ཞིམསཀྱིས་ཚུན་ཁྲིམ་ནས་གཞས་ཁངམརོངབིཝེ།དང་ཀི་འྲོད་ 
རཱུ ཤྲི་པརྲ་གསུམ་ཞས་ཀེ་ཁོག་ཀིཀས་གསས་ ཡན་བཞོ། ཕབ་དཔགཉས་སུ་ལུས་བྱིཉ་ 

















= ~ འོ 


༩ ~༧༠-༢༠༠༩༩༡༢༧པཔཔརཔད་ཆཚ་ངོ / 
- "= རོ ± ྣ༼ 


















གཞལ་ཞོ་བོད། 
གསཔཆོཿཐོ་ནགས་ཀསྲསྐུལྲ་ཀལ་ཐ། 


ཐ་ན ༦ ལ་ཤཾག་བརྡོན་པའ། 

ྲུ ཞཤི་ི སྱཧུཤཔའི་དལཤྱཧཱ།། 
སས ་ གས་ཆོས སག དཔ ཚན 

ཐང ཏཤཧས་ལཞོབ་མ་ཆོགཏཿརས་ཡུ་བུཔ། 





















༄༠༠/། །༽ཁྲིགས་པའེ་དབུས།༽ཤག་ཤུག་འོ་འྲམོ་འོད་དད་འོད་ཟེད་ཀཁིག་ས།། 
ཤན་ཧ་ཆེམ་ཆེམ་གད་དྲ་གུའི་ནམས་ལི་ཐ་ནིད། །༡དིགས་འདེག་སནམས་པའི་གཅུད་ 
དྲ , + དྲསུང་འདམས། ཁ་བསོད །དུད་དུད་དུད་བགྲི ཡིད་ཆེ་ས་གསོལ་འདབས་ན། །བྲས་ཤིག། 
བྲསད་ཤིག་མགོན་ཕ་མབུ་ཧོཤས་ཆག། །རབས་ཤིག་གོཤས་ཤིག་མགོན་པོ་བུག་སརེ་ 
¡ རརྗ་ཨ་གསེ།ཨཿཨ་གཡེ།ཀབདྲ་རྔ་བཟན་རྩུ་སྱོབས། །སེལ་ཤིག་ལེཁ་ཤིག་ན།་༡ྱོན་ 
< -~ ཁམས་མ ° --- 




























=== སོས 






























ན་ད རེ །༡བ་རེག་གླ་བཆོག། འཕྲེན་ ༥༥༥༢ ཨེད་ཆཱབ། ]ཨ་ མ་ལགས 
ཐོགས་མུན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན། ༽འབོས་པ་འབོས།པ།ལས་མཁག་གཞོད་སྱིན་བཞི།། 
གཡབ་པོ་གཡབ་ཀོ་གས་མག་སཕྱཞ་སིས་གཟིགས། །བགླས་ །ལོ་བྲ་ལ།།།ཁོ་ཁ།ས་མ།གཞ་ ༠ 
ལྱད་དུ་འཕེའས། ། ཆད་དོ་རྲད་དོ་ གབ་མ་ཁཚ་ལབུ་གྱུང། "འེ ད། །བཿ་དོ་བསྟསྲདོཌ།། | 
མཁན་ཐགས་དམ་བགད་།།བཞེདས་ཤིག་ འཞསཤིག་རོནཀ ་ །བཟློག། ཱ 








































རླ ཀ ཀཅིག་བླ་ཟོག་ཆིཊ།ན་འབོན་བད་ཆད་བྱླ་བོག། །བཅོམ།ཨོ་གརོ༩།༥ཨོ་ནཁ།འྱ་བོན ༡ | 
ད ལས་ནམ་ས་བཅོག། །སོལ་ཨོཾ་ཧོཊ།ཁ་དཔོས་གབ་མ་ལསྭ་བོ་ཀ།།ཨེས་མགོན་མའི་ནལ་༡ཅོན། 
འཐིན་ལས་གྲན་བཅོལ་བེན་ལཅི་ག་སབའི་གཉེན་གཏན་ཀདི་ཞི་མགོན་མོའ་ཡི་དམ་བུ་ནལབོན་གིས་ཧགྲང་ 
| རྒྱན་འདྡོག་དགྲོམ།ཞིག།བཀྲའ་འགགུན་བ་ོ་ཨོན་ཧད་མིས།ཕུན་བ་དགེ།ཁེ།གས་ཀཕེཊ།། | 




















_རྒྱསདང་ཊརཊསེམས་དཔའཞགྲེབཐྲམསད་འ་བྲཿཔ་ལམདེའོ་པ འའ 
_ ཐམཨ་ཧད་ལ་ཕྱགའཚལལེ། །གླུཐཔ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཕྱགའཚལ་ལོ།།རིག་ 
སུགསའཆནྡ་དིམས་ཅདལྱའཚལལ། །མནག་རས་ལ་ཡགྲའཆལ་ལ།། ་ 
ཆེསལྱ་གདཙལ་ལོ།།དགིའདུནགའཆལ་ཀོ།བྱདྨ་རུབ་སེམ་སད་པ་ ་ 





བོད་སྐད་དུ འཕགས་པ་ཛུའའཟོག་ཕྷ་ནམ་པརྱ་རཱལ་བཅན་ཞེ་སུ་ཁཔ། སངས་ 


- 


༄༅། ྱརགན་གདྲདུ། ཨཱརུའིཛཡལམ་པཏིནན་མཔཏྲི་གྷིཊ། 


ཨུ 





¢ ༄། །༡སེམསངཔ་འཆེནའོ་སིརིཆིནཔདང་ཝན་པའཐགས་པ་༡ 


| སུནནས་གཞིགས་ད་འགལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དྲེནམས་ལ་ཕག་འཚོལ་ཊས། 
ཅར་འཟག་པྷནམ་པརྙརུལབཉནའེས་ཊཱ་བག་ཐེད་བེད་དདྱ་བད་སེལ་བ། །འལ་ཨ་ ` 
དང་ཤཀམི་གིས་བཟམས་ཆའའབདཞི་བརྱ་བེདཔ།རྒྱུལ་པེའི་འཛིགས་པདང་།ཉེམ་ 


ནྱཀིཞཛིགཨལ་ད་།།མེའི་ཇིགས་པའ་།ི་འརིགསལ་དབུ། མཁའའགེ་ 
ཨཱའིའདིགསུ་ཕདད། ཡིཌགས་༢1:ཤཱ་བནང་། ཟྲཡ་བས་གྱིའཇྲིཀསུ་ཡ་དང་། 
མིངགནནྱསིཞཁིགསཝདངཀནྡེའིིའཁིགས་པ་དད། ཝུལཔི་ཛིག 





ཡཐོའིའཇིཊ་སལཏང་། ཡམ་ཁཞ་འནམ། འསད་ཞགསལི་དིབས 


ཤབ ༼ ལུས ཀཿ དཱ ྒ ྦ 
ད རི་བོང འཆན་མདའྲ་ཁོབཔ་བའའརིགས་བྱསབས་ཐརྱེདཔ། ] 
ད ཤྱ །རཁ་ཡཊནག་པའྩཊད 





༢ེ༠༨༣༣བངཕ། མྨོསཕ༣ཊེདཕ། མཏོགའཌས་ཡཌྦེདཾ ¬. 
གཕེཡ་ཐཿཐྲེཊ་ག དྲགཿཿས་རརོག་རྔཏི་པ དགེགས་དང་ཡོག་འདན་ནུད། 
མཱསུཉད་ཡཱཿཞབ་ཕའབུངཏྲཉབྱིད་པ] ཁརུགསཾ་ཕཇྱན 


རོ 
པཿ ཁྲརམེས་པྱའདྲཔ། འྱའི་ཞྫས་ཌིསྲ་པྲཏྱིང་པ་ཀོད་པརྱབུའ། །ཏུྒ་ཧཔགྲི་ཡས་ 
་་་ ་་ 


ཆནཔ་དང་ལནཔའཕདསཔ་པཱནདདེ་བཟིགས་ 


༦ , ༨༨ །ཕའའརོཊསྲ་འམར་མ་ཧཱར། ཉིལནིལཉིལིཀྲེ རི 
ིཉིཀེ་སྐས། འི་ལས 
ཨབྐ་དཏཀཉེ་སྭཧཱ། ཏི ཤིཏཾབྷྷ་ཧདྡི་ཡེ་སྭཱན། འབང་པ་ཟམས་ཐད་་ 
དདད་བྱཧ་འམ། བདག་གི་ཝིགཝ་ཤུད་ཐསཁྲདུ་གསལ། ཧད འཐེལ་ཐན་མཛ་ལ། 
བདག་གིའཔཞུདང་གལབ་བའདཔ་ཐདེ་སེལ་དུགསལོ། འཕེལ་བའ་མཛུདདུ་གཞུལ། 


གྲན བཏག་རིཊས་གཏ། གནོད་གཏང། ནད་གེ་བདུད་།རྫབ་འཚུད་དད། 


་ཿ གཤིདབུད་དད་། ཊད་ཐཱས།༢་ནད་། ནརཛྲན་དར་། གཏེན་ཌྲཾད་དད་། 1 ་ 





ལ་ར ༡༣`15 5 







༼ དང་༈ བཟའ་ཀས་དང གམས གནོད་ད་དང་། གཞོད་ཝསྲ་འིང་སད་དུ་ 
སབ ་་ སྭཱ ཕྱརབྐུགརྣམ་པངརཁབཉན། །རུ་མཐཧ་ 
གྲསས་པའ། །གངུགིས་མྲགཡདུ་འི་ཏུགས་པ།། །རེནིར ཛུར 
ལིག མིཁམ་ཀྲ་མིཤིས། ། །རཡ་ཕ་མེདྲ་ཆྒསརྐཤདྲག། སྲ ཀྱིས 
ཚྫུགས། །གངཤིསྦ་སྲནཡདུའདཏསཔ།ེནྱིརེཡས་ཆིན ལིའགགའ་མང་ 
ན།ཞེ་ནམིཊགུ་ཡེལ། །ཊནམེདཔ་ཡཿཐ་པའཛཀ།འཕག་ 
༡ ་ ༥ མལ ་།་ 









༩༣༠, ༦ 
སྐེས - 


པཔ \ཏ་༠༥།༩༣ ༩༠༥ཝ་ཀི་ཏེ།༦་པ པཿ ནན་སྲུ་གདྲ་དུ།ཁ༥༅སའཟི།་ 
ཛགས་དངྲ་ལགྲ་ཆ་ཏིདངེ་འའོན་གྲསམ་གས་བླ་ནབས་།ཞི་འདེད་ཡོན་ཝའི་ 
གཏོན་མ་ཟག་༦་མེད་འཞི་ེ་ཤེས་ཁྲིས་བདང་ཆུ་གི་ ཆ་མཚོ་ཆེན་ཐོ་འདི་ 

| རིད་འདག་དདུ་ཡྱེནཿཤཤི་ བདག པོ་ཡ་གཞོད་རིང་ཞཆོབའྲ་ེད་ཞྲི་སྐལ།གདོན 
བགེགས་ཀྱི་འགྲས་བླར་ཕ་ཐམས་ ཅུད་ད༨་། །ཐྲག'མེད་པ་ནཡ་ (ནད་སྤྱིས་ 
ཡནཆགས་འ གྐག་ག་ཡན་ཆགས་པ་ཡོས་སེད་བས་ ཉེ གྱེ : 

















- ཡུན་མགས་པ། སྐན་ཞདེབས་ཁྱི་ཡན་ཆགས་ པོ ན་ ན་དང་ག གཡུསོཆ་སྔ་ 
ག་ཡུན་ཆགས་པ་ ༤ ༡༤ ༢ ༣འལ་ ༈ཞེབ་སེན་བས་གཏྲན་མ་དེས་ཆོམ་ པྲར 
| འགྱིསུ་ཡ། གཞེད ཆོན་བཱསམ་སྱོད་བདག རུབ་ཞུ ཞྲི་ཞིད་ ཱན་ཡ་དད་ཞྲི༡་ 


བཤེ་སེམསདང་ཡན་པཞི་ག ནསུ་ཆས °: ཤཱ ི་འོགས་དོན་མཛད་ ༣ 


དཾ རེ འས ཐྲམས་ཆདྱ་བད་ཞིང་འྭ་ ཞྭ་ཐམས་ཅད་ཤཁོན། གབ 
ཞཨན་ཐམ་ས་ཅད་དག་ཉེ།དེབས་ རུ མནས་འཚང་ ཅ་བྲ་ཚནཅིཧ། 





ཤ༠༽ ་ཆསནམས་མདྤཧརྔ་ལས་ཞྲབར་། །དྱེ་ཆ་དེ་བཞྲིན་གྲགསས་བ་ 
གསུདས། རྱ་ཡ་ཐགོག་་གང་ཡིནྲ་ཀ །དགེ་ཡེད་ཆེན་པ་ཞད་གད།་ 
'ྡ གསུས། །ཞིས་ཆས་སྩེན་ཊ། དེ་ནས་ཝཱད་ཇོཿས་ནེ དེན་ཆེན་མཁོས་ཐ ངད 
2) ཝུད་ཤད་་\ །རྣམ་བྲོསཱ་ཇྱན་འགན་ནོནྲ་མང་འན༽ ཞ་དབང་ཉན་ཆགས་ 
ཡལ \ཞཊ་ཕད་ འཱཾ་ཡསྦ་རྲལ་ཐྲིད་ཞད། །ཟིག་ཐགས་ཞཆད་ཐ༧ ། 
། ཐདག་༢ག་དང་། །སྦིན་།ཤེ་དག་པོའྱི་གད་བཤྲབཡ། །མེ་ཡཨསྭ་གུད་ 


¥ 
ལ 
༅ ༤༤༤༢ 


༢༦༧ཚ༧༢༧༠༢-༢༦2༩༤༢༠༢༠༧༩ ˆ ཤྲ 


རར: ༥༤ལ_བ ེ་ 


ཝབ ཧཿ ༨ ཱ ཆི བྲ ཛེ ཤྲ ༅ྫ༅ ད 
༈ །ཤའ་གད་གཞེས་ཡ། །གཞོད་ཞཆོཊ༠སུམ་སྔེརྡ་ཞི་བ་མཛོད། ཀེ འི 
འྱངུད་ཐ་དདུ་བློརླས་།ཤྲི་གུད། །རས་མའྲི་གདོ་འདྲི་དོ་ལ་གཏེབ་། །རེ་ལ། ། 
/ 


| ཨོ 





གཞས་༣༣ི་།འྭཾ་ནམས་་༽ །གུད་དང་གཏོརམ་འདེ་ཡོལ་ཡ། །བཞེན་ 
དྭར་གནད་ཡ་མ་ཟིད་ཅེག \ཐ་ཡེ་ཁུད་ཞད་ས་ཡ་གཏོང་། ༽ཨཱ་ཡ་གནས་ ཟླ 
ད ཕན་ཤནདནམས། །གྱུད་ནང་༥ ཞ་ཨེན་དང་× ཁྲག་གཞླད་6དེ་རུ་ཡ་གཏོད་། 
། རྔཡ་གསས་པཤི་ཝ་འི་རྣམས། །ཆྲད་དང་ར་འཁོན་དང་༣ དྲོད་ཀྱི་གྲུའ , 


སཾ ¡ི 
མཁའ་འ ང་ཡ 






༄༅། ་མེ་ཡ་གཏོང་\ ༣མེ་མགནས་པའི་གླ ཞས་འ །གུད་དང་༣ ཊེ 

| 8ཁོན་དང་༢ དྲ་བགས་ ཀྱེ་གླད་6 ཡྲདྭ་ཆང་ལ་གཏོང་། །ར༨ཨ་གནས་ ཊི ཐི་ལྭ་ 

་ ཾ ཨྲེརྣམས། \གླད་དྭང་× ཞོན་དད་༨ སེམས3་ གྲུདཤད་མཁཞ་ཡ་གཏོད་། ། 

, ° མཡའ་ཡགནས་པཐི་ལ་འདེེ་ནམས། 'གུད་དུང་༥ ཞུཁོན་དང་༡ ཡྱེ'ཧྭད ` 

| བྷཏཿཨན་དྭ་མན་ལཾ། །ནང་ཧཉ་ཐ༦་ས་ནནེན་ཆེན་ཝ། །གསང་ཐ་ 
ཡྭེ་གིསམཁའ་ཞྭག་ ཝ\ །རྒྱ་ཕྱོར་ཐདག ཅགཞའའཅས་ ཀྱི། །ཟླད་ 





~ˆ 



















། དང་གཏོན་མ་ ༥༥ལྱོས >; ༨༥ཞེན གནང་མཐྲེད་རབ་གཞས་ སཔ དྭ ་ རཿ 
༠༨༥ ཛང་ཞེད་8འད་ར་འའེ་ཡ། །དྡོ་རྲིས་ ཁདྨ་སུག། གཞེན་རྒོཊ། །ཚམ་འ 
བཆའྲ་ཞགས་ཁེདྲ་ནམ་བ གེས། \®༤༅༨ཏྱང་༥ སཱ་གྲཾཡ་ བའྱ་ཕུན་ 
བདག་གི ༩༢༦༥ 'ཧྟའྭས་ དཔྲ་ནི། །ཞེ་ །ཞེསསགསགྱེས' 'འེད་ཞ་ྟོའཾཔ། འྔརོད། ནེ་ན་ས་ 
གཱད་གཏོར་ནྣམས་ སས གཙུད་འ འའ༨། བླ ༤༥ བ་ལྕེཡ: མཁཤཱ་ེ་ 'མེག་ གྲི་ཤ བ་གནང༤་། ཡོ 

 དེ་ ཧུར གང་གཏོའ་གཏོད་བཤེ་ཚཡ\ །དམ་ ་ཡཞི་གསུར་ཞིད་ ཡྱན་བཞེཊཿ་ 


2. 
/ 





༄༅། . དགེས རྔཨགྲོ གོ་ཨུཁ་གདོན་ཐགེགས་ཡས་ཆམ་ ཐ་ཞས། དག རེ 
གསུམ་གཞ་ཐའ་ ཆྱན་ཐོབ་གྲེག། །ཅེས་ཡ་འདེནི་ དད་ཝ་དངང་ས་ཏོང་བ་དདྲ་ནམ་ ` 
¦ -དཔྲད་ཁྱིས་ མཇོས་ །་དྲ་ན་༦༽་ ཙག་འཛིམ་ཆོདབཔ་རབ་བཏའ་ལེ་ ཐར རུམ་ལ་ གཏོང ྲུ ཏྲ 
| ° 9༤ ཛ་ཡཱ་འསྭ་ཏ་ཐོ་བུ་རཔའ་ཞེཨ་ཨའི་ཱའ།༢ཞའདྲེས་ཁང་རྒྱ་ས་བ། 


གཉིས་བཞི་བརེན་་འེན་ལྗོ་ཆེདཔ་ཞིངྱ་ཧས།ཡ་ཕའ་རེང་དུ་གནས་༢༣ 
།འྲ་གུར་ཅིག། 


| 
རའ 


= 


༽༠ྲ་ཀྭ་ཤ་ཨ་༣༢་སུའ་ཆག། པེས བུ ་ ཟུ | 





ཤང 


ཌབའདག་ཁྲ་མ ་གརྱྱི་དབང་ཕྱག་ཏིད ཧ།ཝ པ 
གར ཁྲེ་བོའི་ཟྲམ་ལོལ་པ། དབཔཝེན་ཅ་མཆོགྭ།ཛཱ" 
ཁོད་བདག་འི་དཱསཱ། བཇ་ཆུབ་བར་ཏྱ་བཞུགས་ལ་དཔོསགླཐ། 


ཟར གཔལ་ཧྭ སར །ཏཔའ་བིན་ལཿགཞེལ་ཤས།། མཆོག་ 
| ཡོས གིར་བའི་ན། ཐཟཔདག། བགི ་བྲབས་༩འ 











།ཡལཾགཡ། འ་བལ་མེ་ཁོཔ་འདྲི།། ལོངལ་དབང་་། & 
ཤལ་བ༔ འི་རྱ་ཧིས།། ཨ་ལ ཉིམ ཨས ག་༡ 


༨བ༡༩༥༡༧༢ ༠༡༡༠༢ལ༧གདས་མིཉོ་བསོ་ར༤ཆ་་ ཤོའ 


༧༩༧ '༥༡༠'ལ༩2༦༡༥༦༡9༡:༥༡༦༥།༠ག༥༤༨༤༥༠༧།༢༥ 
༣༥ ༢༥ནེ)223༡༦༠)ཨ༥༠༥༠1།༢༦ོ།༠༽9ཧོ༥༥ ༡) ༢ 











༠༢༨ 


ཿ 

















- 
'༨༥༩:༠༦༨ 
ཚ༡༠༡༥གྱར་ན་མཏོལས་ལོ་ ༥ 
༡༩༨༡༠༡༦༦། 
༦ 


= 


༡ ༨\ ཆེང 
2: འ རོའོ = 
ད °ག༥༥འ༢༢་ 
༤ ༦ མིས ༥\༠༨༥༠ ༩ 
ད འ་༢༨༥༢ེ༥ཞི ུ 
༩༡༩༦ ༥༡༡༥༠༩༥༠༢༠2༥༦༣ ‹ ༥༤༨1༠༡༠༨༽། ༢༠པཞ།༨།༥ པི - 
ལོག་ལོལ་ ༧༠༠༠ ¦ ༠ 
༨༣ ༡༣༠༨༦།༤༨ ་ ད 
ངཿ ༤༨༦༨༣ཉ༨ ༢༡༡ རིངོརངཔ།པེམ༦ ༦ ༦ མོ 
༥ ༥༥]=༠༦. 
༥བ2བ། ¬ ༥༢༡༠༧༡༡༨༤ 








༥།འཏོནདེ༦༥ རག) 
(༩༡༠༢༢༩༡༣༥:༠༥༠༨༨༡༥༡༩༠༦༩༦༩༥༡༡༣ 
་ ༢༠༨ 









ཞེ 
















$ ༥༨ ༤)༥༩༡༠པ༠༡ཉ༡༦༡ཚོའ། ༡༡པོལ༡ཨིའ)སཾི་ཟོཿལ། 
༡ ༣༦༡༥༡:༡ོ)༥255བ།༠༦༡)9-9ོཉ9ཿཇ ལོཁ་༩།༡༅ 
(ཡ༨9ོ༩༡༥༩༨༦ེ༥ཟོ།༠༧དོ། ༡༠༩༩༩ཕ༡༡༣༨༨༨ོཿ༡ ཊུ བོན ཁོ་ཤེཏ།། :ཌི39‰ 
[ ༥༨༩༠:༡༩།ཡ༡×༩ ཛུང་༠༠༠༤༠ུ་༤ཁ༡༡༠ིྦཝཿ༠ཨཝཿ «༥ཤླ'༦×3' 


༔ ' 4༡༨ག༦༩འིཧཤ == འོ ༠༦10 ; 
(༠༠ ༣༣༦༧ ར་ཆ་ ༠༧༧ ‹༦༠༥༣༥་འ༠ *\'༠༠༠༠།'༤༩༩༦༨༦༧ ༩ 
© ༡» 1 ༡(༦༢༣༧༠༢༣༥༩ ༩༥༠ ༥ཡེསཱ་འགསཁཿ་འ ་ 


༧༧ས༧སསམམམས་སསས་ས་ར་ས་ས་ས་༧མ༧མ་མམ་མསསས  ས་སོས་ས་ས་ 















=༩༩་ཡསས་པ་ས ༧ི༥༡༡༠༩༠༩ིཿ ༤༥༢༠༠ོགོ༥ སྲ ས་ུ་་་་་་ གཔ 
'ཉེམ་ཡག༩ཿ༠གཿ@༅༩༠ཁཐ།ཿོཿོཿ9(6ཿརས༠པ་ཞསཔ༠་མོའ་ཿ 9263 ༡༦ལགརོ་ཀ། 
༡༡ འ༥ཿལ༣༥ ༨༦ཨཱཧོཿ༠༽'ཆོམ་ཐམ་ཕ་ཕོལ༩༩༠༠༧༥ི་དོ་ཁོཿ ༢༡1 ཧོ་འེ'ཚལ( 
| ༡༠༩༩༡༩༥༥༩༡༠༡༡༠༥༠༡༡ཕོ་༠༥༡༡ོ༡༥ཟ༡༦༠༢༠༡༥༦༡༥༢༩'༥༡༤༥ལ་ཧོ་གེཝཕྱ། 









ད 
། 


འའ ༡ཐོཿ༅མ༥༩༠ལ༠༩༡༡༢༡༡༩༥༦༩༠༢༩༠་༠༥༠༠ལེལ་གོཊེཔཿ9༩།༩༩ཞིཿ: 








+##ན # 








,ྭ 


དུ་འ 7 ༥ མམ ཡཾ 
འད༥ལ་མོ།འ༦། ༡༡༨༤༡༩༣ - ༩ 
(8 ཨཾ ཉ༥༡༥༦ སཱབྷ་ 


ཿ ཚྭཾཔཔའི་ཕངལས་ཛ རྫས་འི་ཕོཆེའི་སྐོད་ཡག་༧གི་པརྒྱ 


༣ འེཞཔརྟ་ (ཨོ་འོད་དུ་ཁྭཿབ * ༩༧ ་ལམ་གབ་པའི་། 

















ཆེན་པོ་སཱབ་པའ་མཛད་ཕུ་གསོལ། བདག་གིས་བསམ་མའི་ ཨཾ 
མོམེག།མ་རོའོལ།ཁྲ་ོ།ཁ་གས་ཁ་ངིཔ་པ་༠5༩བ༩་༡།༥༥༡༠)༣གོབཿ6འ། 
'༩༥༠༠༠/༡༢༥ (།123ཿ༩ཧོཿ2232༩༥' ༢༥གི་ཟགས་ཀནས་ 
འོད་བེརའཐོས། “ཡེ་དམ་གྱེ་ཝའི་བེན་པ་འགྱེད་པ་ཁ་བརུངགཅོད 
པའེ་བགཊ་ཀྱི་ཚོགས་ཐོད་མཉུན་ཏུ་བགུགས་ཡའ་གྲུན། ན་མཿསརྦ 
༼ ༨༩ ¡7:32 





















༄༅། ༡ ཛོ ཨེ༥༥༥༥ད། ༧༧༠༩ 
! ཤོཿཐ༢༥༡༧༨ ཀླ་དྭ་ ར་མགྲན་ངྩ་གསུལ 33 ཟུགས རྐྱར མེ་མཆོན' 
6 ཁྲོ བོ་བའཙོག་ས་ཐསམ་གྱེ་ས མཾ ཁབ།'པའཕྲོས། བགིཊ། བཾད་ནམཁན་ 
_ མཐའྭ་གས་པའ་བྲགད་ཉིད་ཚ་བཅད་པའ་བསོ།ལ། ་དེ་ཤཾ༠་ཞིས་ 
“༩༥ཧོ།༩༨།)9ག ༡༧:༥༩-༥༡༣། རྣམ ཡེ་རྔ་བཙུན' ཆྲ 'དཔ་བརྒྱདཔན་ 






















བཅས པའི་དཔལ ཌཱན་བཱམ ་དམ་པ་རྣམས 3⁄ཤཀྐཊ་བདེན་པ་ དང ཅཅ 
སཔ༦རྒྱས 3༧༤༠3× དགཾའཏུན༅“་ཁྲ་པི་ རྒྱལ། ཡོ་ དཔལ་ 

རམཆག་འཡེ་ཕའི་ཝ་ཚོགས་ནམས་ཁྱི་༡དཔལ ན་ས ' 
པཆས 'སྱེམབའེབསྲངམ། རྣམས:3× བརྐུན པོའི "|" 
ཌི ༤ ཡཾ་དམ'ཁད་པའ་ཅན9© གྱ་བཝྲེན གབ 

































༦༅། །ཟབ་མོའཾདགྱད་ཝ་ལ་བར་རྩགཅོད་པའ་ཚོན་པའིགགས་ ; 
ཀྱི་ཚོགས་གཡཡཾན་པ་བོད་ས་ཡོགས་འདིའ་མི་གནས་པར་རྒྱ་འཧདི། 
སོཔཞཾག། གལ་ཏ་མི་འགྲོ་ནདདག་འོད་མཾ་མཚོན་ཁྲ་བོའི་ཚོགས་ 
འདེ་རྣམས3ྱེས་སྐད་ཅེ་ག'ཧཾད་ལ'ཁལ་བའི་ཆུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏབརྨུ་ག' 
པ༢༠གྱའོ། ཨོ་ཌཱིཿ པླཧ་ཀཏ་ཁ་པོཿ༥ད་མའཇོ།༩༡༦༡༡༥༧༥ 



















༢༠༩-2༠༡༡༩༥5/༩༠/།།༦༤༥།༠༡9)12(ཕོཁ'འོན་པོ༢ཤན་༣ེོ19༡༠༡༨ ཐུས ཟླ 
རཔགི་ཟུགས་གའྤརལས་འདེ་ཟརའཕོས། འག་ཐཾད་རྡོ་མྡེ་ས་ག ¡ 

༄༢ 62 €༽ = ༨༩འེ་ ངར ཇིར 
| ཡོག་ས་ཐོད་རྡོར།རབ། ཧེཔ་བོད་རྡོརའིགུའ་ཁང་། 9ཾཿལོལ་གྱ་ཧེདའོག། 
.ཕྱོགས་མཚམས་བཐོཾད་ཡཿཤས་ཀྱི་འོད་བེར་བཞ།ལ་བའེ་ཨ'༧ུཊས། 
བལྐོན་ཐར་ཧུན། ༡༩༦༧༥༥ཞོཔ་ལོཞི། ༡༢༥/༧།༤༥༤ོ༠༥་པོ།ལལ་ 


| 









































༄༅། ༤ པ་ལ 
༠༡༥༥༠༢༠༠༡༥༥ ཧོབ་པའི་ཕབ་ལས་ཨོ་ལས་འན་པོ་མེའི་ལྐོ། 
: ཡངས་ཤིཡརྱ་ཆ་བའི་ཞང་སྱཚཾ་ལ ་འོད་ཇུ་ཁྲབ་ལ།ས [བྱུ་ཐའེ་མཚོ་ 
ཡོན་ལ༥༢༠མོ་ནམས་ 'དངཡཿཤིང་བོགས་པ་མད་པ དམཁ༧ 
དང་མ 2མ'93༢༽ གྱན། །ཨོ་ཿ:སརཾ' ཨཱཿ ལོ་རེ ཤོའོཔ་ཁཨི། འཆག) 








ར༧༡འ༡ཆ་ཆ༅/"{་༡་ འབ ༡ 





ཐཨེ༡༥ཉ༡29བ༥༥ བྷང འོཕེལ།ི་ངང་ལ།་ས། བོནམཔ ཝཱ 
རྐད་ཅེ་ག་གིས་རྒྱལ་པོ་མན་པོ་བཞིའི་སྤནབཞེཔཡ། 'ཡའུ་གྱུའ། 
འཔགྲི་ཟགས ་ཀའི་ ཆུ་ལས 'འདེ་ཟེར་འཕྲོས 'འར་བཞིན་གྱེ་གནས། 
ཞས་རྒྱལ པྤོཉ་ན་པོ་་བཞི་འཁོར་དཔ་བཅང་ཡ་ གྱན་དྲ་ཡ། 
ཛཿྲཾ་བཾ་ཧོཿ་གཉཾས་སྲ་མད་པརགྱར། ཐུལ ཡའ | 











། ཀཀ ྦ ོ་ | 
; ངོ པ་ རོཟ པའུ 


; རར ཉར ཧུ ཛ 
ཡས ཆི ྦ . : 
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ཀུ ་ ༡ ༠༡༥ 


པོ ;/ ¢ £; 





༅ 2 4 44 ༦ ར་ ] 


= ཨ་ཨ ད་འ ཞྷ་མོས་ལམས་ཅད་ཞི། ། 


རྱི་ཡི་ཕཿ། ལོ་ེཿའ.ག་བེ་དང་། །དྲུས། 'བགེག་པ།་ཐཨ་ཱརད་ 
] ལའི །ུ ས་གཟིགསཀགྱི་བྱིན། བས་ ། 
ཀཱི རྣེག ༢ 
་འ 





༩ དྲ དང་[ །བཀྲ་ཤྲྲ 
ཨ་ཏཱ་རཧོ་ཐ་ྱཤཔའོ།། 





༨ 





བདེ་གཟེག་སྔ་ཆོས་དབཆོགས་བཅང 
ངཿ 


¦] ནྱི ཞྡིགས་ཁསབ་སུལད་ ཅ༽་ 
གྫཛག།འདམ་གྲའི་གབས་འཕིན་པས། །དེན་མད་ཚེ་འདིའྲི་བ་ཁས། 





ཱ 1 མིག་ཡེད་པར་ །དོན་ཚིན་སཱིད་པོ་ལིན། ཀ་ས ཐམ ༩ 
མརྭ་ིན་་སིཿྭ་ནོདས། །འདུསཔ་འུབལ་ཞིང་བསགས་ལ་ཨྭ་ལུས། 
°” ཟན ༔མནོན་ལོལིཨ་ཟལནུད་སཾས་ལལཝ་ཨའཚ། །༣ིུ་བད་ 


_ ཨ་བདནམ་འཚི་ཆ་མད་ཝའི། །ལོད་ཨེད་རུད་ལ་སྩེ།བད་ཕིན་གྱིསྨནནོ། _ 
གཟཿ་འཛིནྷ་ནཨ་ཧོག་འྔའལ་འའི་གྲེད་ཁེད་ནུ། །ཞི་གཅ་པོའབུད་བཞྲེ་༽ ® 
. - སྒཡཤི་ཡཱཿ་ཕོ་དཊ། །རྣམ་གྲས་ཊྭབྲལ་གཉེཝཿི་ཀྱེན་སྷ་ཚོགེ།ཱཨ།-. ༧ 









རེ ནྲོ་རུག་བཝ་ལ་ཞི་བར༥་གཟུས་ལ་དབྱ་བ་ཅས་ལྲའ་ལས་ཚ་ 
གེས་ནུས་ཞྲས། །།ནིགས་དུག་ནིན་ཇེའདྲག་ལོམོནུ་ཆུད་། །དུཀགས་ 
ཙཙོན་གྱིདད་གོག་གཅོད་མཉྲིཚོ། 2 ༧ | 
ཀློད་ཞིཊའཾཨ་གྲོས་བཟློག་ཀུ་མེད། །གཞེན་རྣམས་གསོཉ་དུདེ་བའིརེ་ཐགཆད་། 
དཔཤིཧྱི་བ་གཏོལ་མེདྲ་གུར་ཐལིཆོ། །ཆམའེ་གཏུམ་ཐུག་དན་མར་ སུ 


22 












ཤུ ༡༡ རཿ ར་བྱས །ཞ་གག་གནས་བཅ་གས་ ་ཁ་ 

_ བཤོའྭིཚེ། དགའ་དློཊས་གནེངས་དང་ལྡན་ཐད༥་སྔ་པ་ལྲེ་མང་འཐུར་བ 

; ༢ེཨ་གྱེས་ཐིམ། །ཁུས་ཁྱི'ཧཱཐས་ཐེར་ཁ་ ་འཀཨས་གངའ་ར། ། ཚྭ 

` རྭླཱཾདའླམརདྲགུགས་བྱར་གས་འནྲ་པ་འཐིན་ལ་ལ་ཆོ། ལ་ ་ | 
ལྡན་ལྱེབར་༥འཛགས་གགའཝལ་གྣང་སྷ་ཆོགས་ཉད་པད་དུ། །ཚཱགྱ་ཆ། 

_ དུའ་མཁལརལི་སྣངབ་གར་། །དད་བཞྲི འཞོན་པ༢གགསྭུཏོ། ཱུ 







རལཔ༡༣ཆ༡༅ ༧༩༩༥ 


¿` [ ཚི་མེད་གནས་ཞུགས་ཏོགས་འཞརྨ་ནད་ཁ ྣམ་ཞེས་འིམ་པརྨ་མོ 
 །ཕན༔ 1ིྱི་ནཊུགས་གླན་ཆད་གཞིས་སྣད་འགས་ཝ་ཐིམ་། །མའ་མེ 
་འཀིང་བ་ཐར་བའི་ཚེ། ། དན་ཤེས་བགས་འག་མྱེ་ཐད ” 


` རྣ་ཨམཆེདཐེའི་གྲུམ་ཝྔམྱའཾམའིམ་།།རྫུའམུན་པས་འུབ་ 
/ཊངའེཞམས་ཐ༢ཙ༽ ། འཁོའོའད་སོཊ་པར་ཏེགས་བཞྲི་རལ་འབྱོར 
2 དོཊ་ཤཾསཐེས་ཕར ཀོ ¿$ ཌ'ཧ35སྙོའཱཉཱཾ ` ` 













རུ ླུརཛ ཉོ བླ ཏྲུ 'ཐྲིམ་ཡ་ཡས། ཤྷོགོས་ཕ་གུན་ཞྷ་༦ ཀྲ 
6 ཿ ཌཉེན་ཁྲལ ཧ།ཞམལ་ ས་ལ རས ( 
. ། མ་བུའཕོད༣༦༢༥ དོགཞིའི་དུས་སུ་གློག གྲི་རེས་འྲ་གོ ་ ། དྲ་ 
ཀླ མཱལྡིམེ་ཡིས་གིའ་ནཁྲའཱས་ཏཾ། །ལྷན་སྒེས་འརཾ་སྙོ ' 
ཟིས་ལ རྩགཅགྷམ་གཡས་པ། ཤལ་ད་༩དེ་ 

_ ཚོལིབའིའོད་གསལ་བྲི། །རྨདསེམས་ཙམ་ལས་མཚནདཔེ་འིད་པལ་ # 






ཞབདབ ; དོ་ལོངསོན་རྡོགས་ཕྲི་སྲར བ་ཞེདསནས། 
རྒྱ་མིཏིངའཛྡིན་ཇོགསཔོ༥གལ་ཏེ་ལས་ཡིབདོ་དྲོག་བྱ་གདན།། 
ལ་ རད་ོ་ ༽།ཝཱག་བཾ་ལ་འདྷེན། 
༣དེདཔའྲིརལ་དག ཞུ ། ་ 





¡ འབྱན་ཐ་ལེ་གསལའེ་དགྲ་བཞཤཁགས་སྣ་ད་ག་སུ་མ་། ། མ་དེ་ 
རྟགསརྣམས་སྒ་ཚོག་སགྲའ་བཀིཚེ ། ཏཛྱཞཤ་སྭ་ བའ 









བཞི་ཟ་ལ་ཊྱོའ་རྒས། ) †རྣམ་༢གཞིད་དུ་ 
ཤན" མཁའ་སྦྱོདའགེས་ལ ཤཌྲིའི་པའི་ཏེན་མཆོགྲ་གཱས་༽ ༈ 
ཚོགསྭ་སྤྱོད་ཿ8།བཡོསུ་མ་ལྔཐ་ཕའི་ལུས་བདྲ་ཉི་] །དཕ་ཤུཤས་ 
ལམྱི་ཌཱཾགཾས་པ་མཐའ་ཕྱཾནན། །ས་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པའྱ་པགིླ་འོབས་། །བན་དྱི་ཨ་བཐན་ཐད་ཙུན་མཆག། 
ཏ༩ས་ཨའརྒྱད་ཀྱས ཨ་ཁ མ་ཐ ཞཅེ། ། བདེ་བའའཁ་ ་ 

















ཞིག།།བསེནཔ་ཚོད་མནྲུ་བའ་བའི་མཁཅོརག།རང་གཞུན་དེན་ནུསག 
གྲབ་1འ། 


`༄༠༤། །ནྭ་མེཐཿུཿམྫུ་གྲེ་། ཁཧ་ས་འརྲལས། ཛུའ་ཡིཝས་ཡ་ 
༤ ༨ 6 ༄༅.-- ༨ རེ ' 

=༩2ྱའད་པ༩༧་མཇེས་མ་ན། །ཚུལ་མི ན་དྲག་བགེགས་གཤེད་དུ་ནམ་རོལ་ཏེ།། 
རོ བཧཉན་ལ་༩ཊུ་ཐའི་བདུད་དཔུཔ༩ཛེམེས་མཛད་མ།།ཕཿ ་ཝཊུ༩༥གྲ་ཁྲས་ 


༢ 


_ ༧” མ་ཞག་མེའ་བུའུད། [ཧེཛ་ཀ་དང་ཕག་མོའི་རྒྱུད་ཟབ་ཨེ།།ལྔན་བརྒྱད་ཡར་' 


རྭགྲ་ལུལ་བ ཿནེན་བཱབ་པ་ལ།།དབཔ་ཤེབ་ཨྭྱ་ཅིག་མེམཡ་ལེགས་བྲས 


ལསའིམ་བརུམས།།ཕཡེ་གེས་མཁའ་བྱེས་རེསཀྱེ་ཆར་ཕྲེན | 


༡ ས་ཁས་མཁས་འདྲུབས་ཚུལ་ གྕེར་ཝིར་བཅས་ཏེ།། 
འཕྲིན་ལས་ཆུཐས་བྱཆ་གནམ་ལུགས་སེར་ཆེན་གྱིས། །བཅུད་མེའི་ལ་ཏེག་ 
„ ཨིང་མེད་བརླག་པའེ་ཐབས། །གཏར་ཟློག་གཞམ་ུ ལུགས་ཁིཁ་མའི་སེར་ 
ཧཾ ཆེན་ཕབ།།བན་བོན་ ྔ་ཟེ་ས་ཡ་ཤོསེ། མཞས་ ་ཌེ༥༩༽། །ཡཨ ེརལེགས་ 
བགད་རྣམ་དག་བརུདཱ་རྱི་༩གྱེ་ལ།། ཤིཊ་ཡ་ཅེག་ཡེ་གེས་ཨའཤེའི་ནལ་འགྱོར་པ་ཚད་༡ཝན་གས་ 
བ་ཞུན་པའི་དེགར་བག་པོའི་ོརྲ་ཟ༩་འམ་གཏོརེ་བྷ་བོགེ ་འྲེ་མཊ། ཤེའེ་དཔེས་མཇུག་གསུམ་ལས། 
དང་པྱོ་ལེའེབེ། དུརྲ་ཆོད་ཤིཔ་ཅེག་བཞེ་མདོ་མེ་མ་ཡིནྭ་ཧཱ་ཡི་ག་ཞས་སོགསྲ་དག་ཡོཡལས་ལ་ཝགཔ༥ 


ཕའེ་གནས་སུབློག་དྲགིལ་རུལ་ཨ་ཚོན་ན་མའས་ཟི་ས་གསརང་ཐས་ཏེ་ཚང་ཟུཿ་ཚི་ཟིག་ཡྱི་ཉརཐཏབ། 
དེའི་གེཔདུ་ཆོས་བུཿ་ནག་ལྷོ་མི་ལོ་རྡོ་ཇེ་དང་མེའྦ་མབུ་ར་ཁོ་དབྱ་ཧད་དང་བཅུས་པས་བགོར་ཚེའདབས་སུ། 
སྨད་འདབ་མ་འཞི་འའེ་ཞེ་བར། གཟངུ༡། ཝེརའེ་། ཧུཿ་ཅུ་ནཾ། ཟཿཧུ་ས་རམས་ལཡིབ་དོག་དང་མྲགན་ 
ཡའབཀེདམ། ཨམདོག་ཤཾ་མཚོཨ་ཐུཿཝབཀེད། དེའི་སཱེཔདུམཉྔའིཁལ་ཝུག་ས་ཡྲསཨོགས་གས་༅ག" 
མེད་ཕེཔྲརྲ་ནས་ནག་ཚེབཏགས་ བ་ས ཁག་ཆབ་ཤེས་ལཱགྱག་ཏོ་པམ་ཟུ་མགྲསཡཿྲ་གངབ་གཅེག་ལ་ 
ཟོརྡ་ཕག་འཨིས་ཕྭ་གོར་བྱ་སུག་ཆིསྦ་ཟུ་གསཅེང་ཡ་ཨི་དང་ཕྲརས་དཀརྱ་ཤི་གཟག་དང་འུག་གིས་འྱརནསེ། 
མཛརམ་ཐེབླ་ཀཱ་བཅད་ཀྱིལ་བཤན་བ་ཁ་ཚེན་ངུ་ལངས་ཕ་འགོའེབ་། ཧེཔངྦ་ཐ་ནོདྲ་ཐོས་ཟྱགན་ 


༤༢༠༤ 


-་ཡཡངས་ཡས་༤འགབའང་བ༨་འརམསཁསསན། 


འི་ས ༢ ༠༠ ལ་་ མཐྲའཿསྐེརེ་ 
ཟག་ཅེ་མུ་ཁུད་ཡི་ཨ་ནམ་ཕེས་ཞོར་ཕུག་ཡཱ་བགེལེཁལ། རྒྱེརུ་བ་སེགེ་སཛུག་གིང་ཤི་ཆུཔ་ཟུཊ་ཇུག། 
༄ུཆ་བཞེ་དྲ་ག་ཁགད་་ལོ་ཨོལྱ ཤིསད་ཨརཞགཅ་བཱག་ཕ་སཱནམོལི་ཁག་སེེ་སུ་བྱགེས། ཕྱེགེ་ས 
༡ཚཾམཁྦྱ་རདངུ་ཡུགས་ཞེམ་ལཡུག་ཏོ་རེ་མ་ལས་ཅུཊ་བད་མ་ཝོ་འར་འཛུགས་ཕའེ་ཅེཿཡོའེ་ཁག་བགྱའི་ 
ཟད་ཁ།མ་ཁུག་ཞེ་ས་ཁུ་མེག་དེད་པ་ས་ཡ་ཚིན་པ། དེ་ལ་བ་ཉེག་ནས་གུ་ཨྭ་རན་པརུང་ཤིསུས་ཕལ་ 
ལྡ་ཟེས་ཕེ་ཐཕཐཚས་སྔ་རམས་ཨུརྭ་སྭར་སོགས་དབུན་ཐག་ལ་བཧེན་པའེ་ཨེཡོ་ཚེར་མ་དང་། ས་གོ 
དང་ཐཕན་ལག་དེའེ་ཝེམདཔ་། ཤ་ཝཛིརམའ་པོ་སེག་སྦ་ཤིས་བྱ་ཧན་ཏེ་ཨཚོག་ཆས་འགོལམ་སེགས་ 


རིང་རོངས། དགབ་༅། ཡ་ཧུནུའབུལ་ གཏེར ཟུར་གསུམ བཅོ་ལ་བརེ་ཝ།༢ཕད་ཡ། མ་ཞེཁྱགུ་བ། 
ཟླ་གཡབ་དཔ། དེགཡས་སུ་ཚོག་ས་གཏོར་ཟུམ་ས་ཏོ་ལེད་ཀལ་ཕེ་ཟེས་ལིའི་ཕཱད་དངབ་ཅས། འཐུ 
གཏོལྱ་གི་ག་ཡོན་དུ་མུའའཐྲོ་ཡི་གཏོ་་གཞི་བདགག་ཏོ་རེམ་འག་མཐག། མ་ཐའབ་གེའེདུ་ཨི་བག་ཉེག 
སྩོ།ྱ༩་གས། དེཝཾ་ཡ་དུན་ུ་ཝུགས་ལྡེ©ྱེ་དང་རུ་ཚཾ་ཡ་གསུམ་ཧེ།ཛཾ་གྲཿཁྲག་སེག་ས་བསྲེས། 
བཞེ་ཟན་ལྦེ་བ་ཁེ་གེ་ཕར་གེག་ཡེཕརམ་བུཀྲཱ་གགགིསྔ་རེ་ཡི་སེགས་ཐེས་ཏེ་བྱནུགཔ་འིནགཡི། 
ཁྲེཐས་དང་བ་ཅས་བ་དཔ་། གཞན་ཡཔའོས་འགྱ་ཀྱེ་ཕྱོགས་ཨུ་ག་སེལ་གྱེམསགྱེ་ཆས། རྱ 
་་ཚག། ཙ་གཔརོལ་མེ་ཨོགསདཔ་། བཛགེ།མདུན་དུ་ནང་མཉེད་རོའ་དྲེལ་གཡབ་དལ་སོགས། 


.4% ༤:༧༧ 


བཿ གྭ + །གསོས་བིང་རོའ།༦༡༡༥སཔནསསས་ལས བ་ལ་བ ར་ས 
ྒ དསས ་གཞིཡའེམ་ལནི།། ཐོ ཐགེ ༄ག་ས་སག་མལས་ཡིསས་ཡི་ས་གཞིག། གྐོལཾ་གསུམ' ནེའི 
་ལུས་ ཅི་ལ ཟབྱ་ི་གཞབཏཕན་། རྒྱ་ས་ཡར་ན། སར་པའེ་ར་ལས་མ་ཅིག་ཁེས་ 
༧ ཡ་ཞག་ཨེལ་གསལ་བའེ་མདུན་དུ་དག་ཡོའ་ལུགས་ཞུར་ཞེས་པཞས་ ༦ཡ་ས་ 
ྦ ཚདྲ་གོག་ཝའ་ཝ་འབེ་ཛུལ་ང་ཆོག། ཐ་ཊཱཿ ཞེས་པའི་འར་ལུགས་ཨའབུ་བྱ་སེད། མི་ 
འུང དེནས། རྲ་གསཱུཿ་མདེནོ་ ཤ་གུར་ཤཱགཾས་འཅ་ནུས་གྲསམ་་ 
༈སྱ་ཧཱཿ་ནསཾས་ལ་ཞེསསེགེས་དེ་ སིད་ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་རྫོགས' 


པར་བ མརྒ་སུ་ར་ཨེཡ་ཨཱ་ཧུན་ཟམ་ས་ཙཱད་ ཞེས་ལོགས་གྱཐས་སེམ་ས་ཅནོ་ཨེད་ 
ནམ་སྦ་བ། དེནསགག་བྱསེཏི། ྲ་ག་རཾ་ཏ་ཛཱཾན་འཛུ་ཡཱ་ཧཱ་ཝ་ཡཀ་ཀེཝརེ། སེང 
ཡུ་ཉེད་དུ་གུར། ཧེདཔའ་རལ་སའཟབུཔའཞེའ་འབ་དངབཙ་ལ་པའི་ཧེར་དུ་ཡང་ 
ཤེསྱ་སི་འཛ་པལས་གུབ་པལེ་གཞལ་ཡས་ཁར་གྲ་འཞྲེ་ག་ཨོ་ཧ་་ 
བཟས་བཞེ་དང་ལན་པ། ཅུགི་ཕ་འདོད་པ་སྤེ་གི་ཕྲ་གྲ། ཞེས་སེགས་ ཆོག་ཟད་ 
མཉམ་པ་ཉེད་དུ་དག་པ་ར་ཡི།ནནོ། མངུན་བྱསེདླ་མབ་བཞི། ཧེལ་འཚེའེ་འླ་ཐོག་གཏོར་ 
ཅུག ལྱ་་རྗ་ཡིགབཡདས། ཟྭཆཱ་ཏ་ས་ཕས། ཧེར་ཡའི་རང་ཁས་ང་གི་ 


༄༅. མཁུན་བྱིཿཞམ་མཿཡའ་ཤླརཞིན་འིཡབ་དང་× 
ཟཾ་ལས་ཕིགདན་རེའ་། དྭབུསྱ་ལི་གདན་ྱི་གྱེདདུ་པོ། གྦུརཧ། ཤེརའི། 
„ ཐུབ་ཨཱ་ནི། ཅུཔྤད་ས་ཡེའསྲསྦ་ཟུར་པ་ལས་གཏོརམ་ན་མ་ས་ད་གཉེས་ཨུ། 
 ཡེད་པའེ་གཙོཿར་ཝརྦ་མུར་ཕཱ་ནེ། དབུས་སྤུ་བ་ཡ་རང་ཕྱཡ་ཆེག་མེ་བ་ 
ཨ་དད་ཕཾེ་མ་ཙིག་ཞེཨེ་མ་ ཞུག་ཆེབཡུ་ད།ཿ ཨམ ག་བསམ 
བབྲྱབས་པ་ ་ཞསྤཡ་ཕ་དྭྲུ་ལ་ ± རཆ ¥ ཞེས་སོགས། 
ིདགསམ་བའ་ཚམ་གཞོནཔའིཔདག་ཅིནཅན། ཟླ པ་འི 


` མེམསདཔའྲེ་ཟུགས་ཀརཔརྦ་བུའི་ཧེརརུ་ལངས་གཿཡེ་གེས་ཨེམ་ས་པཿ 

ཐས་མྲ་ལུཿ མདོག་དམར་མེ། དྲའྲེ་ཟུགས་ཀུར་པདའིའེ་སེཔདུ་ཆོས་གྲུ་ཏིང 
རྲེ་འཛུན་སེཡ་ས་དཔའ་རཱ་ཡིག་ཡ་ཝིཔཀ། དཔྲེ་སེ་དུ་བ་ཡ་ཡབ་ཕྲུམ་ ་ 
མ༅ན་གརབ་དུ་བཅུས་པརྡ་གུར། ཤཿ དྲཱ་སངསྤྱ་ཧས་ཨའུ༧འག་བྲ།། 
ཡདགདཀལ་ཤ།་ ཧེ་རེརེན་ཆིན་ཡཨཁུའ་འགྲོ་གཱ་མདག་སེར་ལེ། བྱབ་འཱ་ 
བུ་ཨཱ༧འམྲཾ་གྲ ཡརོག་དར་མོ། བདངདུ་ལ་སྤསེ་མཁལ་འགྲེི་གུ། 
ཨདོགྭ་ཝཔཞུ། ཟས་ཧཱདྱ་ཀྲཿྒྱ་ཧན་ཝལྲ་གས་གཙོ་མོདང་མྲ་བུན་པ། 


༧༩] ]༢༩དྲའེ་༧ེའར་འབུམ་ཚེ་ལེའེས་བགྐེ་ར་བ། 
ཿ་རོཇྲ་གུ་ལན་སེགས། བྲ་ཛ་ས་མ་ཡཿཛཿ ཚཾ་ཆེས་དྲ་བཾརས་ན་ལས་ 
བའདག་པལེ་ཕྲ་བསནས། [བླ་ཝ་ེ་དམ་སགེས་ཁྱ ཆོགེ་དང་ཨྲབུན་མེར་ 
ཚཱ དངོསྲ་གུས་ཐུལ་དུ་གསོཁ་ག།ཛྫར་པི་ཧོར གཉིས་སུ་ཡེད་པརྒ་གུར། 
གདྨ་ཀཝལ་ཕེ་ཧཱེ། གྲ༢༥ཐུགས་ཀའེ་རྲོ་ལས་འོ་ཟེལུུ་ཕྲེས། 
དབཿཤྲི་ལ་རིག་ས་ཝྭ་ལབོར་ཧཱང་བཅུས་ཡའ ལ་ལ ཛཿ ལོ་ལ 


ཨུལ་སཉྔའི་ལཱའ་སརྒྷ་འས་རུ་སཱཱ། ཆེས་སཱ་ནམ་མཁའ་ཊཕབྱ་ཧེད། 





དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐེད་གས་དྭབ་འྱཉོན་པའྱ་གུར་། དེ་ཞས་བླ་ཟས་ཕྲ་བ་བ་ལ་འབྲེང 
བྱ་ཟིཀ་ཤིཾ་ས་ཟབས་བ་དེ། ལག་ཕ་གཡཡས་སུ་ཞས་ཡེ་སཱརོ་། ལན་ཤའདུན་བཟླ་ས་ཞས་ཐཏ་ཕ་ལ། 
གསགྲསེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾ་་་ 
དད་འཛན་སེ ཡསདཔའ་རཱུ་དང་ཐཡའ་ཡ་ཟར། ལོ སཱཿརཧྱོ་གུ་བུ་བང་ 
པྲི ། མམས ི་ོ 
པཝཕེཨ་ཕས་ ནས་ཟིཡ་ཕརྡ་གཱརཱ་༢རའསམ་ལ་བླ་ཐས་ཕནུད་བད་ཅ། དེ་ཞསཔྱ་བོག་ 
དམེགསདངེས:༅༠༧་ནེ། ཝཿདུཧ།བཧྷེད་ཚྱི་གཙོ་འཤྲེརེ་ཐཾདཀྲི་ཐུགས་གཀར་༦མཊི་ 


༅། [དྱིལ་འཁེར་གྱི་སཱེདུཿཿ་འང་གེས་ས་བོནེ་གྱི་མཐར་ 
སིག༩ཟ་བྱས་གྲུས མ་བ ཝ གསའཕཔ་བ་མདག་ནུག་ཕོག་ཡས་བགརེད་ 
¿ བུ་སྐེརབ་ལ་སེེ འདྲ་ཟེལམགལྱ་གི་ཆི་ལ་ཧ་བཱ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་ཕའེ་རིགྱ་བ། 
2 རྣརྲ༨དང་ཝན་པ་༢ཕྲཡེ། བདུཔ།རུང་བདག་ཅགད། ནྭ་བཱའཡན་མཆེད་ 
༢ཁྲེརེར༨ཤཙས་ཡ༩་གནོད་༢༨༢ ༢མིབརྱ་བེདཕལ་ཕ་ ཡ་གྱི་ཧཱད་ཐཱར་ 
ཟདའྲ་འོད་གཏོང་དྲག་འཛ སམ་དཱནྷ་སིརྦཾ་ཚུཊ་ནད་སི་འཚེ་སི་ཨཙ་ 
༢༩༥ ཅ༨༅ ཧཾ སྙེ་ཨེ་ལོབསེ །པ་བཞེན་ངུ་གཞེབ་། 


- =£ „ © 
ད ལ་ཐུཁ་བསྲེག་ཡར་འསམ་ལ། ཡེ་སྭཿྫིཾ་གྲུར་བ་ཁ་ཞི་ས་སྤིརྣཾརཾ། 
བའིལཡེ་དཔེེ་མ་ཡིན་པའ་བསམ་ ་ནད་གདེནབ་ཅནད་ 
ཟིད་ཨ་པ་ནཕ་བླ་ཆོག་བ་་ེསྲ་ལལ་ཚག་གཡ་ཐགཔའའ་ྔས། ལག་འ 
མཆོད་པ་ཤིྱཾ་གེས་བ རླབས་ཏེ་ཡུབོ་བ་ཤེ། ཁརྒྱ་རོ་ཧཾས་ཕཡུཔས། ཟླཱ་བཱ་ལཱས་ཐས། རྩར་ རཿ 
ངཱ = = 
ཕཐི་ཤུ་ལསྤྲ་ཛུ་ལས་༢ བགྱེད་པརྷ་ཚུར། ས་ཡོ 
ཧཱཿ ཕཕ བམསྦྱམཚེ རྦ ཡོཾ་མྣརྫཱགྦཱརཱ་ཧས་ སྒརཱཤས་ཝཱར་ཤཱསཿས། 
རཾ ཛཾབ༅ྱ་མས་རྒྱྫོ་× ཟླ་ཙཧཿ ནང་མ ཆེདེ་བིན་ཤིཿས་ཆབ་ ༡༢༢༣ ཤ། པ 


རའ ༠) ( ༼ བསྱ་བ་གསས། །གོརཔལི་དདཿ 7༢1༢༢༧༩༥༣༢།༢༢' ས་རང་གི 
༨ྱེལ་འཌར་ ཧོར་སེགས་ཡོསཿཨཱཿཚོཧ་ཧོ་ཚིཿ ལག་གསམ། དྲིག་ཤུཧ་ཆུ་བའེ་བྲ་མའི་ 
, ཞལ་འུ་ཐོ་ཿཿཚྙུཾ། ཞེས་སོགས། བ་ད བཅག་གིས་མཆོད་པའ་ཚུར། 

.ཿི ཧཱ་ཡང་ཨ་ཡགཀི། མ་བ ོས་ཨའི་ཧཱཿ ཅཆོགས་མེལ་ཏེ་ལ ཛུ 
ཡི་སཱར་ཏ་ཐཱཀེའ། དེ་ལོ་ན་ཉེད པན སྦིབ་པས་གླིབ་ཕ་གྭནམམཿེ 
ཛ་རྩ་ཅི།ཨཿོཿ་ཁ་ཨོདྲ་ཧག་ཨཱཁོ།པེའོ་ཁྷ་ཞཁམསདམེགསས ་མེད་ཞེའ སེཕཾབ་ ཇལ 
འསུལ་ཅི་གཞས3བའར་༠༠མ་པར་བཞག་གོ། འགྒེདཕ་ནེ། ཤཱུ ཧྩོ་བུས་ཝབགླལ སྟིས 


ེང་དྲུ་།།སེགས། ཝེ་ ༩ འྱ་ག་འཚོལ་བདེད། །[ཚེས་དབྱེརཡ་ ནམ་དག་ སོགས་ 
རྱགཚེལ་བ་གྷེདོ།།༢་ོདས་བཁ་པ་མཉས་ཅེནོ། སྩེ་མེད་ཆསྱེཿ བ་ཁ ཨཱ་ཞེས་ས མཉེ 
ནཤཡཨ་ཡ། རྱ ༢༠༡1 ཐདྲ། ཞེས་ ཨོགས ཧེན དཔོ། ཤི བཤོདེ་ཡ" དེཿ ་ད༢དུགཱ་དྲག་ཕོཊ་ 
གཅུ་གལ གསོལ་བ། རལ 2 སའ 'བྷ་ནཝ་། མགེས་ཤས།ཞཔཧཔག་བེག་སས་དེ། ཉར 
ཨཾ ཨུ་དགོ རས གའ དུ་བ གེདེ་ཙ་ན་ ཤ་འ་་ཡེག། དབྱིཿས་གྱི་ ྱི་ཕཱ་ཆེཞཡེས་བིན་ 
གྱིས་ཆོབས།། དབཔ་ཨུཿ། བྲ་ཨ་རང་མཅིགྲབོས་ ཝཊ་༡ཚྩོགསར་ཐོབེཡལ་ 

རྒུར་ཐར་བསམ་ལ། དབར་བླརས། གཏོརམ་ གབུ་ཅོ་ནཧ ་རྦབ་བ།འ ཤཨཡུ་རུ་ ཊཱ 


༄༅། ཀི་ཞེ་ས་ཝཱ་རི་ལཱང་ཡེ། 'རྒམ་* ཁྱི། ཡག་གསག་ིཊ།་ 
ཙུ °$ 9 9 །ལས་སེགས་ འཟུབ་ཕར་མཆོད།། མགེན་ཕྲེ་བཅུ་ 
རེ་ཆེན་པོ་དང་༢ རའས་ཧུ་གསོལ།།།ཞེས་གཏེར་མཐུམ་ལ་འཕེན་ལས་འཙོལ་ཅེད་འདོན་ 
2 ༡2 བཌ༧ གདབ་ཕར་ཆའོ། མ༩འའགྲོ་མྱེ་ཤ་ཏོརེ་དང་གཞི།བདག་གཏེར་མཿཉྦཛེ། དེ དེ་ནས་འྐ།ཕའགཊ་ 
ཙལ་ཟོགམར། རདུ་གྲེ་ཟ་གས་ཀའྲེ་ཚཱཾ་ལས་ ནས བརྡ ཞིང་དག་ཕྲར་༢སམ་ལ། 
ཡེ་གྱ་ཉེར་གཅིག་གགེས་བླ་ས་ཏེ། གྲྭ་ས ཡ་ཝན་བ་མ་རེན་པོ་ཆེ།།ཞེས་སོགས། 
ར་གསུར་ཐུགྲ།སྱིདངོས་གྲུཤ་ཤུལ་དུ་གྲསེལེ།།གྲཔཛས་ནསས། ཁུནྒྱ་རོ་ཤིས་ 


གྩམས། ཙརེཔའེ་དདུ་ལས་འརའང་གི།ཨིཔ་ཡིག་དཔཔ་ཚིག་ལེས་བྱ་ོན་ཕ།ནས་ 
རྒྱས་ཕར་ཚུར། ཨཾ་སརྦ་ཐིདམཊཾ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཡཱཿརྲོཾ། དས། པནྨཿ༔ྱ་རྲོ་གེས་ 
བརྱུ་བིནྱ་ཚིས་འཁས་ཞས་ཟིག་འཕེབས་༅། ཚ་སེཿཉིད་ནམ་མཁར་ཧིུར་ཛིན་མིའྔ་བིས་ 
གཞེན།།ད་རེས་བགམས་ཡེད་ ཟྫལ་ཞེས་སགེས། རུཿལ་དུ་གསོལ།།། བཟོག་པཞི། 
ཧྲཾ་རྱོཟ ཟཱམ་ཡེ་དམཆྲཾས་ཨ་ཞག་ཚེ་དང་།།རིགས་སའེ་མྔབའའགྲོ་བེ་བ་ ༥ 
འཐམ་ཛེ་སཾགས།།བཀའ་ཝེངེདམཧཱྱ་ར་ཨཚོའི་དམགྲ་རོགསྦ་ཅིས་།ཞེས་ 
སོགས་ས་མཿཡཿ ར་ནལ་འབོའ་དཔེན་སྨོབ་༧ཨ6འའགོའི་ཚོགས།།དེཞས་ 


༅༠༽ [ཟླ་ཁཁཁས་ཁེན་ཨ་དྲ་ག་བཟེ། ་ལེ།ཁ་ཡུའིཊཔ་ས་ཁ་བླག།པ་ཡགི། ཚུཾ་ 
ས་འྭཊའེ་དབངྱ་ཕུགྱ་ར་ལ་བའི་ཕྲས་ཆེན་ནི།།[ཆོསྤ་ཀི་ སྱུ་ལྲས་ཞེས་སོགས། 
རླ འྲགཱ་པ་ཡ་ར་མངོདེ།།ཞེས་འསུལ། ཤེགས བས་སས ི་འཟབང་ཀི་ཡ་དུག་འབསཀའཏའ་ 
༩ ཆེསསེ་གསལ། གསེར མཁསིསྔ་ས་ཁ། ཁམས། ླཱུཨཱཡཡིས་དམ་དཀརམཆོག་ 
གྲུས་མུ།།ཟུ་ ཚེའི ཚ ཁད་པར མའུའ་ཤ་ ཚེ ༧ཊེ་ཡོགས།།གཡསེ༨ང 
མངོད།།ཡ་ བྐ་བ་ཨའུ། ་ང་ཧདུལ། ཤེ་བཅྡ་ཅུབ་ཅེའིཚོན་་ 
དང་ཊབྲསཱནའ་སྲ་དམ་ཙཱགྱ་རྒ་མཆོ་ཡིས།1གསེར༣ ལྷོ་ཟོ་ཞག་དུས་× 


གསེར་མ་གཟུཿདཔུད་བསལ་ས༧གོགས་མོན་ཅིག།ཅེས་གསེར་སྩེམས་བོ།། དེ་ཞས་ 
འབྲབ་ཡུང་ལྲེ་གདངའཙངཔ་པ་བསམས་གྱནས། བེར་པའེ་འུང་ལ་སུ་རླུ་ཞག་པོའངེ་བོ་ཞཱཤ་ཁས། 
ཀྲི ་ 
བཞེ བཞུཿགཏེར་བབ་ཅིང་ཡརས་ཕའེནཿབ་ཝ་པངག་ལའི་ལེ་འབའ་ཞིང་། 
གཏེ་མུག་གྲི་མུན་པ་གཏིབས་པ། ༩དེད་ཆགས་ཀྱེ་ཁག་མཚོ་ཁལ་འབྲེབ་ཞས་ 
ཙབྱགྱས་ཅཾང་།རྦ ག་དོག་གླེ་དུཔད་མའའཛུཡ་པ། ནད་རེཡས་མེ་འཟད་པའེ། 
ཞྭ་བྱན་འཟེབས་ཤིང་།གནམ་ལྕུགས་ཐག་སའཡཆེན་ཆའེ་ཆར་འབེབས་པ། ་ 


མི [གཅུདཱ་ཤྱེ་བཙོད་ཁང་། གཤིན་རྗེའེ་འགསའ། དྱལ་ཡཱི་ 
བསེག་ཞཔརབ་ཅུ་འབའ་བརྡ་གུར། དེ་ནད་དྲུ་དག་ཡེན་གྱྭ་འེ་དཔབགགས་ཡེནན། 
ཀཾ དེ་ལས་བསེད། ༦ ཤེན ཧཿ ཐས་ད་བལ་འ 
_ ཏཾ གཅེན་བུཤིནཧུ་ཉམ་ཐག་ཅིངའེད་པ། མའནྱ་གིས་གདུཔསབའི་སླེ་ཛུགས་ 
༤ དཞེ་ཅིང་། ཧེའྲགྲ་ཉས་ཁུག་འཛིག་པ། ་ཡན་ལག་ལུགས་སློགས་གིས 
བྲ་བམས་མརྡུ་ཚུང་། འགས་གཟ་གསཧ་ཡགེ། ན་མོ་ཚེ་བྱ་དདྲ་རུ་བ་དང་འྒན་ 
གའ་བཅས་པའེ་དཔལ་ཚན་བ་མ་དམལ་པྲ་ནམས་ཁེ་བཀའ་འདེན་ལ་དང་། 


པྲས 


ཨཿས་རས་ཀི ཆོས་ཁི་ཚ དགེ་འདུན་གྱི༤ མ་ཅིག་ཁེས་མ་ནག་ཡོའི་ལ་ 
ཚོགས་ཞཤེརེ་རུར་བཙས་པ་ནམས་ཀིམ འཤེར་ཡ ཁའ་འགོོ་རི་བ་འབྱུ་མོའི་ 
སྐ་ནམསྤ་ལིཚ བཀའ་ཚེད་ཆོས་སེརྲས་མ་ནམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ 
ནྣམ་ཕརདག་ཅེང་གུན་ཇོབ་རྒྱ་འཐྲས་གླ་་མེད་པའེ་ཤདེན་པའི་སྙེཐས་་” 
འསག ༠༦ འཧགུར་༽ 
རྔབ ཅཱགས༢ཆངྒ་ནལ་འཛེརཔ་བ དགའ་གདང་ན།ཞོའ་ི་དང་འོ 
གནཨེ་ཡིན་འདག་དྲར་ཿཧཱཿ་པ་ཁ་གནོ་ཅི ཿབལཆེད་པའྲི་ཞེས་ 


།ཅ།རའྕོག་བསམ་བའུན་པ། ཆར་བ བར་ག 
ཙུས་ཕྱ་ཕི་དྲགྱ་ཐེད་པ། ད་ལ་གེམ་ས་ལ་ཡགས་པའི་དམ་ཤུམས་པའེ་དྲག་ 
བོར གཟུག་སུནྱ་ཧཱི་དྲུག། གྲཟྲགས་ཨེད་ཁི་བགས། གསནེ་འྲངེ་ ལུས་ལ་ 
ཧཱཾ གནས་པ། གཤིན་འཛེ་ཆེས་སཱཌབརུག། གཡེབེ་ཞེལྱ་ཡིརྱ་ནཱག་པ། དདོ་འདེ་ 
 ཅ་མ་ག་ཧར་ཤ་་བུ་ཡུ་ཡགས་པར་རང་ནག་ནས་བའ་དྲ་གབང་གས་ 
ནམས་ཟནམ་པར་ཤེས་པ། ས་འག་ས་སེངསཁ །མཐེ་སིདཔའྱེ་རཨོ་ 
ནས་དམའྱ་ཡལ་ཁམས་བཅོ་བྱྒརྱད་ཀྱི་གཏིང་། ཤཕྱེགསའ་ི(འཚམས་ 


བྱ་ཧད་གརུན་གནས་བརྡ་གད་ིག་ཐུང་ཅིག་ཕད་ཙམ་ལ་ཁྲིདའདི་ཉིད་ལ། 
ཨུག་ཅིག་པེ་བྱའག །ཨོཾ་འཛང་ཀིཞི་སར་ཛཱམ་ཝཱ་ལ་གྭ་ནྡཾཨ་ཀརྩ་ཡ་ཛ༔ 
ཞེས་ལན་གསུམ་ཡམ་བཧུཨ་སེགསྱེས་དགུག་གཞུག་༅། གཞུས་འཨིགཡཝ་བཏོག་ཅིད་གས་ཡཁོའས། ༧ 
ྱག་ཡ་ཚན་ནྣམས་ཀྱིས་ཙམས་རམས་ཅས། རཱཾ་ཤདག་ཉིད་ཁྲེས་ཨ་ཞག་ཨེ་ཡེ།བྲཊ་ 
འྱེ་ཙཱ་ཁས་མཁའ་་མ།།དཀརམྱ་པག་ནྭ་ཝགསྤ་ཐབྷ་གམ་ས།། 
ཐསཡདྲ་བས་པས་འཇས་ཅེན་འབ།དྲག གས་ལས 
ཅྭནྲ་ནམས།།ཧིར་གྲསཱཡ་འདིག་ཉེན་གརན་སྲ་ཀམ་།།ལུགསྲ་ཀྲ་ཨ་ཡི། 


¬ ༄༅༔། །༈སྕེརནས་ཟཿས།།ཞུག་ཅིག་འཛ་ཿསྤྲད་ག།རཱཾ་བདག་ 
ཧཾདྲ་བས་མ་ཞག་ཡ་ཕ།ཟགས་ཞའྭཙཱ་ལས་མའུའ་འགྲོ་ཡ།།སེར་མེ་ཕྱག། 
ན་ཞགས་ཕ་བྱཔཡས།།གཅས་ཨེད་ཝྲེས་ཕས་འཇིག་ཉེན་ཁབ།།དག་འགེཊ 


_ ཙཾ ལས་དུན་སཱིགཙན་ནམས།།ེཔགྲསམའཛིག་ཅེེག་གརུནས་ཀྤ།།ཞུགས་ 


་མ་ཡི་སྒེ་ཞས་ཆིངས། ཆིངས་ཤིག་བཛུ་ཧཱ་ཤྭ་།། ཚཱཾ་བདག་ཉིད་× 
ཐྲགས་ཀའེ༢དམལ་མྱེ་ཕག་ (ལུགྲས་སྒོ་གསརྣམས།།གྲངས་མེད× 
དྲག་ཤགཾགས༧ ཧེརགསུམ་༢ གཅེན་༢ ལྕགས་གློགས་ཡ་ཡེ།༧ཡན་ 


ལག་ཚེམས།།ཚེམས་ཤིགའཛ་ལེཙེ་བྱཾ། རཱཾ་བདག་ཉིད་ཁྲཨཾ་ཝཿ × 
ཟྲགས་ཞལྡ་ཚཱ་ལས༧ མ་ཟི་པཞགྱ་ཕག་ན་དི་ལྲ་བྲེ་བྱ་་སཱ།།གརསལེད༥ 
དྲག་བགེགས་མ སེམེགསུམ དྲིལ་བུ་མ་ཡི་ཨྱེས་ཤངཤེ བ།།ཕབཙིག་ 
བཛྲ་གཱནྟ་ཧཾ།།ཁཞན་ཡངའགུག་སྦ་བེད་མའའགྲོ་ཝ།།སྦྲ་ལ་པ་ཡང་ 
ཐྦ།་ལ་ཚཾགསརྣམསཀྱིས།།རྱགསའཚམས་གེངའོག་ཐོམས་ཙད་དུ།། 
ཆྲཾང་ཧཱར་མགྱོགས་ཕར་ཨྱཿཛུ་རྒྱག།གཞེད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྡིགཅུན་ 
རྣེམས།།ལུགས་གླས་ཟུརཾས་ལ་ཞོགས་ཕས་ཆེངས།།ལྱུགས་སློགས། 


རྨེ གིས་ ཙེམ་དིལྲ་བ་ཡེབེ།།ལའ2/ ཆུནག་འནུ་ 
མའབ སན འཇགཔའེ གུ་པས་མདུནཱནེཡ་བྲསས།ཐེ་བ་འཛིན་པས་ 
ས་པ གཱུཅུགྱ་གིས་སྱི་ནས་ཆེམཾས།།ལདྲབཔམེད་ཕར་ 
༦ འདེང་ཁྲག་ཁ།།དམིགས་པའི་ཧེན་ལྱ་ ཆོརདུ་ཤ ཧིས ར་བི 
༢སསསསེསས་བསིསས།མས་ཞཿས་ི ༽ིོ [དཔལ་ལ ཉ་མ 
ཟི སྒྲ །དཀེཞེམཆེགེ་གསུམ་གྱི་ ཡིད ཡུས: རྒས་བ་སཱན་པའི་ 
དགྲ་པཾ། ༼༼ ན་ལཱབ་དགཞེ་གནས་དཔ། 


རྒུ་གྔེརེ་ཕེགྱི་འདག་ཕེ་ཡེ མི་ནོརྭའའཱར་དང་བཅུས་ཕ། ཡ་གད 
བར་བིད་ཕའེ་དམ་ཧམས་ཕའི་དྲག་པོ་འདྲ། ༧གོ་ཐའེ། “རྱི ཞིག 
ཅལ་སརུ་འ་འའི་དང་ཇི་ཡིག། གཡ་ཟུཿཏྲང་ཅ ཆོགས་འབར་ 
བུསྭ་ཝཱདཱ་ཆེད་ཅིག།ཆེནེ་ཟྱཉ་བྲག་ (ཟྲག་རྱ་མཚོས་ཨོརཾསུ་པལུ་གྱིས་ 
ཤིག །ཨམོ་ཟད་མཆིག་ཆ་འབར་བ ཆརྡ་ཤོབ ལཚར་ཚེདེ་ཙིག མཐ་ཛྲ་ 
དྭ 
ཕལ་བ་ཤི། ནདེ་ཛིཕ་སྐྱཐས་ ་རོ་་ པཱ རྣམས་ 


( ༄༅། །།སླན་གསོནེ་ཅིག །འདི་ཉིདྲ་ཕན་རིང་གསོནྲ་གུར་ཧ། 
) ཨི་ཟད་མནར་མེད་ཝལེ་དངད། །བསྐལ་བརྒྱརབསླེག་ཕའཾ།ལས་ཛྲན་བསཤྲབ།། 
, དེག་ས་ཕན་པའྲེ་གྲ ཏརཔསྲེག་ལཱར། བཱཅྩབཾས་ཞྲོས་ཕལླེ་མུར་བཞིངཔ་ལ།། 
༡ ཛྲིཀྱ་ནྲདག་པའིཆད་པསྤ་བོལ།།ཡོ་ཨར་ཛཱན་དྲཔརྭ་བཱ་མཀྟར་ཡ་ཛཿ 
| ཛྭཿྒ་བཾཧོཿ འཇེག་ཉེུནཕལྲཾ་ཧཱ་དང་བལ་བ་གི། རུཾ་དམ་༧མེས་འདེ་ཡེ་གྲོགས་བྱེད་ཕའྲེ།། 
| འཇིགཉེནགནས་པའྲི་ཐུ་ནུམསཧོན། ངེདང་གསམ་བདེ་གུགིག་བྲ་ཤི། 
_  རགྒྱེ་མེད་དབེརསྱྱི་ལཱཊ་ཆེནཏེ།།བཧནདཝ་ལས་རནྡྷ་ཝིགཅན་འདིའི།། 


ར་ལ: ང་ོ-༨༦ཚ༧༨༦༦ ཛོམ 


༅གོན་རྒྱ སུད་ ཏམ་ཅུད་པ། ནར་བ བུང་ 
གྱེས།།གྭལ་ཏེ་ང་ཡི 'བཀཱ༣འད་ས་ན།།ཿཇིག་རུང་རྡོ་ཛིའི་མི་ཆརྒ་གིས།། 
ཟད་པའགེམས་ཡར་གདོན་ཨིཟ།། ཨ་སརྦ་ལོ་ཀད་ཝ་རྷཀྭ་ལྱ་བ་ཊཱ་ 
ཕཱ བྲསཔ་གོ་ཆ་སོགས་དང་ལ་བཞི། ཚུ་དམ་ཉམས་ལས་ངན་ཚིག་ 
ཙུནའཾདེའེ།།གྲོ་ཆྭ་ཝ་ག་ས་མདདྱ་ཟིན་ནཔས་དང་།[རྫས་ཝགསཧེན་ 
འཐེལ་ནུས་པ་སོགས།ད་ཤཱཿནས་རགེ་གཡེནྤྱ་པོགོསས།།ཆོས་ཛུང་ 
ནཔཅུདྲ་ལུརྡ་བྱས་ གདཔ།། [ཡིྒ་ཧྷ'ཙ ཟྒ་ ཏབྷཐཱཏུ་ ་སརྦ་དུངྱ་ཕཛ་ཕཛ་ ཿ 


༠ །ཀྲི་ལ་ཡཿ་ཚཱི་ལ་པཔ་སརྦ་ཐ་ཐཾ་ཡཊ་ཕཱཛ་རུ་རླུ་ཚུུ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལྭ་ཡ། བཛྲ་ངྒའ་ཨཛཱ་ཕ་ཡ་ ཨརྦ་བླྫཛྫན་ཀཱ་ཡ་ལཱཿ ་ཀཾཙིཧོབཛྲཾ་ 
ཀཱི་ལ་༧ཚུ་རླུ་ ཐཙ་ཕཛ་ཐི སཾ མགོ་ལ 

ཌཱཾདྲགཕོའི་ཐུར །སྲ་ཧེད་རོཆམཁ༧འཟོ་མ།[སླ་ཨྲད་ཕྲར་པ་ཟུཿགསུཾ་ 
འབའ༢ྭ†རྐེད་པ་རྒྱ་མཐུད་གཞལ་ཡས་ཁར[[གྲ་གསུམ་ལྲུ་ཡེ་ཁྱིན་ཁྱེས་ 
ཆུབས།།ནམ་ཐརཛིག་ ཕྲརཔ་འདེ།།ངོབམུའགོ་ཚི་ཝའི ཝའེ་ཧ།།། 
ཤྱེད་ལས་དགྲ་བགེགས་ཚུདཾ་ནས་གཙུདེ།[རྒུ་སེཿཤེས་ཝ་དང་ཐུར་པའདི།། 


བྲ [གེས་ཆོས་དབྱེརས་གྲར་འའྲེ་ཕིར།[ཟྱགསཆེས་ 
ཟབསྱའིས་བླ་གལ་བརྡ་བ།།ནམ་གེསྭུ་ཕྱམ་ཆེན་མཁཱའ་ ཡི། 

„ ཟཱགྲས་དངུདེར་མད་གཅིགཅུ་གུར།། ཛས ༤་ཡྔཿརྷ་གྲུ་ར་བཾ་འེ་ནེ་ས་ ལི 
7 ཛུ སེ་ཡམ་མཱ་རཅ་ཕཿ། ས་བྷཛྷ་ལྡེབ་གྷཾ་ཚཾརཱཾ་བཱརཱ། ༥༥ 
ཐབཾམ་མི་མ་ས་་ར་རར་་མམ་མ་རརོལམམ་་རའ་མའི་ མ་ར 

སར ག་ཧུ་ཟགས་ལ། ཚུཾ་ཾནི་རམས་བརྗེད་ཁྱེས་ མའྭེ་པཱ། [/ ཨུ་ཡེ་ཤེས 

མཚོནཆབ་སཱམས།།དམེགས་ཕའེ་དགྲ་བགེགས་མྫིག༦ནའ ེ།།དྲག་ 


ཝ་ཡེ་གཾས་ཝད་བྒལ།[དུག་གསུམ་གཱ་གྲས་མྲ་ཐགས་གསུམ་བླགལ། 
ཁམས་གསུམ་ཡབ3ྱམཁའ་ལ་བསྒྲལ།།སྲེད་གསུམ་ཕཱམ་རྱ་གྲེང་དུ༥ 
གཏོའམ་འདེད་ཡནཆོགསྲ་སུ་མ་ག་ནོདྱི་བེད་གདུག་ཅན་མ་ལུས་པ།།ཐགས་ 
ཇེའྲགས་ཟིསྔ་མུརདུ་གོལ།།ཅེ་ཧེཅྙིཾ་མཱ་༢ཡ་ཝཊ། ཞས་༤ཇེ།་ཅིང་ལྲི་དའ་རཱར 
པ་ག་ཡོ་ནསརུས་ལེ་ུམ་ཐུའགཞུང་། བགྲལྱ་གླེཁྱེན་བཟླ།ལ་བཞེའཇག་ཞིན་ཆོད་དཔྲཏྟེ། 
རང་དུ་མཉས་བར་༠ཞག་གོ། དེ་ནསལེཔའ་ཟེདེལ་ལ་ཨོགསལལེ་སྡེདེདུ་ གྲུགས་'ཁ་བཏེགས་ཞས་ྱིག' 
གྱེ་ས་ཆཱའས་ལ། ལེ་ཕཡོ་ན་མས་བསངས་གྱཔ། གསེདཔའེ་དང་ལས་ ཨལ ས་འྲེདེ་ ༧། 


ལྔ་ཡེ་གས་ ཚཛར་རླལ།[དྲག་གསུམ་ཟླ་གསུམ་བྲག་ས་གསུམ་བཟླ་ལ། 
ཏམ གསུམ་པ ཡབེ་ཀྱི་མཁ6འ་ལ བསྒྲལཾ།།སྲེད་གསུམ ་༡ཤཤགྱེ་གླེཔེངུྲ 
གཏོརམ་པདོ། ཡན་ཚོགསྲ་བམགཤོྱབད་གྲུག་ཅན་མ་འོས་པ།།གཤོས་ 
རེའིཤཱཿས་ ིས་མྱརངུ་ཟློ གྨཾལ།།ཅེ་ཏྲེ ཅ་མཱ༨ཡ་ཕཿ། ། ཞེས་བཆེད་ཅིང་ལྲི་དིའ་ཀཾར་ 
གསམས འཕྲོས ལྲ་གསསི་ཡག་ཞན།ཡག་གསམ།༢༣ 
རང་དུ་མཉམ་བའ༠ཞག་གོ། གོ། དེ་ནས་ལེཕརོ་ཟེདེཡ་ལ་ཨོ རཝ ལེ པེ ཨེདེདུ་ བྲུགས་ལ ༡༥༧ 

གྱེས་ཆའས་ལ། ལེ་ཕའཾ་ན་མས་བ་སངས་གྱ་པས། ཤེ སེང་པའེ་དང་ ་ ཤཱ ལས་ ཧྲེདེ་པ་ 


༠ [ཕྱེ་དུགརལ་ཞངད་མའ་པ་ཡཡས་ཤིརྒྱ་ཆེ་བའི་ཞདདུ་ 
ལམ་འོག གང་འི་ཡའི་ཡི་་་ 
¿ འནཔ་ཟག་མེདྦཱ་ཀི་ཝེ ཤེ་ས་བཅུནཱྱིཧ་མཚོ་ཆེན་པོརྦ་གུར། ཡོ་ཨཱཿཛ། 
¢ ལཞ་གསུམ་འརྗད། ཅུ ཅང་ 
ྡིརགཔ ཡག མ་གསེར 
བཞེའ་མཁུའ་འགོ་བྲ་གར།།འཇིག་ཉེན་འདས་དང་ཡ་འདས་པའ།།མཁའ་ 
འགྲེ་མ་ཚཾགས་༧ཁྲེརེདང་བཅུས།།༢༠༤ུ་༧ཇིགས་ཕའེ་གླ་༧ཞེདཡ་ལ། 


རུག་ལ་རྔམ་ཕའཝེ་ཞལ་མྱེ་ཅིག]དག་བགེགས་ཕུཿཕེ་ཝེ་ཕེ་འདེ།[འདེད་ 
པཤནྲ་ཝ་བརྡ་ཤིནྡ་ནཱབསྭ་པ།།ཞུལངུ་བཧཱའཱཔཱ་དེེས་པའ་ལ།།ཞེ་ 
ས་ལ་བདེ དང་ཡ་འབོ་སག་བཅུང་ཧབ་།ཞེངང་ 
ཟམསར་དགྲ་ཐར་ཤ་ས།།དཇ་མ6འ་འགའ་གུ་ཟའ་ཤྲག།བ།ཏཨཱཾ['' 
བགླ་ལ་བའེ་ཕྲཿར་པ་འཾད།། སཿསྨ་ཧས་མཁའ་འགོའ་ཞལ་དུབ་བབ།། 
གཏྲི་ཡུག་རར་སར་དྭགྱ་གར་ནས།།སཿསྱ་རསམཁའ་འགྲེའི་སྱུ་ཐེབ་ 
ཤིགརརྦྱ་རལ་བླ་གཡ་ཕལྲི་ཕུར་པོ་འད།།རིན་ཆེན་མཁའ་འགོའི་ཞལ་ 


༄༅། དབྲུབ་གབ།།རྩ་གལ་འར་སར་རག་གུལ་ནས། [རིན་ཆེན 

མཁའ་ཛསའ་ག་ཐང་གག །དདྱ་ཆ་གས་བླགལ་བཤྲི་ཕུར་པོ་འོད། །ཿདྨ' 
མཙའ་འགཾའ་ཞལ་དུ་བྲགཱའ། །འདེད་ཆགས་འཛ་ཨའདགྲ་བར་ཞས། ། 
ཌཱ པྨ་ཡཱ༧་འཚོྷཱ་བཱ་ཟོབ་ཤེག།ཕག་དེག་བླགས་བའྲེ་ཕྲུར་པོ་འདེ། ། 
བཅས་ལ བ་བོ བན་ད བ་བ གའདུ་དཅུར་དྲྲ། ཆ་འ 
ལསྲཀི མཚུའ་འགོའླི་མཱ་ཐོབ་ཤེག།དེ་ཝ་ལེདྲེ་བུག་ཤྭབག་ཅོས།། 
གགས་པ་ཙ་གྒྱཾས་ཡཨཞཁག་བཅས།།]འཇྔིག་རེན་འདས་དང་མ་ཤདས་ 


ཕའི་11མ༩༩༡གྲོ་ཆོས་སྱོས༡ཀའ་ཐེད་དང་།།ད་མཐར་རྒྱ་མཚོའིཞལ་5ུ་ 
བསུབ།།བཞེས་ཤིག་ཝུགམ་མེད་པའ་མཛོད།།ཞྱི་ཆས་དབར་དག་འཕྲེན་ 
ལཨཱགུན[ཐེགས་མེད་རྱའངུ་གྲབ་པར་མ་ཇོདོ།[ཞེ་སེགལ་འགུབ་ཆས་ཞས་ལིང་ 
རེནྣཾམས་ག་ཏེར་ཆེགྲ་སིཿམཐུག་ཨུ་ཝེཊོ་གཅིག་ཅུ་གུསས་ཏི་འོག།དེ་ཞས་བླ་གེག་པའི་འཕྲིག་ཁ་ས་བརོལ་བ 
ནེ བླ་ཐལ་ཨོ་ཱ་བེནཱག་གས་འདི་དང་ཨ་བེན་ཚེབགགཔཔལི་ཆེས་སུཿའེ་ལུར། ཧཱི་ཧཱཿེ་ཉིད་སྦོས་ 
ཟལ་ཆསྤ་ལེ་དིངས་ཉེད་ལས། །ཅོག་བལ་མེ་འདམའ་པོ་ལོ་བ་ལ། ། 

དྭག་པའི་ཆེས་འཛུཿཅེ་མི་ཟམངུ་ཟག་ི་མེད་བླར་ཉི་མཡེ་གདན་སེཔ། 


༄༅། །དརེམཁལ་འག་མཅིག་ཆས་མ་ནེ།།ཝེརཞུལ་ཕག་ 
གདེ་ནཨ་ཨཁལ་གཟིགས་པ་ཕེས།[བདུད་དང་གྲིག་པེ་ཕོ་ཨོ་རྒྱ་༧ེ་འེདྲེག། 
གཔསམས་མེ 'ཟཱཿ༢ཛུབ་ཕྲཱི་ཕེགེ་སབྱཅ༢༩ཕྲེ།།སྱན་མིག་དམར་ ༽ 
£ ཟླམ་བདུད་དང་ཡུ་གྕཾ གས༩ཇེམེས།[རུ་ོནལ་ཁྲེ་ལེ་འོཇིགས@ེད་མཚེ་ 
¿ ཟླ་ཨབུན་ད་ཡུ་ཧཾ ྲ 
བ་གཙུགས།།ྲ་ཤས་པཿན་གྲསཱམ་སིད་པ་གསུམ་འུ་གཟིགས་།།ཞེན་ 
ཕ་ཐ་ཞྲེ་བལ་དྲ་བ་ལ་བལ་གྲཕྲཿཟཱ་པ་གཱ་སལ།།བདུད་དང་གནོད་ལིན་་ 
ཟམསཉུད་དབར་བུཊ་ལྔས།།དགྲ་བགེགས་གནེད་བྱེད་ཟྲིད་དའཔའུ 


བླ་ཟུས།།དྲག་བགུགས་གཞོདྱ་བེདྲ་གྲུཉྱ་གི་དོན་ལིང་འྱིན།།བ་པཱའི་གསེཝ 
ཞས་ཡཁ༧འགྲོ་བི་བ་འཕ།།གྲབཿ་འཛེནཱ་ཆུ་ཤ་ཙོདྲ་ཕ་ག་ག་ཡས (གི་ག 
༢ྱ༅ར།།ཕྱག་གཡོན་ཤེདྲེ་བག་བཅུད་བ་ཞིའྲི་ཁུག་ལའོལ།།དྲག་དདྲགགེཊ་ 
ལྔ་ཐག་གེ་འྲ་བུ་ས འདེབ་ས།།ཁུ་ ཙྷཱ་མཆན་བཙྫུག་ སཱ་གསཱམ་ཝུནྱ་གེས' 
ཟཱཿ།།དགུ་པོའི་ལས་མཛད་སླ་མདེགེ་ཞག་མེ་ནི།།གེའེབྱ་ཧན་ཝན་ 
ལེས 'ཅིདྲེ་རོགས་ པམ 1[ཟླ གྲོ བབ ༄ཚོགས་ཕེཚ ཐ་'' 
བྱུཊ་འོདཾ།དྲག་གསུམ་ཐགཤྲོ་ཐེད་མོདྲིབཿ་མེངདྲ་སིལ་ན།།བ་ཧར་ 


༄༅། །བྱུས་མ་གཡྦ་གིས་བྱི་ཆེག་དམར་བེ་བཛེས།།ཡེ་གེས་ཝ་་ 
དངྲ་ཐུགས་ཀའའགོས་ལྔ་རིགས།།དེགས་པ་འཇུལ་མཛད་ཞེ་མེཡ་ཉེས་ 
¿ དང་ཝག།།མ་དང་མའུའ་འགེ་དབསྦང་ཐུད་པའི་ནྭགསུ།།ཕ་འེལེ་ཕྱིན་རུག་ 
༧ ཅུས་ཕལྱི་ཚུན་དྲག་མཛེས།།བསད་ནམས་གཏེར་དདའིན་ཆེནཿབའབས་ 
, རྒྱན།¡ཚཾགས་གཉེས་ཡརེས་ཆོག་ས་ཞབས་གཏིས་གསེར་གྲ་ ཁྲས 
ཟུས།།བ་ལ་གསུ་ཝྭ་བནངག་ལོའི་བཛུར།།ཁོད་པ་གཡ་པ་ཝ་ཡི་ 
དབུ་ལབྱ་རན། ༦ཨལི་ཀཱ་ལི་ཝ་ཤཅུ་དག་པའ་བཛར་།།ཟོད་རོན་འཕྲེང་བ 


ˆ 


་ཝ་བྱསའི་དྭོག་ལྱ་ཤས།།མཁུའ་འྔ་གོལེ་གཙོ་མེ་རོཇི་ནལ་འབྱོར་མར།། 
ཡཱས་རག་ཡིད་གྲསུམྲ་བྲ་ས་ལསྱ་ཕག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་ཕའེ་ཚས་མཚག་ 
དམའ་ཆེན་གཏོར་མ་འདི། །དམ་ཛས་བདུད་ཅི་ཝ་དང་ཤུ་ཝ་སཱན།།ྲ་ཤེས་ 
ཝ་དང་ཝན་པའི་གཏོན་ཆེན་འདི།།མ་དང་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ 
ལ༢༢བུལ།།ཟགས་རྗེས་བཅུ་བལ་དགོཔས་ཏེ་བཞེ་ས་ནསྱ་ཀང་།།དྲག་པོའ་ 
བ ཟློཾག་བརྒྱ་རམཛད་པའེ་དུཧཔཁ་བབ། །ངཾཔ་ཞྲལ་ཐག་གདོར་ནམམཊར་ 
གཟིགས་ལོལས།།ཧོག་ས་བྱརྱ་ཉམ ས་ང་ཝན་ཕལེ་མཁལ་འམོ་འཐ།། 


༄༅། །ཏོགས་ཐལེ་ཡཙན་མ་ཛཿཔབའི་དག་ལ་བ་ཟོགྲ ཙྲ་ཞལ་ 
ཁྲོ་མེཾཉཡས་དཔ་ཝན་པཱ་ལས།[བདོ་ཆན་ལས་ལ་འབོལ་བཞེ། བཊི་མཐལ་མོ་ 
+ འབྱམ།།མུག་བཝ་བྷཱ་ཚོགས་མང་བལེ་དག་ལ་༤ མི་བོར་ཐདེ་གམ་་ 

± རྫ་ཡིས་བྱོན་པ་ལ།།འིག་ས་ཝའི་འགོ་དེན་མཛོདཔའི་མཁའ་འཚེ་འབས།། 
° ཆེནེ་ཆསདྷུག་ཝའི་ཐར་བའི་ཡ་འིན་ཆེན་པ་ ཡཱ འི་་ཅཱ་བྱ་ཧོན་པ་ལས།། 
རགས་ཝ་ཡབ་དང་ཝན་པའི་མཊུའ་འགོ་མརིགས་ཚཁི་ཤོཧ་ཁ གསུར་ 
ཟླངདམར་མགཡོནངུ་ྫ་མིཁ་ཐ་ས། །ཉན་མངས་བག་ཆགས་བབྲིག་ 


བའི་མཁའ༡ཏོན་མེརེས་བྱདྲ་ཟི་ མྲ་དུག་ཕིའཁེརཁྱོ་མུརྭ་འཱ་བྭ་གོར་བ་ 
ཡས།།བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཅེགེས་པའེ་ཁ་ཅག་ཆད་གཉིས་འཛིན་མ་ར་ 
བགལ་པའེ་མེཆེནྡའརྡ་འར་འབར་བ་ལས། ཐ་དདྡ་ནམ ཛེགེ་བྲསེགྲའིའ 
ཆུས་འདབས་ལ་སེགསམ་ཕྱག་གཡས་གྲེ་གྲག་ནམ་མཁརའཕར་བ་༥ 

ལའ །རྣམ་ཉོག་དི་ལ་གཅོད་པའེ་མཁའ༧གཟུར་རཛིན་ཆགས་ཚཔཝཱད༤ 
ལཱ་ཡོན་པས་ཐོ་དྲ་བག་བཀལ་བྱ་ར་མས་པ་ལས།། བདེ་བལ་ཞ༥དུ་གསོལ་འིམ 
སྔག་བ་གྲལ་ཨྱོར་འཇེན་ཝང་ར ཁཱ་ཚཱ་གསུམ་འབའ་བ་འཨྣམ་ས་ཕ་ལས། 


༄༅། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བ་སྲུད་པའི་མཁའ༧ ཉོན་མེས། 
ཅུག་གསུམ་ཛཿ༨ར་རྡོརྫརཱ་ཝཾའྲི ལབ་ཅུ་འབར་བ་ལས།།དེནེ་དམ་གེང་ཉེད་ 
+ ཏོ་གས་ཕའེ་མཁཐའམ་ལཱན་ཧོག་བཅོ་བྱཧད་ཐར་བའེར་ཐེདོ་པ་གྲས བཅོང 
£ ༢བུ་ཊརྒྱན་པ་ལས།[དུག་གསུ༅།་གཏ་ནནས་སཱ=ཨས་པའེ་མཁའམ་བདེན་ 
༩ཛིན་བཅོ་ཚ་མང་བའི་མདང་ཁྱེ་ཕྲུརྭ་ལཱཾ་སྭ་ལ་ཙུ་ར་ན་པ་ལ་ས།།དྲུརྲ་བོད་ 
༅་ལ་མཚན་འདུ་ཁ་བཊེ་ཨཁའམདུཿཁྲོད་ཡོཉ་སྔངབའེཡ ཐཱ་མངུ་ཡི་གླ"། 
ཆེསྤ་གོགས་པ་ལས།།ལན་བྱརན་གདམས་ཛག༩ཛིན་པའི་ཨཁའ × 


བག་ཆགས་གསེ།འ༧ཞུཝལ་མཔ་མྲདར་ཤིཕད་ཀའ་པོའི་ཕྲ་བྱ་བས་པ་ལས།། 
དྲ ྷ་སྲིན་ག་ ཕཿ་ངོ་བྷཾཟོག་འི་ཝ་ཁཊས་མགས་པའེ་ནདྱ་ཧས་མཱ་པ་ཚ་ཨི་་ 
གེ་ཁྲ་སཛའི་དོ་གཡ་ཅས་པ་ཁན་ོཁ་ཅིད་ཝྲ་སྲང་རག་པའི་མཚལ་མ 
བཅུད་རིགས་ཝའཅུ་ཝཔ་༢ ཞབས་གཉི་ས་བྱརོད་བགུམ་གར་ཤབས་མཛད་ 
ལུ་སྐ་ཙཊཧཱ་པ་ཁཅིང་ནོཿ་བོནརི་བ་ཧུས་ཏ།ྱ་བ་ཐབོ་ 
མཿ རོ་ཡི་གདན་ལ་བིད་ཅེཔ་ཞུག་ས་པ་འཿས།དར་ཆཁེད་ག་ལ་ལལ་ཐི་ 
མཁུའ༣ ཧོག་ཝནཆགས་ཚང་མངེའིའི་རྩ་ཕག་གཉིས་གསེར་ཆི་གདུ་ཟུས་ 


༅། །སཱ་ས་པ་ལས།]གསྲེག་གཅོད་ཉེགཨོཾརཾས་སེལ་བའེ་མ་ཁའ༥ 
ཟགེཿརིཛ་དཱངྲ་ཐྲག་བྱ་རྩ་རུ་དྲག་ལམ་བ་ས་ཕི་གངུ་བས་འབ་ཧུ་བྱ་ཆོན་པ་ 
± ལས།ཧྷོཿ ག་མེད་ཉམས་དད་༧ན་པའེ་མ་ཁཱ༣ བཞི་བར་ར་ཚུ་བེ ཞིའི་ནད་ནོས་ 
.༧དྲག་ལྔཆ་དབུངྱ་ཧནྱ་ཡག་གཅུཊ་བྭཧཱ་འགྱོན་པ་ལས།[ཉོན་མོཨ་མ་ལས་ 
འདུལ་པའི་ཨཁྲའ་× ང་ ༢འའི་རི་ ཁོ  འཁོི་འ|་ 
པོ་གཙོགས་པ་ལས།།འཐཊོར་བཚུད་ཞས་གཅོད་པའི་མཞུའར་གླེ་ཐྲེཡ་བརྒྱད་ 
ཿཿའེ་མཕག་ཞལྱ་སནས།སཱུཁྱ་གེན་དུ་གཟིག་ས་པ་ཡས།རླུ་གསོ་ 


ལུནྱ་གྲེ་སྲ་བཟ་པའེ་མ ཐའ ཡེ་འབོག་བ་བྱཆ་མཿའཊེ་མ ཞྱ་ཞལ་ 
སྱཾན་གསུམ་ཟུཌ་དུ་གཟིག་ས་ཡྲ ལས།།ཁམས་གསུ་མ་ཟིལགྱིསགཞོན་ ་ 
པི འུའ་འགོ་ ༢ དུས་མིནཆི་བྱ་རྐར་ཇཿང་བའི་སཾ་ཡཱན་ཆ་གསེརྦ་གིེ་གངུ་ 
ཟྱུས་མཛོས་ཕ་ལས།།དམ་ཚིག་གཞུང་ལར་སུཔཧལ་མཁའ་མྒལྭ་སིན་ 
ཛེ་བྱརྐོད་ཝཿཔབའེ་མ་བྱ་བེ་གདན་ཁ་འབ་ངུ་བྲ་གས་པ་ལས།།བདེེ་ཆེན། 
གཉེས་མེད་ཉོགས་ཕཊ་ཨཁའ༧གཉི་སཛིན་པག་བང་ལ་ ་བའེ་ ཨ་ 
རྣ་ཞཡ་ཞོད་ྱ་རྤ་ངས་ཕ་འབྲུམ་པ་ལས།། རམས་ནད་ དྷཨ་ཆགས་གཏའོའ་ 


༄༄༠9༅། ་ཡའ་མ་བྱཧལ་ནད་སྩེ་ཝབོག་ཝར་བའི་ཡ་བྲཟོག། 
ཚཱ་གརྦ་ཡཾགསཧ་ཁསྤ་ཟུབ་ཕའི་མཁཱ་ཊག་མེ།[ཧ་བ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཐེ་ 
རྨ ཀྲ 
# ཟུབ་ཕཊེ་ཨ6འ༠གྲོ་ཆ།[མ་བཧེ།མྔྱིན་གྱེས་རུབས་པའེ་ཡཁུའམདྲིན་ 
ཆེན་པ་ཉ་མ་བའེ་མུབ་ཕེོགས་ནེ་ལ་སྤྲུ་གུབ་བའེ་ཨ་ཁའ་གོ་མ།ཧཱིད་ 
བ་བ རའ 
འ།སྭ་བུབ་ཡི་་ཊལ་འགོ་མ།།འབས་བྱ་གསའབར་དོལ་འའེལ་6འ་མ་ 


་ྨ 


ལསཀྱི་ཕ་ཉེ་མཿབའིརྷཾ་སཱ་ཡི་ཟ བྲ་ས་སཿསུཤྱོས་མའུའ་འགྲེ་མ། བའ 
དངོསྲེ་གུ་བ་བཱན་པའེ་མཁུའར བྲན་དང་ལྕ་བྲུ་ལ་༦ེར་མར་བའེ་ 

སྲཡ་ལ་པདྨ་མཨའ་འགྲོ་མ།།གསུཿགི་རཅསྲེ་གཤ་གེར་བའེ། ཤའམ ཨཊ' 
ཕཤིནྱ་ཧཱས་མརཤའེ་མྲཐུགས་ཀི་ཐཱལ་ཕ་ལས་ཀྱི་མཁ༩འགྲོ་མ།།བྲཊ' 
གྱིས་དངེསྲ་གུབ་སེའ་པའ་མཚུའ་མ་ཡེད་ལ་འནག་པ་ཝང་པེའི་ཚ ཡེའི་ 
ཧཧ་ཟ ཟཱལ་པ་འིན་ཆེན་མཐཱའ་འགྲོ་ ཅ།།ོས་ཏན་དངོས་ རུ སེར་བའེ། 
ཨུའམ སྱོའ་བཚུབ་མ་སྔ མརའའེ་༢འཕྲེཾན་ལས་བྲ། བཱཁ1༢།༡།༢༩༩ཤོ 


༄༅། །༼ཁའྦབཡྲ་ཕག་ཝ།།ཤཕེན་ལས་བ་ཚོགས་བླ་གབ་པའེ་ 
༤ མ།ད་ཇགས་ཅོརཔ་མངའ་དགལ་ཅོས། ༤ 
དེ་ནས་མཿཝགོ་རིཤས་བཞིརའྦའོགཔེ༧ཐིལ་སའཅོལ་བྡི། རིཤརྦ་ཡོག་ས་སརསྤྱ་རས་ 
ཧཱ མཁ་ྔསོ་ཡ།[སུ་མདོག།དག ༢མེསིར་བགཅུན།།ཕྱན་གསུམ་གླ་'' 
རྩྲིལ་གཅེར་བུ་མ།།གཞོནཊུ་ཊཅུ་དྲག་ཡོན་པའི་ཆུལ།།དཔའ་མོཝ་ཆས་' 
ཅུ་ནམ་པརུ་ན།ཨ། ཅས ཉ་བྲཀུ་ག་གྲ། རོ་ཨཞུ།།ཧོཿ 
ག༢༦༦ཙཿཡས་བ་པས།ཁ༦ན་ ༠༠་ཧཧུཿ་ཏཿཏ་ 


འབེབ།།བགུག་པའྲི་བུ།ལཀྱ་ཀུ་རྦ་རཱ།[ཁྲེ་སེ་ཕཊི་ཐྲར་མེག་དག་ལ་ལ། ། 
རྱག་གཡཡས་འཐོར་ལོ་གི་གྲག་འར།།རྱག་གཡོན་ཐེདྲེ་འུག་ཞལ་དྲུ་གསེལ།། 
ཊ་ཚཱཀ་ལ་བདེ་བར་འབྱུདྨ།།ཨངསརྒས་མ༩འ༡གྲོ་འེབུམ་གྱི་སབ་ཧེ།། 
ཐདྡ་ཀཾམྭརོནྱྱ་ཆནདཱ་ཐོགས།།གནས་ཚཝ་༡ཤོར་ལེར་རུས་པས་བརྒྱན།། 
སཿསྔས་མཞུའལོ་འྤ་པོར་དང་འཆུས།།དམཇཨ་ཤྔ་བག་གཏོར་མདཔ།། 
བསལ་བ ཨྲིང་བཅུ་ཨཆོད་པང་འཞེ་ཡ།། ཨཿསྤྱུ་རས་བ་ཱན་པའྲསཔད 
གཡཨེལ།།དཀེན་མཆོག་དྲའ་འཕརབ་ཤོད་དུ་གསོལ།།རྣལ་༢བེར་འད་ཆད་ 


༄༅༅། །རྭ་བོགྱ་འུ་གསོལ།།ཆོདེ་གཏོར་ཟད་འདེ་བགོག་བུ་གསེལ།།ནད་ 
གདན་དྲ་གའཤེ།གས་མི་མྲབཱཤྱཾ་ཕུགས།།དེའིད་བབིག་པའེ་འཕྲིནལ་ས་མངོད། 
བཅ་གསའ་གགད་འའུང་འོས། ་ོགསེའ་པ་ཚི གཏོན 
ཤོ རླན་ཤསམ་པ་ཝལ་གཅེའ་བྱ་མ།།གཞོན་ནུ་བྱར་དུག་ལན་པའྱི་རུལ།།དཔལ་ 
༧ ཚཡྤཆས་ཤིས་ནམ་པའ་བྱརན།།ཞབ་ས་གཉིས་བར༨་འྱལ་མ་ཨི་རོལ་ནན། 
ཧ་ཧཱའི་གདྱ་རྦས་ཕཱགས་འྱུད་སླྲཾགས།།ནྲོ་ཆན་ཐོག་དཔ་ཨེར་ཆེན་ཤབེབ་། 
བགག་པ་ 'ཐྲ།ཤྭཾ་ཀ པ་ར །།བོས་ཕའེ་ཝང་མེག་དག་ལ་འྭ།།།ཕྱག་གཡས་ 


རིན་ཆེན་གི་གྲུག་འཕུར། །ྱག་གཡོན་ཟེད་བག་ཞལང་གསོལ།།ཁུ་ཛཱ་ 
གུཅས་བདའ་ྱ་།འིན་ཡོད་་ལ་་་བུལ་ཆིང་ས་གྲོར་།ཁད་ལོ་ 
རོྤགན་ནུ་ཟེགས།།གནས་ཁྔ་རིན་ཆེན་བྱུཅ་པས་བྱན།།རིན་ཆེག་མུའ་ 
གོ་ཝྲལར་དང་བཅུས། །ད་མཛས་གྲ་ཁུག་གཏོར་ཡ་དང་།།བྫསལ་བའི་ཞིང་ 
བྱད་ཡཆོད་པའའཞུས།།སདསྦྱ་ཧཱས་བྲཧཱཧཱ་པ་བྲབཿཧུ་གཱསེལ།།།དཀོ་ནེ 
ཨཱཅགདབ་ཕར་ཤེདྲད་གཡོལ།།ནལའརབརཅད་བློག་དུགསེལ།། 
ཟེདེ་གཏོར་ཆད་འདེ་བྷཟིགེ་ཙུ་གསོལ་།།ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་མེ་མཐུཧ 








ཧེ པྱདམཨ་གེ་།་བུ་མ དས་དམར་མ རོ གྱིདབགཅུག། བྱུངས 
རེ ཟ་ཚཱོལཁག་ཞོནནཱ་ཛ དཔའ་མའིམཞབས་གཅི།་ ཉེས ཧ་ཧའེཿ་ཕྱའའི་ཐོག་ 
༦ ི་ོ མྔབས་པལ་མྱ་ཕག་གཡས་པྱར་ 

གི་གུག་(།།ག་ཡེནོ་བེདྲ་བགམ ཁ་ཛཱིཀ་ལ་པྱདུ་མཐའ་འགྲོ་འབུལ་ 
གྱིསབགྐེར།།ཐོད་པ་གྲ སྐམརློན༧་གནས་ཝ་པརྨོ་དྲ་ཨ་པས་བྱ༅ན།།པྱད་ 
༧༠༣འཐོབོར་དངབཅས།།དམཛས་གྱེ་འགཏརམདང་། །བགླལ་ཕེ། 


ཞིཿྱཧཱ་མཆོན་པར་བྱཞེས།།སརྦསྤྱ་ཧཱ་ས་བ་གསུཔ་བྲསཧདུ་གསོལ་།།དགོན་མཆོག་ 
གོདྷེ་དུ་ཆནལ་འབོར་བརཆད་བླཅོགཆཆོདེ་གཏིང་ཆདའདེ་ལླ་བོགོ་མནད་གདོན་ ༥༠ 
དྲུག་བ་གགས་མེ་མྲབཧྱ་ཕོགས།།དེ་རེཿའོག་ཕའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཚུ་ཐཿཡོགས་ལསྲལེ་མའུའ་འགོ་མ།།སླུ་མདོགེ་ཛཱཤཱག་འགིཔབགྱཤ།། 
རཉཿགསཡ་སག་འོ་རཱ་ཐ་དཱཔཿ་ཡོ་མབུཅ་གཉསམ་ཧ༩ཨཿ་ཆོང་ 
ཟོག་དང་ཚ་བྲགག་པའེས ཁེས་ཕའྲེ་མང་མེགསྱ་ཕྱག་གཡས་རྒྲ་གྲསཿ 
རྱག་གཡོན༧ཁ་ཛཱཾཀ་ལཝ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲམ་ཐད་པ་རླ་མ་རྲཾཾརྱན 


ཐག 


༄༅། །གཅནས་ཁྱ་ཆ་སཱཾ་མལསྭ་ཀི་མཁ་ཤྭགོ་ཡོར་མདཱམ་རྫཾས× 
བགླ་ལ་བའེ་ སསུ་རྒྱས ×དཀོན་མཆོག་མརལ་འོའེམཆོད་གཏིན༢ 
 ནད་གདོན་མདེ་ེཿ་བླཟོག་པའེ་འཐེན་ལས་མཛོད།། ཚ་ཨཁའ་འྲགོ་རིགས་ཝ་ 


 དེ་དགྲ་གྱུན།།ཀར་ཨེའ་དམར་དང་འདདཔ་ནག།མ་ཚགསེ་མཁུའ་འགོ་འབྱུམ་ ་ 


གྱིས་འགྲེའ།།དམྔ་ཚིམ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ།།རྐྱེན་དན་བའ་ཆད་ནདགདོན་ 
རྫ ཆུབ་བཟོག་པའི་ ནྭལས་མཛོད།།ཚངས་པ་བྱ་རྱ་ཟིན་ལ་ཡོ ཨས 
ལྷ་ཡིགདོནེ།།བརྗིདཅིང་སྒེག་པཿྲ་ཧྙེའེསཀྱིས་དགྲ་ལ་བཟློག།སགེ་མ་མེད་ 


ཌ་3 


སེགས་གཞེ། ཤིནགདོན་ཆིག་པ་ནཡསས།།འཇིག་ས་པར་བདཔི་གེའོས་ 
གྱིསཿར་ཐ་ཛྲི་བ་ལ་སོགསུ་སྲེན་པེཊིཤདན།།༩ཚོ་ཡེ་རྔ་མས་ཤགྱིང་བའེ་ 
ཧེབསྭུ་ཟིས༧ ཤར་མ་ཡེགས་ཡེ་དྲག་ས་གདཞེ་ཚགས་ནམས།། 

བཞད་ཅེང་ནེདེ་པའྲ་ཐོབསྦ་ཟེས་༢༧ཛཇིག་ས་ཕརྦ་བེད་པྲ་གཟའི་གདོན་་་ 
ཡུགསྐ་རྫས་།སྲུ་མའེ་རེ་ས་པའའ་ས་ ཡ་ཡ ་ར་་་ 
སགས་བགེགསྲ་ཤི་གདོན།།འྱ་གིར་བག་ཇྔམ་པའི་སེཊས་ཚིས་ར་དྲཝ་ 


༄༅། །༈ཡཿདཱག་རེཔ་ལ་སོགས་གཟའ་ཡེ་གདེན།[རྒྱ་ཟ་ལ་དེ་གས་ 
པཝེ་གེབསཀིས* ཁྲི་དང་ཁམ་ཐོག་ལ་སེགས་གཤིན་ཚེའི་གདེནེ།།སྦལ་ 

2 ་ཡར་གཧཱལ་འཱབེ་ས་ཟྱིས× ༩འཇིགས་ཤིཔགཏུམ་པ་ཞི་གརགདནྲེ་ཚོགས་། 

¿ ནམས།བྱེག་བླ་དན་རོལ་བེ་ཐེབས་ཟེས ༧འོལ་བླ་བ་འདུན་ལ་སེགས་ 
དྲ་མུ་མི་གདན།།ཟྲ།ཕ་ཕྱ་ག་བཟུན་ཞེབ་སྲ་བིསམ་ཚྲ་བཱ་ལ་ལ་ཡགས་ 
ཡགོན་པོའགད།ར༡༠༦ཡསྲུས་འའྲི་ཞངང་གྲིལ་མར་མུ་་ 
སེཤས་མ་ཆོའ་གདནཚོག་ས་ནམས།།མཛེས་ཟག་གརྒྩྱ་སི་གེའསྲཟྱིས 


རྒེ་ལེ་མགོ་ཉག་ལ་ཨོག་ས་བདུན་བེ་གདོན།།རམ་གིང་བཇིད་པའི་གེབས་ཀྱིས× 
ཡམུདཱ་མད་པེ་ལ་སོགས་བཙནྱ་བི་གཱདོན།།གཟེ་ཇིད་གགི་པའི་ཧེྱི× 
དཇེ་ལགས་པ་ལ་ཨོགས་བྲེལུར་གདོན། །མང་མེག་བསལལེ་སེབསྱྱིསམ 
རཱ་ལ་ཀེ་གོད་ལ་ཨོགས་བནྲེ་གི་གདན།།རིགས་མགས་མྲབ་ཇི།་ཧབས3ིསར 
དབརྡ་ཕུ་གཱ་ཆེག་པ་ལ་ཡོགསྲ་མ་གེགས་གདོན།།རིགས་ཚགས་པརེན་པའེ། 
ཅི་མ་ང་ག་་་་་་་་ར་ 
བརིད་ཧེབ་སྦཀི་ས་ཝ་ཨེ་ཁའེ་ད་མདོ་ཚེག་ཁ་སེག་ས་རག་གི་གདེན།།གྲ་སུང་ 


༧ བནྲ་གམ་འྒོད་གྱན་མུས།།རག་པོའི་ཁ་ཝོན་ལས་ཡུལ 
རྐྱེན་ལས་ཐུབབའེ།ད་གེདོན་པད་ཡན་དྲག་འགེག་སྲ་མམས།ག་པའིགཏོརི 
„ **༅ཨམཐཏ་ཝ། ཤཙྩཿགཞན་ཡརབཟཟོག་འིྫག་རབ་ནི། །རྣཝ་འབྱོའབདག་ 
ˆ གཅེག་གཟློགེ།ཕེཿ༩བཾག་སུམ་བྒྱ་དྲག་ཅུ་*་བུ་པ་མེན་༢ཚེ་དང་འཇིགས་ 
བྱསན་མ ཐྭ་ཟྱའདུན་བྱརྲ་བུ་གྲརུ་ མེའགེག་སའེགས་གྡིདྲ་བག་བརད་ཅུ་༤ 
གདོན་རིགས་གར་ཕག་བཅོ་བྱརད་ར གེག་ཆེན་སཱུ་མ་བྱར་བག་ཅུ་ར་ལཆེན 


ག་པའི་ག དམརལ་ཡ་ཡྱབ་སོའསཿ་མགེནཔན་པར་པུཿེ 
བམགཤིན་ཇའི་ལྔ་བཁ།༩ཁེར༦སོ་པམྲདྲ་པརྡ་བམ་ཐལ་གཞོད་པ ༢ 
གཟཝ་པི།ཀི་ཀརེབ་ས་པ་མ་བཙན་ནད་གཟེར་ཁ་ག་ཏོརབམ ས་བདག་གླུ། 
ཡི་མཛ་ནན་ ༢ བྱཅའ་འབམ་ཤེརེད་པ་མ་ཚགས་པའེ་ཝགས་བོར་ 
ཀཾ ་ 
ཚུན་ཕུའ་རེདེ་གཏོང་ཟུག་པར མནན་གཏཿསྲེག་འཕཔས་ཕཿ་མོཅེ་ས་ 
མི་ལམ་མཚན་དན་བླ་བོག།ས ཞགས་མདལ་ལུར་འཐེན་པརྒ་ཡི་ཞགས་ 


༠༠། གྲག་གར་གུལ་བམ་མི་མཐན་གནོད་པའྱེ་ལོ་གེས་ཟན་ཆ 
བླཟག་གོ་དོམའྷ་ཆེན་གཏོར་མསམ་བྒྱགརའརོ་མ༩ུ༡ོའི་མྲབུ་ཡེ་སྭབྷསྷར།། 
ཟེརེཔ་དྲེག་དང་བགེགས་ལ་ཐོར།།མ་ཅིག་མཁུའ༢གོ་ཚེ་ཝའི་ཚོགས་།།དམེ་ 
༼ ཛྲས་གཏོར་མདི་བཞེས་ལ་།རད་དང་རྲེད་གཏོརེབྱརབ་དང་།།བཅེལ་བའི་ 
ཟིན་ཁས 'སྒྲུབ་པར་མཛོདེ། །རུ་ཐྱེ་རེལ་མེ་དབུཿ་སྔཾ་ཝའི་འབར། །དརྔ་བུད་ 
ཆེན་པོ་བྱེ ཧད་དུད་བཅས།།དག་པོའི་ཚུར་བུར་ཉེར་བྱད་ནེ།།མཁྭའའགོའ་ 
རོབྲོ་སེན་མོས་འགས།།རྒྱ་མད་ཀར་ནག་ཟག་པའེ་ཐཱས།།འབར་ཝིར་ཨ་ 


ཆོགས་དདྱ་ཡིས་བྱ་ཅོན།།གསུམ་བརུགས་གནུགས་ཀྱིས་ལྲབ་ལྦུབ་བཀྲ་།། 
ུག་སེང་ཡཱཿཱད་ཀར་མ་ཝ་དེང་།།མདཿ་མདུར་འལ་གི་ནམམཡ་བཅུས། 
རུག་པྲ་གར་མའྲ་ཁམ་ཤིར་དང་།།ག་ཨྲ་ཁུག་ ལྔ་ཐུན་དང་བཅུས།།མདྲ་བཱཔ་ 
དམྲ་རས་གཏཧམདང་། །སྲོག་ཤཁྲེརེ་བླ་རྔོ་བཅས་ཕཾ་བཤམས། །བླ་མ་ཡི་ཡ་ 
དཀནེཡཅོག་གྲསམ།།མཊུའའགེ་ཆས་སེརེདམ་ཅན་ མས། བས་ 
དམ་འྒུད་འྲསཔ་ཧེསུད་འེལ།།འླས་ངེ་བགི་སདཔའི་འཕིན་བས་ 


. མཛོད ུ་ཡེ་ཤསམདྲབཔའབར་བ་ཡི།།བར་ཆད་བགེཊ་དཔུཉ་ཡལྲུས'' 


༄༅། །བྷབོག།དུཔ་འེད་བྱ་གདན་གནས་ཐ་ཡི།།མ་མོ་མཁའའགོ་ 
གགས་འྭགྒོ་རམས།།མྱ་ནང་མཚན་ཝས་རན་པ་བླཟོག།ཅུར་ཕྲརྩརེ་མི་ 

¿ གཉྲིས་དང་ཝན།།ནེད་པ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་དང།།མཐེག་མཁུལ་ལ་ 
༧ ཱ་ཆོག་སབ་ཞགས། །ཟྲར་གསུམ་པ་ལ་ཕ་ཉྭ་པ།།དྲུག་འགེགསྲ་བརྡ་མའི 
ཤ་ཡ་ཧྲེ། །རྱེན་རེན་བར་ཚད་དྲག་འགེག། 'ཀུན།།དག་ལེཁི་རུད་གིསའབོག་ 
གསེལ།རྱ་མ་ཟག་ཕྲབ་བའདིས།།ཉེན་དྲརྭ་འཛིནྲ་ཤེད་བེར་ བྲུས 
ཚིར་སྣ་ཚོག་ཅིད་པྲར་འེས།།ཡ་མཡོ་ནད་མདོ་མཡས་བློག༽ 


གྭསམ་བྱགས་གྱངས་ས བདིས། ཏྤིཛི་ཙཱ་ གབའ་ཡི་གཞོ་ 

+ །།ལཱརྲ་སིད་ལ།དའེ་ཆད་པ་ཕཿས་ 

དཀའ་ཟུན་བི་གེ་བ་ཊདི་ས་ ཀྱ ག་བེན་བ་པ།བགྲ་གིས་ེས་ ༩ 
པེིཾ་་ིོགནཾསཾཨ 
ཡུ 'འདྲེས།།ཕྱི་དམག་ན་ ཡེཡ་་བུནས་ལ།དུ བརྡ ཚུ དུ་ ༈གཱཡ་གྲ༨མེ 
ཅི ༧ ཤེག རི 
གིས དི 


༢༨༩ རར ལྕམས ངས་པ ཆང 


ཅར ་་ ༨ 
ཨེགསྤ་ཤིས། ལེ་མྲཐགནེད་པྭ་ཟིན་ན་མས་་ བཟླེགེ་བྱར་ལྲིན་ 
„ཁཨ་མ་ཛད་དུ་གསེལ།ཛྱེཅེ་ལ་ས9ྱེདཝ ཁ(འགྲོ་ནག་མོ་འོའཱཾམ།] 
༧ ཞུད་ཐ་རྣ་མ་འཛིན་དགྲ་ལ་མ་ཤོད་གཞད་མར་གྨགདཝ་ལམསྲིས་ཡཤ། 
སེསདྲག་ལམ་རཱདདང་མ་ཁྲཾས་པད་གྲ་ལ་ཡ་ཁག་ནད་འདུ་ཨ་ཕ་ར་གྲ་ལམ་ 
ལེན ཡ ཁུའ་འྲགོ་ད་ཀར་མོ་འབུས།[ཕེལ་ནད་དད་པྲན་དྲ་བ།ལ་༡༥ 
གྒྱི་འཐིག་དརྒྱམ་ཞན་ད་གྲ་ལ་ཝ མགུཝ་ཤད་གག་པ་དགྲ་ཡམརླར་རྱེནེ 


ནད 


༅ ཧར འའ ་འོི་ཤོ་ཅོང་རལ་ཡ་ཟཚོ་་ 
ཚ་ཟད་དྲག་ལབཌཾ་ལ་སྦ་ཟེད་མ་ཁའྲགོ་སེའ་མབྷས།] །མཛེ་རིག ཨ་ཐོ་ 
བརཅན་དྲག་ལཚ༢ག་དདའབམ་ནད་དྲག་ལ་མ་སབ་ད་ནམྲ་ཤིད་དྲག་ལས་དག་ 
ད་ག མུ་དྲག་ལ་༣ ཝགེ་པ་འབས་ཆེནདྲ་ག་ལམ་སྒོམ་ཉེན་གཡཿག་པ་དྲག་ལར 
རྒ་བྱཆ་ཐེར་དྲག་ལ་མ་ཕལ་མིག་གེམ་མ་ཤ་ལ་ཚ་ཙོ་ཡི་ནདྱཾ་ར་མས་ཡཱ་ལཿ 

ཙ ཤྩཊཾལཾས་ཤེད་ཝཁའ་འག་ཚེར་མོ་འབྱམ།།མཧ་ཧེ་མདུཿ་གི་དྲཝ་འ༡༦ 
ཙྲཛི་ཉྲ་གུལ་དྲག་ལ༢་རེག་མྭརདོ་དོག་ལ་ཇ་མཆོན་འྭ་བླག་ས་བྲ་ཀལ་བ་ 


༢༨༨ ༤༠༨ 


ྭ དྲག་ལེ༣ སྔརྦ་ཛཱཀི་ནྱཾ་ཟོཆཾ ཧོཿ བླམོག་འྭགོག། ཚྩོརེགྲ་ཕུ་ལོ་ཛྭ་ཀི་མྱ་ཆོ 


བྷྱོ ལོ་ཆེ གྲུུས་ཆེན་ུ་ི་་ 

ཛཿ གདོང་ག ཕགིགརིརྟི་ཀི རི ི་གདོའ་ཌཱ་ 

„ ཀི་མ་ཧྷཾཾཧྷྱོ༔ྣཾ ཤཱ ཛོ ཀེ་མ་ཛྫོཿེདྫྱོ༔ྫ གགིནྨ་ང ད་རི 
ཊུ གཤིག ལ་ཅཛྲིཿྲ་ཟེད་མ་ཧོ 2 སྨག 
༠127 ཤྩོཊ ཐཱ་ཀི་༩༢༢ཐཨཿཚྫོཿོ༔ྷེ ཌཱ་ཀི་ཁྲ ཤྲ ཧྱོ༔ དཔཝམོ་་ཁཱཾ་ 
རྫ ཚཱ་ཤི་མ་ཟཱཊ་མ་ == ༤ གྲིལ ཨྱ་བྲྱེ་ཧརེཾ ཛཱཀི་ 
ཐ་མ ཤྩེཿྷོཿ ཱ་ཀེ་སྭ་སྲཿཛཱ་ཀི་དྲཔ༥སྱཟེད་མ་ཚིཾཙྩ་ཐོཿེ ཛཱ་ཀྲི་རཱང་ཤར་ 


་ཆ་ཧོཉྷ་ཧོ ཛཱ་ཀི་ཨེས་ཨཱར་མ་རྫེཐེྫོཿ ཙ་ཀི་ཤིན་འཱ་བཟཔ་མ' མོ་མྱ་བོཿྷཾཧོཿ ཙཱ་ཀེ་ 
ཙོཾབཕཱན་མྱ་ཆོཙྱ་རོཿྷ་ཊ་ཀི་ཤ༈་ཧེ་ཡས་མ་རོངོཿ ཝོར་ལྲོ་གུགས་ཅན་མ་ 
ཀཀ 

མྱ་ཧོྷཧཾཿ ཤསགྱུམ་པོ་ ཡཿ བོ ར་ཆེན ག་ཨ 
ཟི ་ པར་གྲགས 
ཤཱ འཆད་འེ་ཤུཊཁཱཿཿནཊཱཧཿཿ ཆཏ་གབ་ཅིུ་༩ཊ 


༄༅༅། ་།བངན་པཿ་མོ་རནྷ་མི་ལམ་ཛན་པཿ ཧག་དང་མཚན་མཕནམ་ 
ཕཿསྱ་ཐི་བདུད་གཡོས་དན་པམ་མས་ཀྱི་སྲི་ལཊས་ཡནཆ་བའ་ཞ་བཙན་ཚཆར་རྒྱུ་ག་ཕ× 
„ ཕ་ཚཧེྱྒྱ་ཊདྲེ་འན་×ད་ང་ཚན་ཧེསེའུདྲེ་ས་ངན་པ་ ལྱ་ག་ཕྲེ་འདུན་དུ་བབ་པར 
¿ ཨེ་དང་སྲེགེ་ལ་བརུ8་མདཔྲལ་བའེ་གགེད་དུ་8ཁོའེ་ཤ༣ ཕེའེ་དུད་དལ་ཁུ་ག་ཡཨཱ 
རོ ཝཊི་མཊཟེའེ་ཕེན་ 
པཆབན་ལལྦབད་བོར་འཤེན་པར་ཕུར་བྲའི་བལ་ཟོར༢ཕེནམ་ཚར་ཟེར་ཕྲོད་ཟེར་༢ 
དྲག་གེཊུ་༢པག་ཤེད་ར༨ལམ་རྦ་ཤི་ཝཁོར་ལོྷཀེརེབམ་ལསའན་ཆོཿཕྲལ། 


4 


རན་པམ་མེ་མཐུན་ཆྱེཙེ་རྣཾས་འནམ ཕ་ཕ་གེཊ་ཐད་དུ་ལདཡ་པཝ་མེ་བ་གེའུ་རྒྱབ་ 
ཨྭ་སེལ་བཆ་བགེཊ་ཐད་དཱ་ལཕས་པཆ་ལཨ་ཧཙ་ཤེད་ཡ་མཚོ་ལ་བར་ཅད་ 
གཏོབཝགསོན་བདུད་༩དིརྦ་བེརེབེར་བམའ་ལམ་བདིད་ཧནཟེརའཛྲབག་ཟེའ་ 
མཿཡེཤྲེསེག་པཚབམ་རཅུས་པ་འདེབས་པམ ཚ་རླག་ཧེ་པནས་བ་གོར་བཝ་ 
ཚི་དགྲ་ཡིད་ལ་ཨེམས་ཡ༧འཅུ་ཅེག་མདུདུ་བ་༨ནཛརྗེསྱྱིཿ ཨབ་རུན་ཡ་ 
འདེབ་ས་ཕཡི་ཨོ་ག་པན་ཆ ཡས་ཤྱེགཱནམ་གོ་རནམ་ཡས་ཤེ་ས་ར་པན་ཝ 
ལག་ཕའ་༠ཧུན་རྒེ་འེྱཿབ་མདུཤ་ངོ་ལེ་ཉེས་རན་ཇད་ཀར་པ་དག་ལ་གཞག་ཡཚ་ 


= 


་༄༅། །ཨཱངསཨགྱས་བ་གྱཞ་བ་བགིག་ཕམ་གསང་མཛུ་ཆོསེ་ལ་སཱབ“ 
ནལ་༡ཤེའེ་བགྱུ་བ་སྲི་པནཿ་གྱིན་འད་ །ཤཨེདེ་ནམ་ས་བརྡ་པདམི་དབའ་ཐང་སྲི་ལ་ 
¿: བརྒུ་བམ་ཟས་ཞོར་འཅུད་ལ་གནོད་ཕམ་ཡེ་མཐུཿ་ཕྱེགྲེས་ནཾསཅེ་མཚམས་པ།། 
.* ཨ་ལུས་བཟཟེགེ་ཕྭའཔཾ་ནལས་མཛོད།། ཚུ་ཟམ་ཡེ་དམའཀེན་མཆོག་གྲས།། 
མཅིག་ཨཊགྲོྱྲི་བ་བུཿ།།ཆོས་གྱེཔའསཱསམ་བཀའ་ཛེརྤེབཅས།།ཞྲིད་མ་ 
མགས ུཅརརདགནི་གྲདབ་ ཨས 
སྲིད་ལྷ་འའེ་ཆོད།།དགྲ་ངེ་འདི་ཡེས་འཇྲན་པ་འཤིག །འགྒལ་འའི་ཞཕགླུཨ' 


ྱ་ས་པ།།ལྐ་དབའཐོལ་ལ་འའེ་དྲ་སོད་།ཕཁ་མཆར་ཞིང་གཞི་མདུནས་གིག། 
མི་ནོན་འིགསྤྱ་ཧུ་དྲ་ཚདེ་ཞས་ཆེད།།ཡུས་ལ་ནད་གདེན་གནས་ཁངཝེགེ།སོས་ལ་ཐུག་ 
བ=ཿཡ་ཁོར་ལ་བ་གེར།།ཡང་བསམྲ་བ་བྲ་བརའ་ཐིར། སུནཱམད་པྱ་ཟིམ" 
ནང་ཐེས།།ཐནྭ་ཤས་སྔ་རོཛ་འར་མཛོད་ཕྱེ།བསྙཔམ་< ག་གགེད་དུ་པང་]| 
ྷཾན་ཤུས་ ང་ ད།གཏ་ུ་རཾཾ་མཱཧཿཨཱཌ་ ག་ང 
ནས ཚཕན་ཐས།།འཅིགའིཊབྲིར་སོད།ལེ་གན་ཚངཔོ་གིས་འོ། 

༣ 


འཙམ་ལུག་ཝན་ཟོརའའཕགྲ། ཚུར་གསུམ་མེ་ཏོག་སདྱ་ཤིས་ཚུར། 


༄༅། ཇྡ་ཟཱཿཧཱཾ་ཨས་ཧྐམ།གཞཱཔ་དཀར་ལ་མདཊ་ལཱརྦ་ཧབ། 
སཨཱཙཡར་ལ་ཕར་ཧའ་ཐཟཾ།༼ད་ཡ་རས་ག་ཏེལམ་ཅེན་པོདཔ།།མཧཾམ་ཧཱ'། 
„ ཀཐ་བོ་དེ་རོལ་ཅིག།བ།ཀསུཿ༽། རཱཱཾ་མལརྡེའ་པན་ཧཱ་ཐ་ཞེ༥༢༥འགོའ་ཚགོས།། 
 ཙོངམཆོ།འཐུལ་བལྱ་ཐབེགགི། ཐ་ཊཅ་གནས་ཁོགེ་མེགཡོསྤ་ཀི་ཤེས་ས་ཁ་ཨྭ་འཧི་ 
ལུ ཀེ་ཞས་ཤག་ཡ་༡པབ་ནི། ཞག་མ་འཕསེ་ལྱག་ཅ་བ། འཐོར གར་ 
རིཀི་མཐུྭགློ་མྭ།གེས་སོངབ་ཡྲིདབྷ་བྲ་སི་སྭཱརཾ། རལ 
ཚོསེམ་ཆོ། ཆེར་འགེའེ། རེསོ་ཤྭཿཿྱཧཱུཾ། ༧གགས།ཐ་ཡད་ོན་མཆོག་ཡིདཡ་༠༩༩འགྲོ་ 


[རཾ རི གཞཙགྲ་ཕུཿཙཊཱི། ྒག་མ་ནི་འཐུ་གསུཿཆེས་ཨེན་ཨེས་ཆྲབས་ཡ། གའ་རྡོརེ་ 
༧ཝ༢༠གོ་སྤེ་དག་དོད་ ༥སསས་བྲཁ་ཡི་པཱ་ཊོ་། བྱསུབ་ལཡི་འེངལ་ཚོང་མ་ཆོད་འདེན་ཞག་མ་མེ༤ཛོ་ 

གག་ཇོཊ་ཕའྲེ་བྲཱ་ ཟ་མར་ཚེརི་༧ཨོརྦ་ཟེཏྐ་ཚོག བཛཡེསྔ་ཟུབ་ཡེ་བོ་རོས" ཧུ རརར དགོས ༅ཀ།ཡེན་ཕེཐེན། 
འ་ལཨུ་གས་བསྱ་བཏཤིས་བཅོེ་འུ་གཏོརབ་ཡིན། དབོས་བ་ཁས་བགི། རཱཾཿརྱཿག་ས་འཨེའ་དབཿཤྱི་ 


༨༡༩༩ ༦༣ 


ཞེམ 371 མཔ་ོཔེཛུདང་ོ་ོགབོུས་ཏབག་ཞཚམཐར་ཨ་འཡས་འཇུག།ཟཊ་ 


འེ །གའས་གཏོར་ཡ། ་ྷ་ཀྱེ།། ཤུས་ས་འོནེ་ས་ཨེ་བྭ་ཧེན་ཕའ་ཆོས་ཟདའཿ་འཞེན་མེད་ཕའེ་ ཡ་ལས སགས 


(འདེབསཨ་ཅུགཏོརེ་མ་ཧར་སེདཛི་ཧཱ་བ་འགིག་ཆ།། ཟུན་གཅེག་གམ། བཞི་འམ། ིན་མཚ་ཅུཿགཔཟུ་ 


0 ་ 





ཧྲ 


༄༅།།་ །”གཁའ༩།༩ྟ༥ྷ* ྔ༧ ག་དར 
གཅིག་གཡ་གྱུལ་ཞགྲ་༅ེ་ཁགེ། ཡཟཝའལ་གསུམ་ཧུས་ ་ལེ་རེད་ཁ། གུཊ། ཤཿ ཅོ།་བན་མསེ་འོས་ལཧོ། ཆོ་ཀྱོ་ཡ ད་ག 
¡ ཅ་།སསེབ་ཁས་ཁ་ཡས་ཕཀྲ་བ་དཔའསག་ཿཐས་བཛ་ིག་ཏི་ཝ །།ཞེས་འཇོད་ཕས། གཏོའེམའེ་ཧྭ་ཆེད་ 


ཌི . “༦༢༢༡ ༡༩༡༡ ༣༡༡ ༧།༡༥༡༣༥༠༧ ༡༡༧༡ ༢༡ ༣༠༢ 


7 གྲོས གཏོརཆ་ིན་ཡསྔམཁཔས་ཏེའམ། མཆོན གགས་འོར་ོ་དྱེ་ིཆབ་ 
55 ༧ ཟྗ༡ྷ༦པ༡ྔ༩༩༢༡༽ེ།༽ུག་དིངུ། གདགགིས་ཚུལས་་ 
༦༠༥༦ འོ རལ་པ ༦ ལེབ 


ཆད་འབེཊམ་བ་ས་འཇིག་ཉེནག་ཨུམ་ཁེ་གངུག་པ་ཅན་བུད་སད་ཅིག་གི་སླཟུག་ 
་པའྱ་བེདཔ་ལ་ཟགས་པ་མེདྨརཨམྦྲ་བ་ཅན་དྲུ་ལུད། ར༨་བོས་མ་ཞག་མོར་གསལ་ 
ཟགས་གཏིཙཱ་ལ་ས་ལདཟེརཁྲཕ་སེ། ཐ་མ་ཡེ་དམ་སས་བར་སེཡས་དཔའ། 
བོ་ལཁྭའགོ་ཆས་སྐོས་བྲས་མ་འྔའེརེདངབཅས་པ་ཟེད་ལསྲིད་ཀྱི་ལ་ 
མྭ་སཱིནྷ་ཆེ་ཡཙནྲ་དེགས་པ་ཝེ་ཟྱ་རྒན་ཤིས་ཤ་གོར་འ་མདུ་ཉ་བེ་ན་ལ་ཨ་ཁར་ 
རྱཀ་དྲ་པས། དེ་རྣམས་3ྱི་ཨུས་མཐུ་ཟམས་ཅད་གཏོར་མ་ལ་ཐེསཡ་ཕར་ཚུན། 
ཞེས་འ ཚཾ་ནལ་འེརེ་བདག་ཤི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འོདི།འེག་༧ཛིནེ་་ 


།༄༅། བྱ ནྱ་ཐ་མསྦ་བིནྱ་གིསྣ་ནཱོབས་།།ཡི་དམ་ཝ།དང་མཨའ་འཐོས་ 
ཆུས་པ་བཟཡེད།།བསནན་བྲེ་བཿདམ་ཧཱནྱ་རཱ་མཚོའི་བ་ག་བའེ་བསྒྲུབ།།ད་པརམ་ཅེག 
 ཞས་མ་ནག་མྱེ་ཆེདེ། །ཚོའཕུལ་ཧེར་གི་དག་ལ་ཐཱས་ཙན་༩བེབས།།ཝབེརའཅས་ 
༧ ཟེརེ་ཆེགྱ་གཱིཾ མྲབླ་བེད་ལ།།དྲགའགེགསཿཛུཿཔོའྲ་སགེ་ལ་དའངམཛོད་ཅིག།བཀའ་ 
༩༦༦༦ སྤར་བཟུང་། ག་ཅེད་བོསསམ་བསྐུར་ལ་མ་ཁུཏུ། 
བདག་གི་གཏེར་ཟོརགཉན་ཕེ་མྲབ་བསེད་ལ།།དྲེ་ནུལདྲགབོའི་སྲེག་ལ་དབངམཛོད་ 
ཅིག།ལྡཊདྲག་གཞོད་བེན་འགེཊལ་༩ཕེན་པའི་བེའ། །ད་མ་ཉམས་ཚིགཅ་ཐལ་བའེ། 


སས ༠༢ 


བརག་པའི་ཟེར། །དམན་མེ་བྱཧ་དམག་དཔུརཔལེདཔའི་ཟོར། །ཨི་མྲབྭཱ་ཧེནཱ 

དང་བའ་ཚན་བཟླེསེ།ཕཊི་ཟེའེ།།ཧཱི་ བཉིབམ་ཡི་འམ་འིས་མ་ཞས་ཡོདར་། བར་ཡོ་ 
ཆམའ་འ་ཆོསབེདགཔ་ གས།།་སེདདེགས་ལ་ཝེ་བགད་ལའེར། ` | 
བྱུསྤྱ་ཀིས།།དྱེའི་ལྲ་དག་ སི་ལ་ན ༣༠༢༠ ཚུ་ཛྩོཉར་ 

ནིཟོལ་བྱ་གར་ཀས་ བགེགས་ལ་འཐྲེན།།འེས་འཇོད་ཅང་གཏེའ་མཉེན་་གྒོ་ཕེགསྲས་བླས་རནས་བླགོགལ་ 
ཙཿ འགས ཱི་ེ་་བ་དབརྱ་མུག་ལེསཔསས་འབ་ལོ།། གེག 
བཿམཙཾན་ྱཾརེ་།། ཞེས་ 'བརྗོདེ་ཁཿ' ཟེརལ༦༥ ༢ ཅ་པ ཤཿ (སྒགཔཝཐོན་ནས་ལོས འས ༧གབ་ྱིལ་ཅ་ ཞིག་ཧུ་གཏོས་ 


རཔ 


༄༅། ༢༢༠,༧༥༦༦༣༢༣༡༠༢༧༨༨པགས༦༢རང། 
ཅིནྱསེསྣ་ཟབས། དོེ་མོབ་དཔེཞ་ཅེས། གུ་མ་ཡི།དམ་དཀོན་མཆག་གསུམ།།།ཞེས་སོགས་ཅེས་ 


གསེའ་སྐེམས་ ༩ཐུཝ། དེ་ནས། ཚེས་མི་མདོན་དྱ་བི༩་སན་ ནས་༩ྲི ན་ལས་མ ཛདཾ། ཞེས་ 


བ་སིལི་བྲམཁ་བཏབ། དེའི་སེནེ་ཧུག་ཆེག་གུ་མུལ་ལ་སོཿ་སྲཾས་ཕེལ་ཁག་ཆང་གི་ཕྲད་ཅེ་གཡེར་སྱེཝས་གཏོསེཡ། 


ཚུར་ད་དཔ། དེ་ཇེ་༩ཛེན་པ་ཕེལ་ཨོ་ལ་ཨོགས་འིམལ་གུར་འགྲོ་ཞེང་། གཏོརེམ་འཕེན་སར་གྲེབ་ནས་གྲམ་སེགས་མ། 





གིབ།༡༣༠(༢༣༠།། གཏོར་ཡ་ནཔམ་ཆོད་ལུར་བླ་རབ་སེབེ་དཔེནེ་གེས་བཛོ། དྡོརི་ཝཛཾག་པས་བསེག་ཁ་གེ་ནང་དུ་དྲག། | 
བགེགས ༩ཡས་༢པབཅས་ཡ་གསལ་བཏའ་། འགུགས་བཧེམས་ཁྱ་གྱེར་དབྱ།ཛལེདམེགས་པ་ཤྱ། | 


དེ་ཟམས་ཅ་ཤིས་། ངོ ཆསྭ་སཱ་ཡཿ༣ས་པཁེ་ཞེས་སྔོྱ་ཧིཿབླཟོག་གྲསཿ་ཨིས་པས་གཏོར གཉོརམ། ། 
། བརྣལ་པས་ ཤག་ནད་མེ་མཆོགདང་མ་ཁཱའ་༡གོ་ ད་ཡ ཁྲ་སམཚོའི་ནམག་ཚོག་ཨ་ 'ར༨་འརུས་ཡཿ རྲལ་བགེཊལྲལ་ ཁཨས། | 
དང་འཅུས་ ཝའ ་བའབནོགེ།ན་མ་ཤེས་ ཡ་ཧོ ཧཱ་དརས་ལའ་བ་ཨཡ། དེ་ནས' བྱྱིར་བའ།ས་ཏེ ཏེ ཤོ ལན གཡུ 
ཙམ་འོནནས་དོ་ ོར་དེལ་འྩ་སོལ་ཁ་ཟབས་བྱཿཅས་ཏེ།། དམ་ཚོག་གྲསསདག་པའེ་ོཞས་འྲསྲཿ རས 

འཞིར་ཕྱོ་བདྡ་མེས་མ་ལུས་པ་དང་མཆལ་ ལུ (ཨེ་དོརེ་བལྱ་ཡི ཨིག་ཨེ་ ཉ༣ནབྱའོའི་ཞ།།༣ གྱུང གོར་ཝེ༩འོང་ ཉོད 

གས། མ་ཊོམ་མ་དཔ། མའ་གསོལ་འི། རྩེཌེདོཇེ་ཝྔཅུར་ཡོགས་ཙུབྱ་ནདྲ་ཀི1། །ཐམེཕིའེ་ 
མ༨༢ གསེ རས་ཚང ོ 





ཐེ 


༄༅། །སཡིད་ཞིའི་འཛིགས་པ་ལས་བླགསལ་ཕེར་།།སྱ༢ས་གསུམ་ 
རཐར།༤འཕིན་ལསྤ་ཚུལ་བཞེན་མཛད་པའྲེ་ཕེར། །བྲ་ཧན་བྲགཔ་ཆེན་བརན་ 


ཤཾརེཤཅས་ཐེད་ཀྱ1 །ཨ་གེན་དང་ལབས་སུ དགྲྭ་ ༩ཝོའ་ཐསམ་སྱེར་དན་པ་ 
སེགེས།།མེ་མྲཐཱན་རེ་ཀ་ད༨་ཐརྡ་ཆེད་བླ་ཟོག།མྲྲཧྱྱ་ཆེན་སམ་དོན་ཡེད་ ` 


༤༽ 


ལྲ་བཤད་གས་ལ་མཛ་བཟེས་ཕྱིར།[མཐའ་འཛེའི་གཙོ་མེར་རདུག་ཅག། 











བཞེནྭ་ཐབ། །མརའ་གསོལ་དོན་དང་ན་པར་མངོད། །༽གས་ཐལ་ཅུ་འཇེད་དེ་ནམ་ 
༢ ༡༠༽ག༽ག ཀཱ 


 བརྗེན་རྣཡ་མདོན་དགྱེལ་འཐུར་ཧའོ།[ ལྤུས་པ། དོརེ་༧ཆང་གི་རྒྱུད་ཛྡ་ནོས་སུ་ཡང་།།ལས་ལ་ད་མང་གྱུ་ལམ།ཁའ 
༣༣༦༢ འཇུ ོ་དོང་ཤེངིམ་ འེས 
གདོན ཆོ་ལྦལ་ལ་ཞད་འིམ་སདཔ།།ཕ་ལོས་བྱན་པྱུའབིམས་མམ་དག་ཕོའི་ཨེད།།༠གེགེ་ཤེན་བོལྦ་གི་ཨེ་རུང་བྲག། 
ཕོ་ཐིཡེས།།རཆེརེལགཏེརླེ་གཡྱཕེརིཡ་གཏོརེ་བླ་ཟོག་ཡེན།།བཟཟོག་པ་བླ་བོག་ཁཿབྷ་ཁོག་པའ་ཤེན་ཡཁན་གསོོ། 
ཤཊོགསཾ་དག་པལ་འཛིན་པའི་བྱག།ཝི་དྲས། །ཆོས་ནམ་སབན་བཞིན འདེག་ཨེྱ་ཧས་འེཐས་པ།།ཏིད་འཛིན་ 
ཟས་མོ་ཞཔ་གེགཏོརེ་བ་ཀོག་ཅན།།འྱེ་ཆཤིས་སྤུར་བཞྲི་མའྲེར་པ། །འབསས་ཏག་འགེབབྲེ་སུཌ་ 
 འཛུན་པ་ནི།།འེཾག་ཡཡ་ཐབངས་ ལས་གཞེསསུཿཨེདལ་འི།།༢ེཅགས་མཁའའགེའི་ ཁིག་སརའའི་གཏོལ།༥ རྒ 








ཅུ 


།༦། །ཟཀྷེགེ་ཡིན།།ཞསི་སོན་ཏནཔེསའྫ་བརྡ་ཚུྲ་མིམས་དཔ།།ཅང་ཆུལ་སེམ་ས་དཔ་ 
ཿཡར་ནག་ལཱ་འཚེཨེམས།།ཅིཿ་གཉེབ་གདེང་ཟེབ་མ་ཡེན་ཨགོ་བགོར་ནམས་།།ཆོས་འདིཊི་ བཛོད་མིན་ཤིན་བུ་ 
གསཔབ་དགོས།། འདི་ལུར་དགེ་འས་འགྲོ་བ་ས་ཡུས་པ། དམ་ཅག་སྔོམ་པའེ་གཞི་ཧེག་ལེགས་བྲ་བཅནས།། ཟང་ཆུ་བ་ 
སེམསལི་སད་པ་མཐར་ཚིན་ཏེ།། སཱ་གྲསམ་གཞལ་མེད།ཁང་དུ་འགོད་པ་རགོག། ཞེས་གཏོར་བྭ་ཐོག་མཁའ་འགོ་༥ 
༩ཅུ་བཟིག་ད༠བཅུས་པ་ཞམ་ལུགས་ཁོལེ་མའེ་སེལཆེན་ཚེ།༅༩དེ་ཞེ།། ཧཱལ་ཧ་མེར་གེན་དངཔགི་ཤེགེ་ནས་གཅོད་ཀྱེ་ 
ཉམས་ལེནལ་ཆེརགཞོཊ་བ་དེག་ཝོསཿཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་ཤིས་བྲལ་ཤིས་ཕཝྲེཁ་བཏགས་འིག་ཆེནགཏེས་པ་གང་ 
བོའཿསའདེ་ལྭལུཞིག་དགེས་ཨེསའྱས།་འའི་འོདེ། རྗེའཙུན་ཁྲེས་མཞག་མོ་ལ། ཝའི་གཏོར་བྷབོགེ་ཡཔོན་དབེ་ཁ་ 














| ༥ཕ་དེདང་མི་འད་བྲ་གྲལ་ཆེན་བསོད་ནམ་སྲ་གགསས་ཕའེ་ཞལ་ཛ་ནས་ཀྱི་ས་འནཙལ་གནདའ་ལག་ཞེལ་ཆས་ཏེ། 


གཏོར་འཟོག་བཅུད་དཿའཛོམ་ས་ཕ་དང་ཨལ་ལནརེ་གེངསོགས་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནམས་ལ་ཡ་བླ་གངས་ཏེ། བག 
བགགས་བཟེག་གྲསམ་ད༨བཅས་ཆོག་ཆ་ཚར་པར་ཚ་ས་ཏེ། ༧ རན་མབེན་འཛཡ་དཔས་བ ཞད་པ་ཡའ་སྲས་ 
ཅེཿཀ༩དྲེཚཾསའཚོག གཉག་འོདེཔྱ་ཅོསརེ་དགེ་སེསའཇམབཿསཉེ་མེ་ཆོ་ལྲ་ཟྲཿཡག་ཕུ་ལག་ཞེས་པའི་ས། | 
ཆར་དགོན་གསརཿགྲ་ཤིསདག༢༡ཝཤའདེ་ཅེག་དུ་ཐུར་འའེ་ཡི་གེཔ་ནྲི་ལེ་ཝགས་རཿ་པ་དཀོག་མཆོག་དེནོ་གྲུབ 
ཟིས་ཕ་འདིས་ ཀ༨༅་ཁབ་གཞིས་པ་ཡིེབ་ཧུན་པའིན་པོ་ཆེ་དང་ཞིཔཧས་ཕ་དཔའསོ་བ་ཁ་མས་ཧད་འཇུད་བཞིའི་གཡུལ་ 


ཀ་ལོ 


ˆ 





༠༠ དྲི ༼ལ་སྣ་ནམཔརྱ་ཆཁ་ནས་ཡྱམ་ཆེག་མེའི་གོ་ཝཕཔ་བོབ་པའ་ཚུར་ཅིག། ཊ 


༢ ཐཿས་དཀར་ནག །ཧེ་ཚེ། ་ པ་༽་ གཱམ་ཟུན། ། ལུདཡེ་ 'མཛེཕཤ་གཡུ་ནས་ ། 


 ༢༠༧༠༠༠ཀ། ཁས སྟོས རྭ་ཁུགས། འཙན་འུ་གལྭ་ཤུག་སོགེསྭ་རེེ་ཟླན།། ང 





༤ ༩༧༨༨༤༧༧༢༤༢༤༤༨༥༤༨༦༧༧༢༤༢༢༢ར༧༠༤པ པོ 







